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 بكرة اليد: طرائق الدفاع 
تتنوووطرائق اووواا فوووعبةرابووولاف تووو اموووقاا فدوووعاتت وووةاف تلدوووق  ا عدوووعاا ن وووةا ف  وووقا فتوووعقدتلا
فلا وووااط ف ىوووتطنا فتوووعنلاط ف  وووةقيا بوووق عا فنقدوووااطمووولفهاإ مةندوووة ا فنقدووواا ف  وووة  اط ئوووئا

 فنقدووواا ف وووع بااط  توووةت  ا فعبة دووو ا ت وووة ا فنقدووواااأ ضوووة طفمووولادوووؤعيا ف  وووط ا فتووولادتت  وووة ا
اف وووةا فنقدووواا ف وووع بااتن ووود دىوووتئداا ووو ا لااأىةىووود تموووط اكنوووةها ة وووعاا ف  وووة   ا توووعاط  ا

ط فت ووقعا  وووا ووعطعا ىووؤطفدةت   اطتةفتووةفلاتط دووعا  ووطعك ا فعبة دوو اف  ووعا وو ا ئووطقاااعبووة   
ا  غووق   ف ئوو ا ف  ط دوو ا طا ف عووطاا  وووا فمووقا اطت  د ووةاف وول ااإقتووةهاأط فنقدوواا ف  ووة  ا

بلاتشمدلا ا  دن ات ت عا فط  وعااادتت ط ائق اااعبة د ا فنقداا ف ع باا  ا  ضة مة ا تعا
ط  دووفاب نووةهابوولا ات ووةادتنةىووااط ف تلدووق  ا فتوولاتئووقأابوولاأبنووة اىوودقا ف تووةق ا اا   ووقن وو ا

 ئق اااعبة د اطكل:
ا.ئقد  اعبةرا ف نئ  .1
ا.ئقد  ا فعبةرا ف قما.2
ا.ئقد  اعبةراق اافق ا3

 دفاع المنطقة أولا: 
كوول ا فئقد وو ا وو اأبضووااطأمبووقا فئق اوواا فعبة دوو ا ىووت ع  ةابوولاف توو امووقاا فدووع اإلااعت وو

د  اا  داا  بق عامط عااط  عاابلا فعبةراض  ا ف نئ  ا ف قدت اف وئا فىوت اأ توةق اط  ا و ا
  ك دوووو اأ اتووووت اكوووول ا فت قمووووة اط ف ىووووؤطفدة ا ف   دوووو ا فنقعدوووو ابوووولاتط دت ووووةا ف توووو    اع  وووواا

أمبقا فئقااشودط ةاطأبضو  ةااطت عاكل ا فئقد  ا فعبة د اف تشمداا فعبة لا فت قمة ا ف  ة د 
ا ىت ع ةان ق اف د   ا عااأك  ة:

ا ىؤطفد ا فعبةرا  ة د ا  ةادتدحا ىة عاا ف ع باا فض دع. -1
 ت عاا لا   اعبة د اتاادت اتى د ا ف  ة  اإفوا فلا اا ف  داا ف  ةطق.ا  -2
 إفوا ن ع  ا فبلق  ابلا ىة  ا ف  اا فعبة د .ا فت ةط ا ف ةعااتد ا ف ع ب د ادؤعي -3
 ك ط ا ةئع.اتةىتانةعتى حاكل ا فئقد  ا -4

ط  دفابأ ا قمو اأيا  واا وع بااضو  ا وعطعا ف نئ و ا فعبة دو اد وااأ اتموط ا قتتئو ا
 قتتةئووووةاطبد ووووةات قموووو ا فمووووقااط قموووو ا فلا توووود ا ف ووووع ب د  ات دوووو اتمووووط اكوووول ا ف قموووو ا نىوووو  ا

احا  ضة ا فنقداا ف  ة  ا  ابتحابلقااط  تق اا ف ئا فعبة ل.تى اط تمة   اتعق  ا 
ا



 تشكيلات الدفاع عن المنطقة
 تووعاأ اتمووط اكنووةها ة ووعااأىةىوود ادىووتئداا وو ا لاف ووةاأ ضووة ا فنقدوواا ف ووع باا وو ا
تن د اط نت  اط فت وقعا  ووا وعطعا ىوؤطفدةت  افمولادوؤعياكوؤ  ا ف وع ب ط اط  توةت  ا فعبة دو ا

قتةها ئئ  ا ف  ط د اأطا  ةطف ا  ىت ط لا  وا فمقا. ت ة ا فنقداا ا ف نةبساط  
إ اكوول ا فتشوومدلا ا قنوو ا ةت وو اف تلددووقابوولامووااف  وو ا وو اف  ووة ا ف تووةق اائت ووةا شوومةاا

ات قها فلا تد ا ف  ة  د  اطفلفهاد م اأ ادمط ا فتشمداا فعبة ل:
ا نتطح. -
  ل ا. -

 ل  وةا  ت وع ا  ووا وععا ف ئوطئا فعبة دو ا د ادت ععانطرا فعبةرابد ةاإل امة ا نتط ةاأطا
دتمووط ا فتشوومداا ف ل وواا وو ا ووئاط  ووعا بوواا فتشوومدااطاط ف ىووةبة ا فتدندوو اتوود اكوول ا ف ئووطئ ا

(اأطا ئوود ات دوو اد دووعا ف ووئا فووعبة لا ف  نوولا وو ا ف ووئا   ووة لا بوواا فتشوومدااعوونقا-6)
ا(.1 اطم ةا طضحابلا فشما)(ا2-4(اطا)5-1)
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 فتشومداا فوعبة لا ف نتوطحابدتموط ا و ا ئوود اأطابولا ا ئوطئات دو اد دوعا وععا ف ووئااأ وة
(اطا3-3(اطا)1-2-3   ووة لا ووو ا ف وووئا ف  نووولاأطادتىووةطنا  وووفا بووواا فتشووومداا فوووعبة لا)

ا.(2 اطم ةا طضحابلا فشما)(5-1(اطا)3-1-2)
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ا فعبةرابلا فتشمدلا ا فعبة د ا ف نتط  اط ف ل   اكل:اط  اأك اأكع عا فتعقداا  و
اتن د ا ف  ة   ا ف  نن اف ئاىدقا فمقااأبنة ا فت قدق. -1
 تن د ا ف عقاا  وا ف  ة   ات طااطىق  اطع  . -2
 إد ةعات قمة ا ف  ة  اغدقا ف ىت طلا  وا فمقا. -3
د ةعاىقدة اط ىت ق قا ف    . -4  ت ئدااط  
  فتشمداا فعبة ل.تن د اآفد ا فت قهاع  اا -5
 تن د ا ف عقاا  وا فتلئد ا ف   د اف ىة عاا ف  دا. -6
  فتى د اط فتى  . -7
 تن د ا فت ةط اتد ا ف ع بااط ةقسا ف ق و. -8
 إت ةعا ف  ة  د اإفوا ةقجا نئ  اطىئا ف  ا. -9

 تن د ا لآفد ابلا فت    ان طا مة اتط  عا فمقا. -11
ابة ا فعبة د .ت قدها فدعد ا نعا فت    اف  ئا فنق غة اط ف ىة -11

ن ووةاد موو ا إ ا فئق اوواا فعبة دوو ا فىووةت  اط فتوولاتوو المقكووةافدىوو ائق اووااعبة دوو ابةتتوو اط  
ف نقداا فتنطدااط فتلددقا و اتشومدااعبوة لاإفوواآ وقاأطا و ائقد و اعبة دو اإفووائقد و اأ وقن ا
بمووووأ ا ووووطكقا   ووووتلاعاتوووود اكوووول ا فئووووقاادم وووو اب ووووئابوووولا فط نوووو ا  ىةىوووود اف  ةت وووو ائتد وووو ا

د ابلا فتع د اطفنتق  ا عدقاا لااا  ع  اب ات ت جات عالفه اط فتلات ت عاأىةىةا  ووا ف نةبى
ا دن ا ف ع بااب ات ةطنفا اا  دااأطاأمبقابلا ف ئئا ف  ة د اط فنق د .

ااااا:الدفاع المركب
ن وق اف تئوطقا ف ةعواابولا ف  وواا ف ئئولا ف  وط لاطف وط ا   وو ا فنوقااإفوواأمبوقا وو اااااا

 ئ اك ط د اف طعطااإفواكععا فنقداا ف ع با ا  ةاأعناإفووا ضوئق قا فنوقااإفووا ىوت ع  ا
طبدوفادوت ا  تدوةقا اقداا ف  وة  اط ن وةا فوعبةرا ف قمواأمبقا  انطراعبة لاف  عا  ا ئطقاا فن

 ات ق  تووو ا  وووااأطا  تووود ا ووو ا ف  وووة  د ا ف ئوووقد ا ىوووت ع د ا  وووااأطا  تووود ا وووع ب د
تلفهائقد  ا فعبةراق اافق ا اتدن وةاد وط اتوة لا ف وع ب د اتوأع  اط  توةت  ا فعبة دو ا و ا ولااا

اتئتداا فعبةرا  ا ف نئ  .
شوودط ةاط ىووت ع  ةا وو ا توواا ف ووعقتد  اكوولا  وواااتشوومدلا ا فووعبةرا ف قموواط وو اأمبووقا
 اأطا(1عونق -5طدق و اف وةا)ا واا ا  ىو ا  تود اف وعبةرا و ا ف نئ و ط  عاف وعبةراق واافقا

-4طدق ووو اف وووةا)ا  تووود ا وووع ب د افوووعبةراق ووواافق ووواا اأقت ووو ا  تووود اف وووعبةرا ووو ا ف نئ ووو 



 اطمااكل ا فئقااأطاغدقكةات ققا و ا تواا ف وعقااط ىوااإ مةندوة ا فنقدواا فتعندو ا(2عنق 
ا.(3طضحابلا فشما) اطم ةا ط ف  ةقد اط   مةندة ا فنقداا ف نةبس
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اطريقة دفاع رجل لرجل 
طت تتووقا وو ا فئق اوواا فعبة دوو ا فشووةا  ابوولا  ف ووةاا فنق دوو  ا دوو اإ ا   وو اموواا ووع باا
ت وووتمات لا  ووو ا  ووواا  وووة  اط ق  تووو امووواات قمةتوووفابووولاأيا موووة ا ووو ا ف   وووااىوووط  اموووة ا

طدؤموووعا ف عدوووعا ووو ا ف توووق  اتوووأ اكنوووةهابلابووو اا ىوووت طل ا  ووووا فموووقااأ اغدوووقا ىوووت طل ا  د وووة 
أىةفدااقادى ادىتئدااأ ضة ا فنقداا ف ع باا  ا لاف ةاتنندلاط  توةت  ا فعبة دو ا نوعاتئتدواا

ائقد  ا فعبةراق اافق ااطكل:
ا فعبةراق اافق اابلا ف   اام ف. -
  فعبةراق اافق اابلا نتععا ف   اا ف ةماتف. -
 و. فعبةراق اافق اا طاا نئ  ا ف ق  -
اىت ع اعبةراق اافق اابلا ف ة  ا لآتد :ا اد م طاااااا
اتتتاا ف  ط ا ف ةئعاف  نةبس. -1
 نووعا فتنووطاا ف ووةكقا  وووا فنقدوواا ف نووةبسا وو ا فنة دوو ا فتعندوو  امطىوود  افىووق  ا دووة اا -2

  فمقا.
 تىت ع ابلا ةف ان ما ععا فنقداا ف نةبس. -3
نووعاقموو ا ف   ووا(اأطائطد وو اتىووت ع اأ دةنووةابوولابتووقاا عوودقاا)ام ووةابوولا فق دوو ا ف ووقاا  -4

 نط ةا ةامئقد  اتلددقا فتمتدهالإ مة ا نة أاا ف نةبس.
 تىت ع ابلا فع ةااا   دقاا  ا ف تةق اا نع ةادمط ا فنقداا ةىق . -5

طفتنندوولاكوول ا فئقد وو اتن ووةحادت وود ا  ووواأ ضووة ا فنقدوواا ف ووع باا فت توواات دة وو اتعندوو ا ةفدوو ا
تد ا ف  وة  د  ابضولاا و الفوهاد واا  ووااا ف  ققامق  اط  ىت ق قاتةفت ن اط فتط ااف ئاا ف

 ف ع باا فلياد ط اتتئتدااكل ا فئقد  ا فعبة د اضعا  وعا ف  وة  د اأ ادموط ا قدعوةاتشوماا
 دووو اد ووواا  ووووامووواا وووع باات  دوووااكووول اامتدوووقا  ووووا ف ىوووةب ا فعبة دووو اتدنوووفاطتووود ا ف  وووة   

ا ف ىةب ام  ةا  تقاا فلا اا ف  ة  ا  ا ف ق واأطا ةطاا فتعطداا  وا ف عع.
 

 


