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 الهجوم في كرة اليد
يعد اليجوـ احد جانبي الإعداد الخططي والذي يشتمؿ على الدفاع واليجػوـ  اف الاايػأ  و    

اليػػػدؼ مػػػف اليجػػػوـ ىػػػو الترػػػوين علػػػى المرمػػػى ومػػػف رػػػـ ت ػػػجيؿ ىػػػدؼ فػػػي مرمػػػى ال ريػػػؽ 
المنػػافس   ذ يبػػد  اليجػػوـ مػػف لحظػػأ اى ػػتحواذ علػػى اللػػرم  اف دليػػأ اليجػػوـ تعتمػػد علػػى خلػػؽ 

المنػافس  و التالػن علػى الخطػط الدفاعيػأ وخلػؽ خلخلػأ  و  ربػاؾ فػي  رارات في دفاع ال ريػؽ
التشليلات الدفاعيأ   وينتيي اليجوـ لحظأ التروين على المرمػى  و فدػداف حيػازم اللػرم مػف 

 قبؿ ال ريؽ المنافس.
اف اليجوـ يعتمد في   ا و على الإملانيػات ال رديػأ رفػراد ال ريػؽ مػف جيػأ وعلػى الت ػاىـ    

اـ فيما بينيـ مف جيأ  خرى  وال ريػؽ الػذي يتلػوف مػف ىعبػيف يتدنػوف  رػوؿ اليجػوـ واىن ج
برػػورم عامػػأ ي ػػتطيق اف يدلػػن الموقػػؼ لرػػالحو فػػي  رنػػاق المبػػارام  وينتدػػؿ مػػف فريػػؽ مػػدافق 
 لى فريؽ مياجـ  واليجوـ ىو موقؼ خططي يتواجد فيو ال ريؽ في حالػأ ا ػتحواذ علػى اللػرم 

تحديػػد  حػػدال اللعػػن بشػػلؿ لبيػػر بمشػػارلأ لافػػأ  علػػاق ال ريػػؽ داخػػؿ ممػػا يجعلػػو قػػادرا علػػى 
ال ػاحأ  ويعػرؼ اليجػوـ ب نػػو فعػؿ فػردي  و جمػػاعي يملػف مػف خلالػػو توظيػؼ الدػدرات ال نيػػأ 

 والخططيأ لخلؽ فررأ لت جيؿ ىدؼ.
   س نجاح اليجوـ في لرم اليد:

البدنيػأ والمياريػأ والخططيػأ  اف نجاح عمليأ اليجوـ تعتمد على لي يأ ا ػتخداـ المتايػرات    
فػػػي تحديػػػؽ ال ػػػوز وت ػػػجيؿ ارىػػػداؼ  لمػػػا ويعتمػػػد علػػػى الترػػػرؼ الخططػػػي والتعػػػرؼ علػػػى 
مواقؼ اللعن ولي يأ التايير والتليؼ ليذه المواقؼ  فللا عف ذلػؾ فػاف مباريػات لػرم اليػد ى 

امػػػؿ يملػػػف اف تػػػنجي مػػػف حيػػػل تحديػػػؽ اليػػػدؼ المنشػػػود منيػػػا برػػػ أ عامػػػأ اى بالتعػػػاوف الل
والمؤرر بيف  فراد ال ريؽ جميعػا  فاللعػن ال ػردي يعػد ار ػاس الػذي يدػوـ عليػو نجػاح اليجػوـ  

 وتتطلن عمليأ نجاح اليجوـ مراعام الآتي:
  تداف الميارات ار ا يأ وا تخداـ  نواع الخداع المختل أ. .1
جادم  نواع التروين. .2  العمؿ المنا ن لد  نواع الدفاع وا 
 جيدا.ت يـ تحرلات الزملاق  .3
  جادم اىنطلاؽ ال ريق لليجوـ الخاطؼ. .4
 ت يـ نداط اللعؼ في دفاع ال ريؽ المنافس ونداط لعؼ حارس المرمى. .5
 المرونأ في تن يذ الخطط والتعليمات مق ل ايأ التايير مف خطأ  لى  خرى. .6
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 أنواع الهجوم في كرة اليد
لطبيعػػأ موقػػؼ اللعػػن ولي يػػأ اف اليجػػوـ فػػي لعبػػأ لػػرم اليػػد يند ػػـ  لػػى نػػوعيف ر ي ػػييف تبعػػا   

اى تحواذ على اللرم   ذ اف مػا ىػو جيػد لموقػؼ مػا يلػوف ايػر منا ػن لموقػؼ دخػر والعلػس 
رحيي  وعليو فاف الموقؼ الذي يرافؽ طبيعػأ اى ػتحواذ علػى اللػرم يحػتـ علػى ال ريػؽ الجيػد 

تبػػػاع الطريدػػػأ اليجوميػػػأ الملا مػػػأ لػػػو حتػػػى يتللػػػؿ اليجػػػوـ  بالنجػػػاح مػػػف لي يػػػأ التعامػػػؿ معػػػو وا 
خلاؿ تحديػؽ ىػدؼ فػي مرمػى ال ريػؽ المنػافس  وتتحػدد  نػواع اليجػوـ فػي لعبػأ لػرم اليػد علػى 

 نوعيف ر ي ييف ىما:
  وى: اليجوـ ال ريق )الخاطؼ(.

 رانيا: اليجوـ المنظـ.
 الهجوم السريع )الخاطف(:أولا: 
يعػػػد ىػػػذا النػػػوع مػػػف اليجػػػوـ مػػػف الدػػػرارات اليامػػػأ وال ػػػريعأ التػػػي يترػػػرؼ خلاليػػػا ال ريػػػؽ    

الميػػػاجـ لتنظػػػيـ ىجمػػػأ  ػػػريعأ علػػػى مرمػػػى ال ريػػػؽ المنػػػافس   ذ يبػػػد  ىػػػذا النػػػوع مػػػف اليجػػػوـ 
لحظأ فدداف ال ريؽ المنافس لللرم وىو فػي حالػأ ىجػوـ علػى ال ريػؽ وفػي ىػذه اللحظػأ يتحػوؿ 

  لى مياجـ في الحاىت التالي:ال ريؽ مف مدافق 
  حرػػوؿ مػػػدافق علػػػى اللػػػرم فػػي  رنػػػاق قيػػػاـ ال ريػػػؽ الميػػاجـ بالمناولػػػأ  و عػػػف طريػػػؽ

 ارتداد اللرم مف حارس المرمى  و ىيلؿ المرمى.
  ارتلػػػان ال ريػػػؽ الميػػػاجـ رخطػػػاق ىجوميػػػأ مرػػػؿ الػػػدخوؿ علػػػى المنػػػافس  و المشػػػي

  و ايرىا.باللرم رلرر مف رلال خطوات  و  خطاق الطبطبأ 
 .ا تحواذ حارس المرمى على اللرم عف طريؽ ردىا  و  خمادىا 

 أهمية الهجوم السريع في كرة اليد:
 .يعد  فلؿ و  رع   لون ىجومي للوروؿ  لى المرمى 
 .ي تارؽ اليجوـ الخاطؼ وقتا قليلا ن بأ  لى اليجوـ المنظـ مف المرالز 
  تح نا لنتيجأ ال ريؽ. جادم  ي فريؽ ليذا النوع مف اليجوـ يعني  لرر 
  اف  داق ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف اليجػػػػوـ لػػػػو مػػػػردودات ن  ػػػػيأ ميمػػػػأ لل ريػػػػؽ المن ػػػػذ وذلػػػػؾ

 بإعطا و حافز البر ويعمؿ على ىبوط معنويات ال ريؽ المنافس.
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  اف ا ػػتخداـ ىػػذا النػػوع مػػف اليجػػوـ يتطلػػن م ػػاحأ الملعػػن باللامػػؿ ممػػا يدلػػؿ مػػف
اـ ال ريؽ المياجـ ويزيػد مػف رػعوبأ فرص نجاح ال ريؽ المدافق في  د الطريؽ  م

 عمليأ الدفاع عف المرمى.
 مراحل الهجوم السريع:

 تمر عمليأ اليجوـ ال ريق برلال مراحؿ ىي:   
 .مرحلأ البدق:1
ىػػي المرحلػػأ التػػي تبػػد  لحظػػأ اى ػػتحواذ علػػى اللػػرم مػػف قبػػؿ المػػدافعيف واىنتدػػاؿ مػػف حالػػأ    

.  الدفاع  لى حالأ اليجوـ
 التددـ باللرم:.مرحلأ 2
يملف اف يتددـ اللاعن باللرم بعػد اى ػتحواذ علييػا مػف ال ريػؽ المنػافس  لػى منطدػأ مرمػى    

 ال ريؽ المنافس .
 .مرحلأ التروين:3
عنػػػػدما يرػػػػؿ اللاعػػػػن الم ػػػػتحوذ علػػػػى اللػػػػرم  مػػػػاـ المرمػػػػى من ػػػػردا بحػػػػارس المرمػػػػى ي خػػػػذ   

ى ومػػف رػػـ الترػػوين علػػى المرمػػى فػػي الخطػػوات التدربيػػأ رػػـ الد ػػز ) مامػػا  علػػى( نحػػو المرمػػ
المنطدػػأ البعيػػدم عػػف الحػػارس  و الحالػػأ التػػي تتوافػػؽ وموقػػؼ اللعػػن حينيػػا تبعػػا لملػػاف وقػػوؼ 

 حارس المرمى.
 وينقسم هذا النوع من الهجوم إلى نوعين:

: وىػػو اليجػػوـ الػػذي ين ػػذه ىعػػن واحػػد فدػػط  ي اللاعػػن الػػذي يدطػػق الهجوووم الدووردس السووريع
 فق وينطلؽ بيا نحو منطدأ ال ريؽ المنافس ليرون على المرمى.اللرم مف المدا

: وىػػو اليجػػوـ الػػذي يشػػترؾ فيػػو ىعبػػيف  و الرػػر  ويػػتـ ندػػؿ اللػػرم الهجوووم الجموواعي السووريع
ب ػػرعأ بمنػػاوىت قرػػػيرم  ػػريعأ  و مناولػػػأ طويلػػأ  لػػى اللاعػػػن الدريػػن علػػػى منطدػػأ المرمػػػى 

 ليرون بدوره على المرمى.
 لسريع:أسس نجاح الهجوم ا

1. .  اف يتمتق ىعبو ال ريؽ بلياقأ بدنيأ عاليأ و رعأ انتداؿ مف الدفاع  لى اليجوـ
عػػػػدـ اللجػػػػوق  لػػػػى الطبطبػػػػأ  ى  ذا لانػػػػت الم ػػػػافأ بػػػػيف اللاعػػػػن والمرمػػػػى لبيػػػػرم  ىف  .2

الطبطبأ تدلػؿ مػف  ػرعأ انتدػاؿ اللاعػن واحتمػاؿ فددانػو لل ػيطرم علػى اللػرم ممػا يػؤدي 
 ياق اليجمأ دوف فا دم. لى فدداف الحيازم وانت
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دقأ المناوىت الطويلأ مق مراعام  رعأ ىذه المناوىت واف ى يلػوف م ػارىا علػى شػلؿ  .3
قػػوس ىف ذلػػؾ يبطػػص مػػف ورػػوؿ اللػػرم  لػػى الزميػػؿ ممػػا يػػؤدي  لػػى ورػػوؿ المػػدافعيف 

  ليو قبؿ اللرم.
وف لػػػرورم وجػػػود ىعبػػػيف  ػػػريعيف فػػػي ارجنحػػػأ)الزوايا( للانطػػػلاؽ بػػػاليجوـ ال ػػػريق لػػػ .4

 ىعن الجناح ى توجد خطورم على المرمى مف جيتو.
 اف تلوف لدى اللاعبيف المددرم على الرؤيأ الجانبيأ في  رناق الرلض. .5
عدـ ا تخداـ المناولػأ المرتػدم فػي  رنػاق التدػدـ بػاللرم لرػعوبأ ا ػتخداميا  رنػاق الػرلض  .6

 ال ريق. 
 ثانيا: الهجوم المنظم:

ىػػذا النػػوع مػػف اليجػػوـ ىػػو ا ػػتمرار لليجػػوـ ال ػػريق  فػػإذا نظػػـ ال ريػػؽ المػػدافق رػػ وفو علػػى   
تبػػاع اليجػػوـ  ال ريػػؽ الميػػاجـ التوقػػؼ عػػف اليجػػوـ ال ػػريق الجمػػاعي بندػػؿ اللػػرم  لػػى الخلػػؼ وا 
المنظـ عف طريؽ احتلاؿ المرالز فػي الخطػأ رػـ التيديػد باللػاط  و  تبػاع  حػدى التشػليلات 

خطأ معينأ ل تي راػرات فػي رػ وؼ دفػاع ال ريػؽ المنػافس  ولػذلؾ ي ػتخدـ ىػذا  اليجوميأ  و
النػػػوع مػػػف اليجػػػوـ فػػػي حالػػػأ ورػػػوؿ ال ريػػػؽ المنػػػافس  لػػػى منطدػػػأ مرمػػػاه قبػػػؿ ورػػػوؿ ال ريػػػؽ 
المياجـ مما يحتـ على ال ريؽ المياجـ ا تخداـ  حدى التشليلات اليجوميأ الم تخدمأ والتػي 

دينػػػأ والمياريػػػػأ والخططيػػػأ للميػػػاجميف فلػػػلا عػػػف الترػػػػرؼ تعتمػػػد بػػػدورىا علػػػى الدػػػدرات الب
 الحرلي المنا ن للموقؼ الدفاعي  و ظروؼ المبارام.

 التشكيلات الهجومية:
اف التشليلات اليجوميػأ عبػارم عػف اتخػاذ ال ريػؽ مرالػز و مػالف محػددم للاعبيػو مػق تحديػد    

 العوامؿ الآتيأ:واجبات لؿ ىعن في مرلزه اليجومي ويتحلـ في تلويف التشليؿ 
 التلويف الدفاعي لل ريؽ المنافس  قوتو  و لع و الدفاعي. .1
   لون التحرؾ اليجومي لل ريؽ المياجـ. .2
3. .  نوع التشليلات التي ين ذىا ال ريؽ لإنياق عمليأ اليجوـ
  ملانيأ ال ريؽ في ت ميف عمدو الدفاعي في  رناق عمليأ اليجوـ .4

اللاعبػيف فػي الخطػيف ارمػامي والخل ػي  و لرػر  وتد ـ تشػليلات اليجػوـ علػى وفػؽ ولػعيأ  
 (.2-4( و)3-3( )4-2( )5-1التشليلات اليجوميأ ا تخداما ىي )
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 (5-0التشكيل الهجومي)
ىذا التشليؿ مف التشليلات اليجوميأ الشػا عأ اى ػتعماؿ لػدى المبتػد يف والمتدػدميف علػى     

ت دخػػػر مػػػف المبػػػارام  ويلػػػوف ىػػػذا حػػػد  ػػػواق   ذ ي ػػػتخدـ  حيانػػػا لتيد ػػػأ اللعػػػن  و لل ػػػن وقػػػ
التشػػليؿ بوجػػود خم ػػأ ىعبػػيف فػػي الخػػط الخل ػػي وىعػػن واحػػد علػػى الػػدا رم  ومػػف اللػػروري 
على ىعن الدا رم اف يجيد لعن اللرم ويلوف ذا افؽ وا ق في الت ليػر رخػذ الملػاف المنا ػن 

رمػػػى   مػػػا  و حجػػػز ىعػػػن مػػػدافق لخلػػػؽ فػػػراغ للاعػػػن الزميػػػؿ للاختػػػراؽ والترػػػوين علػػػى الم
ىعػػن الزاويػػأ فينحرػػر عملػػو فػػي مشػػاالأ الػػدفاع ومحاولػػأ الت ػػلؿ مػػف خل ػػو لاػػرض ا ػػتلاـ 
تدػػاف الترػػوين وح ػػف  اللػػرم والترػػوين   مػػا ىعبػػو الخػػط الخل ػػي فيمتػػازوف بطػػوؿ الدامػػأ وا 

 (.1التررؼ فيما بينيـ  لما في الشلؿ)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0الشكل)
 (5-0التشكيل الهجومي)

 (:5-0التشكيل الهجومي)استخدامات 
 لعؼ حارس المرمى في رد الترويبات البعيدم. .1
 لعؼ المدافعيف وقرر قاماتيـ. .2
 اىحت اظ باللرم اطوؿ مدم مملنأ. .3
 وجود ىعبيف يجيدوف التروين مف المناطؽ البعيدم)الخط الخل ي(. .4
 وجود ىعن واحد يجيد اللعن على الدا رم. .5
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 (:2-3التشكيل الهجومي)
الػػػدفاع الدػػػوي لل ريػػػؽ المنػػػافس الػػػذي يمتػػػاز ىعبػػػوه بطػػػوؿ الدامػػػأ ىبػػػد مػػػف  تبػػػاع فػػػي حالػػػأ   

( وىػػذا 1-5(  و )0-6( لونػػو  لرػػر فاعليػػأ وتػػ ريرا خرورػػا فػػي حالػػأ الػػدفاع)4-2تشػػليؿ)
التشػػليؿ يػػنجي فػػي  ربػػاؾ المػػدافعيف ب ػػبن لرػػرم تاييػػر المرالػػز بػػيف الميػػاجميف علػػى الػػدا رم 

ل ػػػي  ويلػػػوف ىػػػذا التشػػػليؿ ىعبػػػيف ارنػػػيف علػػػى الػػػدا رم و ربعػػػأ والتعػػػاوف مػػػق ىعبػػػي الخػػػط الخ
 (.2ىعبيف في الخط الخل ي  لما في الشلؿ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكل)
 (2-3التشكيل الدفاعي)
 لنجاح ىذا التشليؿ اليجومي ىبد مف توافر الآتي:

 .المحافظأ على ت ميف اللرم.1
 على اللعن في المنطدتيف ارماميأ والخل يأ..توافر عد مف اللاعبيف ممف لدييـ الدرم 2
.قػػػدرم ال ريػػػػؽ علػػػػى ندػػػؿ ردػػػػؿ اللعػػػػن وبميػػػارم مػػػػف المنطدػػػػأ الخل يػػػأ  لػػػػى المنطدػػػػأ ارماميػػػػأ 3

 وبالعلس عف طريؽ التحرؾ ال ريق لللاعبيف.
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 (2-2التشكيل الهجومي)
ي ػػتخدـ ىػػذا التشػػليؿ اليجػػومي فػػي حالػػأ تػػوافر رلارػػأ ىعبػػيف متخررػػيف فػػي الترػػوين    

البعيد ورلارأ ىعبػيف متخررػيف فػي اللعػن علػى الػدا رم  ويعػد ىػذا التشػليؿ مػف التشػليلات 
اليجوميػػأ ال عالػػأ فيمػػا  ذا ا ػػتخدـ مػػف قبػػؿ ىعبػػيف ال ػػاق وىػػو مػػف التشػػليلات الرػػعبأ التػػي 

دني لبيػػػر وميػػػارم فنيػػػأ عاليػػػأ وت ػػػاىـ وان ػػػجاـ بػػػيف اللاعبػػػيف  لمػػػا فػػػي تحتػػػال  لػػػى مجيػػػود بػػػ
 (3الشلؿ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل)
 (2-2التشكيل الهجومي)

 
 

 (:3-2التشكيل الهجومي)
يعػػد ىػػذا التشػػليؿ اليجػػومي طريدػػأ متددمػػأ جػػدا رنيػػا تعتمػػد علػػى عوامػػؿ خارػػأ بيػػا  ومػػف 

( 3-3(  و )4-2ندطػػأ بدايػػأ رػػـ تتايػػر  لػػى)المؤلػػد اف اللعػػن ى ي ػػتمر بيػػا لريػػرا بػػؿ تعػػد ل
لتشليلات ىجوميأ م تمرم وي تخدـ ىذا النوع عند وجود ىعبيف ارنػيف علػى ارقػؿ مخترػيف 
بالتروين البعيد الذيف يوجن علييـ تايير مرالػزىـ برػورم دا مػأ وح ػف ا ػتخداميـ لم ػاحأ 

 (.4الشلؿ)الملعن لإجبار المدافعيف على اىنتشار وفتي الرارات لما في 
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 (2الشكل)
 (3-2التشكيل الهجومي)

 التكوينات الأساسية لمهجوم:
ىػػي عمليػػأ دخػػوؿ اللاعػػن  لػػى منطدػػأ المرمػػى ب ػػرعأ وقػػوم مخترقػػا رػػ وؼ دفػػاع  الاختوورا :

 ال ريؽ المنافس دوف ارتلابو ري خطا يعاقن عليو الدانوف ومحاولتو التروين على المرمى.
ىػػي عبػػارم عػػف الجيػػود المترابطػػأ للاعبػػيف  و  لرػػر يعيدػػاف تحرلػػات ىعػػن مػػدافق  و  الحجووز:

 لرػػػر م ػػػتخدميف الطرا ػػػؽ الدانونيػػػأ لخلػػػؽ فػػػراغ  و م ػػػاحأ ملانيػػػأ ىختػػػراؽ الػػػدفاع ومحاولػػػأ 
 التروين على المرمى.
ىػػػي عبػػػارم عػػف قيػػػاـ الميػػػاجميف بتاييػػػر مواقعيمػػا اليجوميػػػأ معػػػا ممػػػا تبوووديل المراكز)القطوووع(:

يلػػطر المػػدافعيف فػػي ىػػذه المنطدػػأ  لػػى تاييػػر  مالنيمػػا ومواقعيمػػا الدفاعيػػأ  مػػاـ الميػػاجميف 
خلػػؽ حالػػأ مػػف الإربػػاؾ بػػيف المػػدافعيف ممػػا قػػد يػػوقعيـ ب خطػػاق دفاعيػػأ يملػػف لل ريػػؽ  يوبالتػػال

 المياجـ ا تالاليا لرالحو وخلؼ فررأ للتروين على المرمى. 
 
 


