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كجزء من المفردات النظرية لمادة كرة اليد للمرحلة  بكرة اليد التقويم والمقاييس
 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –الرابعة 

 المصدر: 

. جامعة ديالى: المطبعة المركزية اساسيات منهجية -كرة اليد ليث ابراهيم جاسم؛ 

 .5102لجامعة ديالى، 

 
 :كرة اليد فيالتقويم 

 هاما أصبح التقويم من العمليات التي تلع        
ً
 لتطوير أداء الأفرادب دورا

ى أهمية إل ولقد فطن علماء التربية الرياضية المختلفة،والجماعات في مجالات الحياة 

ين أداء اللاعب فالتقويم يعني قياس مستوى  الرياض ي،جال التدريب مالتقويم في 

وتعديل مسارها  ثم مقارنة ذلك بأهداف خطة التدريب الموضوعة وكجماعة،كأفراد 

مد على يعت والقياس المباريات.لتحقيق هذا الهدف مع نهاية فترة الإعداد وبداية فترة 

التدريب، وللأسف فإن  اختبارات يختارها المدرب بعناية لقياس متطلبات عملية

لية لمستوى لاعبيهم خلال عم الغالبية العظمى من المدربين لا يقومون بعملية القياس

  لديهم.التدريب لعدم توافر مثل هذه الاختبارات 

و المتغير قيد الفحص، وفي ان عملية التقويم تعني اصدار حكم على الظاهرة ا     

المجال الرياض ي والذي من بينه مجال لعبة كرة اليد فان التقويم ضرورة للعملية 

الادائية وفاعليتها وبالتالي تحقيق الفوز، فهي تبدأ من مراحل الانتقاء من خلال 

محددات معينة يمكن اختيار اللاعب المناسب والتوقع له بالإيفاء بمتطلبات المنافسة 

 ستمر خلال المسار التعليمي والتدريبي للاعب.ولت

 بعد يوم وأسبوعا بعد أسبوع مع فريقه بدون     
ً
 يقوم المدرب بعملية التدريب يوما

ويم باسلوب التقحقيقة  الفريق،أن يستطيع أن يحدد بدقة مقدار تقدم كل لاعب في 

لمدرب ا عين قد تكون الذاتي بما يتراكم لديه من خبرات في مجال لعبته الاختصاص 

  هولكن جيدة،واعية وملاحظته للاعبيه 
ً
أن ة أي عن طريق قيم رقميلا يستطيع يقينيا

مستوى كل لاعب ومقدار تقدمة ليطمئن على نجاح عملية التدريب وأنها تسير  يحدد

درك مدى في لعبة كرة اليد هو الذي ي ، والمدرب الجيد الخط الذي حدده المدرب في
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التدريب إذا كان لابد من  منهاجحتى يعدل من  هلعملمستوى للاعبيه  أهمية قياس

. اذ من المعلوم ان المناهج التدريبية التي يذعها المدرب باساليب علمية لابد من ذلك

ان تتسم بالمرونة من اجل تغيير محتوياتها حسب الاهداف المرحلية للخطة 

متطلبات التدريب الرياض ي  أنواع كثيرة من الاختبارات لقياس الموضوعة، وهناك

 اختبارات لقياس الحالة المهارية والبدنية والخططية والنفسية والعقلية فهناك

 المعرفية.والاختبارات 

المدرب يقوم بقياس متطلبات التدريب المختلفة قبل بدء فترة الإعداد وغالبا فان     

 دء فترةالفترة وقبل بمرة أخرى في منتصف الفترة ثم مرة ثالثة قبل انتهاء  ثم يقيس

شعر أنها ي المباريات حتى يمكنه أن يجري التعديل الأخير لمتطلبات عملية التدريب التي

 الاختبارات في فترة كما يمكن للمدرب أن يجري  التدريب،قد لا تحقق الهدف من 

 .الناحية البدنية المباريات إذا وجد أن مستوى بعض لاعبيه قد هبط وخاصة من

يهتمون بشكل خاص بالتقويم لأنهم يريدون من حين  المربين الرياضيين هذا وان    

  لآخر معرفة نتائج مجهودهم فى التدريب
ً
إلى معرفة نوع وطبيعة  فهم يميلون دائما

لأهمية الحقيقية الا ان ا التدريبالتعلم و  تحدث نتيجة لعمليتين التيومقدار التغيرات 

 تابعة بعد إجراء المقارنات المختلفة للبياناتتكمن فيما يعقبه من عمليات الم للتقويم

 فيالموضوعة، أو لمناهج  ا في، أو اهداف التدريب فيالمتجمعة، فقد يعاد النظر 

الإمكانيات، أو فى القيادات القائمة وما إلى ذلك من متغيرات من أجل تصحيح مسار 

قق و عملية التحأن التقويم هعلى ذلك فيتم تقويمه وجعله أكثر كفاءة وفعالية.  ما

أبعاد قرار معين، أو إنتقاء معلومات وتجميع وتحليل وتفسير بيانات بغرض  من صحة

ر إصدا و التقويم هو قرارات أو إنتقاء أفضلها وأكثرها مناسبة للموقف.  الحكم على

 :عملية التقويم تتضمن حكم على مدى تحقيق الأهداف المراد بلوغها، وأن

 .القياس ،تجميع المعلومات المناسبة 

 لبعض   
ً
  .المستوياتالحكم على قيمة تلك المعلومات وفقا

 .                          مبنية على تلك المعلومات إتخاذ قرارات  

متمثل في مقاييس الانتقاء وكذلك الاختبار يمكن تناول القياس  فإنناعلى ذلك 

الحكم على المستوى الرياض ي بالعموم وبالذات في كرة اليد  باعتباره الوسيلة لاصدار 
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اذ من اجل اعتماد النهج العلمي في اصدار الاحكام على اهلية الفرد ان يصبح لاعب 

كان لزاما قياس امكانياته وانتقائه على اساسها  او تحقيق الاهداف التدريبية كرة اليد

يات الاعداد وهو ما سنتناوله في بداية ثم اعتماد اختبارات ومقاييس مرافقة لعمل

 المحاور القادمة من باب التقويم في كرة اليد. 

 

 

 

 الاختبارات
 الاختبارات في لعبة كرة اليد: 

الاختبااااار بمفهومااااه العااااام هو موقف مقسن يهااااادف لقيااااااس عينااااة من ساااااااااااااالوك        

من جوانب النشااااا  الفرد، وهو في المجال الرياضاااا ي يعني اخضاااااع احد او مجموعة 

 ، وفي كرة اليد فاندها بقيم موضااااوعية رقمية او وصاااافيةالرياضاااا ي للفحص وتحدي

اختباراتها تعني قياس احد او مجموعة من المتطلبات الادائية الخاصااااااااااااااة بلعبة كرة 

اليااد عن طريق ضاااااااااااااابط مفردات ادائيااة محااددة ومقننااة تضاااااااااااااامن القيمااة الحقيقيااة 

 ، على ذلكلأجلهالادائي الذي وضااااااااااااااع الاختبار الكمياة او النوعياة لمسااااااااااااااتوى الجااناب 

التي توضاااااااع لقياس متطلبات اللعبة البدنية سااااااانتناول جوانب من الاختبارات  فإننا

البدنية في لعبة كرة اليد والتي هي موقف بدني والاذهنياة والنفسااااااااااااااياة. فاالاختباارات 

وفي  ،اصااااااااااااااة بلعبة كرة اليد  هدف تقييمهامقسن يهادف لقياس القدرات البدنية الخ

البعض من الاختبااارات الباادنيااة يمكن ان تقيس القاادرات الفساااااااااااااايولوجيااة لجساااااااااااااام 

اما الاختبارات العقلية في هذه   الريااضاااااااااااااا ي عن طريق اختبارات معملية او ميدانية.

اللعباااة فهي تشاااااااااااااامااال جميع ماااا يتعلق باااالجواناااب العقلياااة كمتطلاااب ادائي بشااااااااااااااقياااه 

ي ي تلك الاسااااااااااااااتمارات والمقاييس التالنظري والعملي فاالاختبارات العقلية النظرية ه

تصاااااااااااااامم لقيااس الابعااد العقلياة نظرياا كاالمعرفاة بااللعباة وقاانونها او مقاييس الذكاء 

بااااااعتباااااار كرة الياااااد تحتااااااج الى قااااادرات عقلياااااة متقااااادماااااة يكون الاااااذكااااااء أحااااادهاااااا. اماااااا 

الاختبارات العقلية العملية فتشااااااااااااامل الاختبارات المهارية والخططية مصااااااااااااااممة على 

قف اداء تطبيقي مضاااااااااااااابوطاة تهادف الى قيااس امكاانياات لاعب كرة اليد شااااااااااااااكال موا

 هذه كانت سااااااااااواء معينة لظاهرة وصاااااااااافية أداة الاختباراتف   هذه الجوانب او تلك.
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 والمقصااااااودسااااااماته  أي النمطية الساااااالوكية خصااااااائصااااااه أو الفرد تاقدر  هي الظاهرة

 في تصنيفات شكل في أو للأرقام استخدام شكل في العلمي الوصف هو هنا بالوصف

 لإظهار تصااااااااااااميمه تم موقفاو هو  وطريقة مقسن قياس هو والاختبار .معينة فئات

  .الفرد سلوك من عينة

 

 :اهمية الاختبار لمدرس التربية الرياضية 

 يشتغل لمن أي التدريس ي المجال في والمقاييس الاختبارات أهمية تحديد يمكن    

 :يلي فيما الرياضية التربية مدرس وهو التدريسية بالعملية

 التعليمية. العملية سير لحسن متجانسة مجموعة في التلاميذ تقسيم 

 الموهوبين اكتشاف  
ً
 مع تتلاءم التي للأنشطة وتوجيههم وانتقائهم رياضيا

 البدنية والفنية. إمكانياتهم وقدراتهم

  الأخرى  بالمستويات مستواهم ومقارنة التلاميذ نمو مستوى  على التعرف.  

 للتلاميذ والتدريبية التعليمية العملية نتيجة والنمو التقدم مستوى  تقويم 

 .الأهداف مدى تحقيق على للتعرف

 المناسب العلاج إيجاد ومحاولة التلاميذ لدى الضعف نقا  على التعرف.  

 الأداء مستوى  لرفع ببعض نتائجهم ومقارنة التلاميذ لدى الحماس إثارة.  

  يمكن كما للتلاميذ ملاءمته ومدى التدريبي أو التعليمي والبرنامج المدرس تقويم 

 .المستمر التقدم على التلاميذ لمساعدة المناسبة التدريس تحديد طرق 

 

 :اهمية الاختبارات للمدرب الرياضي 
 وبدراسة الحركية الاختبارات باستخدام العامة التدريبية الحالة على التعرف 

 مع ،الأنثروبومترية والقياسات ،الجسم في الداخلية للأجهزة الإمكانيات الوظيفية

 .والبدنية القدرات النفسية تحديد

 تتضمن  التي الاختبارات باستخدام للرياض ي الخاصة التدريبية الحالة على التعرف

 والصحية والمهارية البدنية والقدرات والنفسية الجسم لأجهزة الوظيفية القياسات

  .للرياضيين
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 العليا. للمستويات للوصول  ومتابعتها الرياضية النتائج في التقدم مدى على التعرف 

  المختلفة الرياضات في الاختبارات طريق عن الناشئين انتقاء. 

 السليمة الطرق  واستخدام المختلفة والتخطيط التدريب طرق  على التعرف 

 لنتائج الاختبارات. والمناسبة
ً
 وفقا

  مرحلة كل حصائل وقياس المختلفة التدريب مراحل لمتابعة مستويات وضع 

  التدريب للتعديل والاستمرار في
ً
 لنتائج الاختبارات. وفقا

 من  العليا المستويات للاعبي أو للناشئين سواء لعبة لكل خاصة مستويات وضع 

 .تقدمهم مراحل وتتبع الجنسين       

درجة و  لنفسيةوالفنية واكرة اليد في قياس الجوانب البدنية  وتتمحور اختبارات     

ها،  هادف تقييم تلاك المتطلبااتلعباة كرة الياد من خلال شاااااااااااااارو   فعااليتهاا لمماار اااااااااااااا ي

  التي يمكنوهناك صاااااااااااانفين من الاختبارات 
ً
اسااااااااااااتخدامها في التربية الرياضااااااااااااية عموما

  المجال:وكرة اليد بالخصوص والتي يتم استخدامها في هذا 

يضااااااااااااااعهااااا خبراء القياااااس وهي اختبااااارات تتوافر فيهااااا تعليمااااات  مقننااااة:اختبااااارات  .1

محاااددة للأداء، توقيااات محااادد، شاااااااااااااارو  علمياااة، طبقااات على مجموعاااة معياااارياااة 

  الاختبارات المقننةويمكن تصاااااانيف  لتفسااااااير النتائج في ضااااااوء هذه المعايير. 
ً
طبقا

 
ً
ا لم لكثير من وجهات النظر المختلفة إلا إن التصاااانيف الشااااائع هو التصاااانيف وفقا

 -تصنيفها: يقيسه الاختبار وفي ضوء ذلك يمكن 

 (.)القدرة العامة والقدرات الحركية والقدرات الخاصة اختبارات القدرات .أ

 ين( بنشا  مع والاختبارات المرتبطةالتنبؤ  اختبارات) اختبارات التحصيل .ب

 والاتجاهات.والشخصية  اختبارات الميول  .ج

 ما تتضمن  واختبارات القدرات
ً
لقياس الأداء      اختباراتوالتحصيل غالبا

ة ومن ناحي المميز.داء الأ  اختباراتالشخصية فإنها تتضمن  اختباراتالاقص ى أما 

 اختباراتالتحصيل أنها   واختباراتالقدرات  اختباراتأخرى يرى بعض العلماء أن 

ن غير معرفية لا  اراتاختبالميول والشخصية والاتجاهات فهي   اختباراتمعرفية أما 

رات لا تتميز بوجود إجابات صحيحة أو خاطئة على بنود أو عبا الاختباراتهذه 

 تاختباراالمقننة مثل   الاختبارات، وفي الوقت الحالي توجد الكثير من الاختبار



6 
 

 ار واختبالقدرات الحركية العامة والقدرات النوعية كالقوة والسرعة والتحمل ... الخ ، 

الخاصة بقياس سمات  والاختباراتلمختلف الألعاب الرياضية  لمهارى االتحصيل 

 الشخصية والاتجاهات نحو النشا  الرياض ي والميول الرياضية .

يحتاج العاملون في المجال الرياضااااااااااا ي وكرة  اختبارات يضاااااااااع ا البارث    المدر : .2

دة متعدالياد لاختباارات جاديادة تسااااااااااااااتخادم في قياس الصاااااااااااااافات والمهارات في الحالات 

عندما تكون الاختبارات الموجودة في المصااااادر غير مناساااابة او ايجاد  ومن تلك الحالات

أشاكال جديدة لها تكون أكثر واقعية وكفاءة في قياس الصفة المراد قياسها لمجموعة 

التعااااديلات التي قااااد تطرا على قوانين  اللاعبين الخاااااضااااااااااااااعااااة للاختبااااار، او عنااااد وجود

لتطورات التي قد تحدث بالنسبة لخطط اللعب وأساليب وقواعد بعض الألعاب، وا

 التدريب.

عبة ومتطلبات لمشا هة لشرو   الخاصة باللعبةومن المهم أن تكون الاختبارات        

و ا  او الخططية او المعرفية او النفسية القدرة البدنية او المهاريةكرة اليد من حيث 

  ة،اللعبالمراد قياسها ضمن خليط من البعض منها كالاختبارات البدنية المهارية 
ً
فمثلا

في كرة اليد تكون الاختبارات الخاصة بقياس المتطلبات الادائية للعبة أكثر مصداقية 

وواقعية كلما اقتربت من قياس  المتطلبات البدنية وماهارات اللعبة بظروف وشرو  

لعبة كرة اليد، اذ ان الاختبارات الموقفية والقريبة الشبه من  مشا هة لظهورها في

المواقف التي تواجه اللاعب في المباراة، تؤدي الى تحديد قدرات اللاعبين في اختيار 

وهناك طريقتين للقياس وتحديد القيم والنتائج . انسب المهارات التي تتفق والموقف

 الاختبارية بصورة عامة هما:

وفيها يتم قياس نتائج الاختبار عن طريق اعطاء قيم رقمية بشكل  رة:الطريقة المباش -1

 مباشر، ومن بين الاختبارات التي تقاس بشكل مباشر 
ً
ن الاختبارات البدنية ممثلا

خلال اعطاء درجات رقمية لنتيجة اختبار اللاعب في الصفة البدنية المعدة مثل في 

اختبار القفز العمودي من الثبات اختبار القوة الانفجارية للاعب كرة اليد فان 

خلال الاختبار بوحدة قياس  اللاعبسيعطي نتيجة للمسافة العمودية التي قطعها 
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المسافة )السنتمتر( وهذه الطريقة في تحديد مستويات اللاعبين في الصفة المختبرة 

 ا.يمكن الخطأ او التحيز فيه التمييز بين المختبرين ولا بإمكانهاهي درجات واقعية 

ان الطريقااااة غير المباااااشاااااااااااااارة تتم من خلال تنظيم مواقف  الطريقاااة  الم المبااااشاااااااااااارة:  -2

 
ً
 وتقييمها وصاااااافا

ً
خاصااااااة بلعبة كرة اليد كاختبارات مهارة التصااااااويب على الهدف مثلا

، الا انه يمكن التشاااكيك 
ً
ي في ابراز مساااتوى المهارة الحقيقية للاعب ف بإمكانيتهااو كما

لنوع من الاختبارات كثير من العوامل والمواقف المؤثرة المباراة بسااااااابب اساااااااتبعاد هذا ا

ة الى مقاااييس ثااابتاا لا تخضااااااااااااااعالى انهااا  بااالإضااااااااااااااافااةفي مساااااااااااااااار اللعااب اثناااء الاختبااارات، 

ومحااددة لقياااس تلااك المهااارة باال تعتمااد على رأي وتقييم الخبراء في مجااال اللعبااة ممااا 

  يجعلها عرضة للخطأ والتحيز. 

 راض الاختبارات والمقاييس في كرة اليد هي الاغراض التالية:ان من اهم اغوعموما فان  

اذ ان اجراء الاختبارات الخاصااااااااااااة باللاعبين تحدد  الاطلاع على رقيقة المساااااااااات يات: -1

بشااااااااااكل دقيق المسااااااااااتويات الحقيقية والامكانيات الواقعية في كافة مجالات وعناصااااااااااار 

 لعبة كرة اليد.

هر نقا  ساااتظ فأنهاعندما تنجح الاختبارات في تحديد المساااتويات  تحديد المشااتلات: -2

القوة والضااااااااااعف وسااااااااااتظهر الفروق الفردية مما يوعااااااااااح حقيقة مسااااااااااتويات اللاعبين 

 على نتائجها بعض المشكلات الفردية والجماعية.
ً
 وستكشف للمدرب بناءا

ى بخط ان سااااااااااااااير العمليااااة التاااادريبيااااة لابااااد من ان تسااااااااااااااير  تق يم العمليااااة التاااادري يااااة: -3

متاادرجااة بااالاتجاااه الايجاااةي في عمليااة بناااء اللاعااب من حيااث متطلبااات الاداء في لعبااة 

كرة اليااد، والاختبااارات هي التي توعااااااااااااااح ماادى التطور واتجاااهااه في مسااااااااااااااتوى اللاعبين 

.
ً
 التدريبي واين موقعهم من تحقيق الاهداف التدريبية المعدة مسبقا

 في تحااااديااااد  ابراز الفر ق الفردياااة بال اللاعبال: -4
ً
 مهمااااا

ً
اذ ان الاختبااااارات تلعااااب دورا

وتشاااخيص الفروق الفردية بين اللاعبين من خلال النتائج التي يحصااال عليها اللاعب 

الفنياااة و في الاختباااار وبماااا ان الريااااضاااااااااااااايين يختلفون بينهم في مقااادار قااادراتهم البااادنياااة 

 وبالتالمما ينعكس على اختلاف قيم تقييمهم من خلال الاختبارات  والنفسية
ً
ي ابرازا

 الفردية.لتلك الفروق 

  :أنواع الاختبارات بكرة اليد 
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وهناك ثلاثة انواع من الاختبارات التي تجرى لقياس المتطلبات العامة والخاصة 

 للاعب كرة اليد:

 ما تكون موجهة لقياس عناصر اللياقة  الاختبارات الميدانية: .1
ً
دنية البوغالبا

كبيرة من الأفراد بدقة تتميز بأنها تقيس أعدادا ًو او المهارية او الخططية، 

 عن أنها تعكس البيئة 
ً
وكفاءة وبمدة زمنية قصيرة وبأقل تكلفة مالية، فضلا

 رياضيةللألعاب اللممارسة  كما تجري في المكان الفعلي للعبة كرة اليدالفعلية 

 .والتي من بينها لعبة كرة اليد

 ويمكن إجراؤها م لميدال )مشتلمكة(:الاختبارات التي تجمع بال المختبلم  ا .2
ً
عا

في الميدان والمختبر، لذلك يجب استخدام أجهزة تتسم بالخفة والسهولة في 

 .قل وسهولة الاستعمال وليست معقدةالحمل والث

ة وتتطلب هذه أجهزة دقيقة وكبير  الاختبارات المعملية  تجرى في المختبلمات: .3

كن تتميز بالدقة والموضوعية الحجم يصعب حملها ونقلها وباهظة الثمن ول

لاختبارات أنها لا تقيس أعدادا كبيرة في القراءات والنتائج وعيب هذه ا

ومن بينها الاختبارات النفسية والفسيولوجية وةغض  أطول وتستغرق وقتا 

 .من الاختبارات البدنية للقدرات العامة للاعب كرة اليد

تاادخاال الاختبااارات كمترجم في  هناااك العااديااد من المجااالات التيممااا ساااااااااااااابق نرى ان 

 اوالتي ساااااااااااانكتفي هن قياس مسااااااااااااتويات اللاعبين بحسااااااااااااب متطلبات لعبة كرة اليد،

ومن اراد الاساااااااتزادة من  وذلك للاختصااااااار للبعض منها فقط دون تفصااااااايلها  للإشااااااارة

طلبتنا او مدر اا ي التربية الرياضااية الرجوع تفاصاايلها في المصااادر العلمية ويمكن لنا 

رات التي تعااد جاادياادة في مجااال كرة الياد، وعموماا فاان الاختبااارات تفصاااااااااااااايال الاختباا

 كما في المخطط الاتي:يمكن ان تشكل المجالات الاتية 

 
 
 
 
 

اختبارات

كرة اليد

بدنية
بدنية 
مهارية

وظيفية 

(ةفسلجي) 

ةنفسيةمعرفي

خططية

مهارية
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 اولاً: الاختبارات البدنية في كرة اليد: 
 ويقصااااااااااااااد  هااا تلااك المواقف المقننااة والتي يتم من خلالهااا قياااس عناااصاااااااااااااار اللياااقااة      

 ،اللياااقااة الباادنيااة المرتبطااة بااالمتطلبااات الباادنيااة بكرة الياادالباادنيااة بااالعموم وعناااصاااااااااااااار 

وسااااااااانتناول عناوين أي اسااااااااااماء لاختبارات والغرض منها لبعض الاختبارات التي تحقق 

امثلاة للاختبارات  او   نمااذج تمثال جزئياةاهاداف القيااس لعنااصاااااااااااااار الليااقاة البادنياة ك

البدنية المعتمدة وحسااااااب الصاااااافات البدنية وساااااانترك التفصاااااايل للمصااااااادر المختصااااااة 

  هذا المجال:

 اختبار القفز العمودي من الثبات: لقياس القوة الانفجارية للرجلين. 

 كغم: لقياس القوة الانفجارية للذراعين. 3اختبار دفع كرة طبية زنة  

ف: غم بااذراع واحاادة من مسااااااااااااااتوى الكت (099دفع كرة طبيااة زنااة ) اختبااار  

 . قياس القوة الانفجارية للذراعل

 ثانية: لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين. 19اختبار الحجل لزمن  

: لقياس القوة المميزة ثانية) 2٢ (عشررررر ن في الرقود من اختبار الجلوس  

 .الفخذ لمفصل القابضة والعضلات البطن عضلاتبالسرعة ل

 ثانية: لقياس تحمل القوة للرجلين. 44الحجل لزمن اختبار  

 اختبار الاستناد الامامي لأكبر عدد ممكن: لقياس تحمل القوة للرجلين. 

لقياااس  :)ااانيااة( 01د من  ضااااااااااااع ) ي الرجلال )الجل س من الرق   اختبااار 

 .التحمل العضلي

 : لقياس سرعة رد الفعل الحركي.نيلسون للاستجابة الحركيةاختبار  

  .قياس الرشاقةل :م تغيير الاتجاه 29ركض  اختبار 

  قياس التعجيلل :م من الوقوف29اختبار ركض  

 الوقوف: لقياس السرعةم من 39ركض  اختبار 

 

 ثانياً: الاختبارات المهارية في كرة اليد:   
تعني الاختبااارات المهاااريااة في لعبااة كرة اليااد اخضااااااااااااااااع اللاعااب بكرة اليااد الى فحص    

ه من مسارات حركية للعضلات والمفاصل العاملة بحسب متطلبات وقياس ما اكتسب

المهااارات الخاااصااااااااااااااة بلعبااة كرة اليااد، وللفروق الفرديااة واختلاف الافراد في متغيرات لا 
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حصااااااااااااار لها والتي من بينها اطوال ومحيطات الاجزاء الجسااااااااااااامية التي تؤدي تلك المهارة 

ركة متمثلة بمهارة من المهارات بما يجعل من المتعذر ضاااااااااابط الشااااااااااكل المثالي لأداء الح

الاساااااسااااية بكرة اليد في نموذج مثالي للمهارة المفحوصااااة، بما يحتم ان يكون قياساااااها 

أي المهارة مستند على الخبراء والمختصين من خلال القياس الذاتي، وان كان اضعف 

 انواع القياااس الا انااه الوحيااد الااذي يمكن من خلالااه التعرف على اللاعااب الماااهر وهو 

يؤدي مهارات اللعبة. وحقيقة الامر فان الكثير من المصااااااااادر ذات الصاااااااالة تحدد تحت 

عنوان الاختباارات المهااارياة اختبااارات ليساااااااااااااات مهااارياة بقاادر ماا تقيس الاداء المهااري أي 

بااارتبااا  المهااارة الاساااااااااااااااساااااااااااااايااة بناااتج الاداء، كاااختبااار دقااة التصااااااااااااااويااب واختبااار ساااااااااااااارعااة 

وتوصااايفها التي تمثل الشاااكل المثالي للحركة بدون  الطبطبة وهذا يخالف معنى المهارة

الالتفات الى ناتجها. على ذلك فان المختصاااااين بكرة اليد من مدربين ومدرساااااين يمكن 

ان يقيسااااااااااااااوا الجوانااااب المهاااااريااااة للعبااااة كرة اليااااد من خلال القياااااس الااااذاتي للمهااااارات 

 كالمناولة والاستلام والتصويب والتغطية الدفاعية .... الخ. 

 

    الاختبارات البدنية المهارية في كرة اليد:ثالثا: 
أن الغرض من الاختبارات البدنية المهارية في كرة اليد إيجاد بعض المسااااااااااتويات        

المعيارية التي يعتمد عليها المدرب في تحديد قدرات اللاعبين البدنية الخاصااااااااااة بالأداء 

ارية لجانب الفني، وقد تشمل البنية المهلبدنية المرتبطة بااأي كرة اليد المهارى للعبة 

الفنية والخططية وتقييمها بشاااااااااااااكل موضاااااااااااااواي دقيق، كما تعد من وسااااااااااااااائل التقييم 

ويمكن ان تشااامل الاختبارات البدنية المهارية قياس   العام في اختيار تشااكيلة الفريق.

ة وما بالرشااااااااااااااقمتطلبات المهارة الادائية أي دقة المهارة او سااااااااااااارعتها او قوتها او اقترانها 

الى ذلك من متطلبات الاداء وقد زخرت المصاااادر الخاصاااة باللعبة بالاختبارات في هذا 

 .على الكتب والمصادر ذات العلاقةالمجال ومن اراد الرجوع اليها الاطلاع 

  

 

 :المعرفية رابعاً: الاختبارات
عبة كرة لالمرتبطة بطبيعة  المعرفية الاختباراتتعددة من المشكال وتعني تلك الأ      

الجوانب الفنية من خلال لمعلومات التي يتم  ، وذلك من أجل التعرف علىاليد
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الاختبار المعرفي والتي قد تساعد على تحديد  الحصول عليها وتجميعها عن طريق

د يطلق وق .لهمة وتسهيل التخطيط لوضع البرامج الناجح المعرفية اللاعب اختبارات

رئيسية من عدة انواع هناك وجدير بالذكر ان  لمقاييس العقلية المعرفيةعليها ا

لى قياس إتهدف التي التحصيلية  الاختبارات والتي قد تشمل المقاييس في هذا المجال

ة بما يخص المعلومات النظرية الخاصة بلعبة كر المختبر  للفرده التعلم الذي تم تعليم

ة الخاصة بلعبالعامة و العقلية القدرات تهدف قياس التي اختبارات القدرات و  .اليد

لاعب كرة اليد قيد الاختبار. والمعرفي والذي يؤديه  النشا  العقلي كرة اليد أي

ختبر أن الماللاعب تهدف إلى التنبؤ بما يستطيع التي الاستعدادات  اختباراتوكذلك 

مقاييس الذكاء. وتشتق هذه الاختبارات من كما في اختبارات و  المستقبل يؤديه في

الاهداف المعرفية في المجال الرياض ي بالعموم وخاصة بلعبة كرة اليد في قياس 

 المجالات المعرفية الاتية:

 .كرة اليد ورموزها من اللاعبينمعرفة تاريخ  قياس. 1

 لعبة كرة اليد.معرفة المفاهيم والمصطلحات الرياضية السائدة في  قياس. 2

 .للعبة كرة اليدمعرفة فن الأداء الحركي الصحيح  قياس. 3

 .لعبة كرة اليدمعرفة قوانين وقواعد  قياس. 4

 كرة اليد. بلعبةالهجومية والدفاعية الخاصة  طمعرفة الخط قياس. 4

 الإصابات.معرفة قواعد الأمن والسلامة لتفادي  قياس. 6

 العامة.معرفة المعلومات الصحية  قياس. 7

 .باللعبةمعرفة اللياقة البدنية الخاصة  قياس. 8

 يز.المتموكذلك السلوك  اللعبة مارسةمالقيم الاجتماعية المكتسبة من . معرفة 0

 الاختبارات الفسيولوجية:  خامسا:
 التي يجب أن تلازم وةشكل 

ً
تعد الاختبارات الفسيولوجية من العوامل المهمة جدا

دوري ومستمر للعملية التدريبية، إذ أنها تعنى بعمل وسلامة وكفاءة الأجهزة الوظيفية 

لجسم الرياض ي ، فمن خلالها يكون المختص والمدرب الرياض ي على اطلاع بما يحدث 

وظيفية التي تكون على علاقة مع نوع التدريب من تغيرات في أوضاع الأجهزة ال

 لمدة 
ً
المخصص للوصول الى الهدف المنشود ، إن التدريب الرياض ي سواء أكان محددا
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 يكون له تأثير في أداء   تلك الأجهزة ومن ثم في تحسن الإنجاز 
ً
زمنية معينة أو مستمرا

 ، وذلك أن نتائج هذه الاختبارات  تزود المدربين والر 
ً
ياضيين بالمعلومات لاحقا

الصادقة التي تساعدهم على وضع مناهجهم وتوزيع الأحمال التدريبية بشكل يتناسب 

 في 
ً
 ومؤشرا

ً
 مهما

ً
مع القدرات الفسيولوجية للرياضيين. وهذه الاختبارات تلعب دورا

تحسين أداء اللاعبين من خلال تتبع التغيرات التي تطرأ على الأجهزة الوظيفية 

 لنوع التدريب، للرياض ي، في ا
ً
لقلب والجهاز الدوري والتنفس ي والعصبي والعضلي تبعا

إذ إن هذه الاختبارات لها علاقة مؤثرة وفاعلة قياس واقع وتكيفات الأجهزة الوظيفية 

 عن أن إن هذه المتغيرات الفسيولوجية لها ارتبا  كبير 
ً
 لتحسن ادائها فضلا

ً
تبعا

 وبدبالناحيتين المهارية والبدنية لكرة ال
ً
. يد من ناحية تأثيرها في أداء اللاعبين مهاريا

ً
نيا

ومن المعلوم ان غالبية الاختبارات الفسيولوجية الوظيفية تعتمد على أجهزة دقيقة 

لمعملية ا تتعد من الاختبارا ةومكلفة وصعبة النقل لذا فان الاختبارات الفسيولوجي

 ومع تقدم التكنلوجية والصناعةكما وهناك طيف واسع منها بالذات في الآونة الأخيرة 

ظهرت أجهزة صغيرة الحجم ويمكن ان تتماش ى مع متطلبات الممارسة الرياضية 

ميدانيا وهو ما يطلق على اختباراتها بالميدانية المعملية. ويمكن الإشارة الى بعض من 

 الاهداف للاختبارات الفسيولوجية بالقا  الاتية:

الرياض ي وتحديد الإصابات والأمراض التي التعرف على نقا  الضعف والقوة في  .1

 يعاني منها.

 ملاحظة التقدم في الأداء البدني والمهارى خلال الموسم الرياض ي. .2

تقييم المنهج التدريبي لمعرفة هل حقق النتائج والاهداف الموضوعة عن طريق  .3

مقارنة نتائج الاختبارات الفسيولوجية قبل وةعد المنهاج التدريبي ومدى ملائمة 

 لمنهاج لمستوى الرياضيين.ا

 تحديد وتقنين شدة الحمل البدني. .4

 قياس الإستجابة للتدريبات الرياضية وطرق العلاج التأهيلية. .4

 تشخيص امراض القلب والجهاز الدوري الظاهرة والكامنة. .6

مساعدة المدربين في مختلف الالعاب في عملية اختبار اللاعبين حسب قدراتهم  .7
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 :الاختبارات النفسيةسادساً: 
ستخدم في فهم الظواهر    

ُ
ستخدم الاختبارات النفسية في عدة أغراض. فهي ت

ُ
 ت

، وللوقوف على الفروق العامة والخاصة بلعبة كرة اليد النفسية والقدرات العقلية

جيه فائدة كبيرة في تو وللاختبارات النفسية   .معينة بين الأفراد في سمة أو خاصية

  الأفراد إلى الدراسات والمهن
ً
التي يلتحقون  ها ويتوافقون معها ويحققون فيها نجاحا

وفي المجال الرياض ي فانها تكشف الجوانب النفسية النمو.  يساعدهم على المزيد من

التي تميز الرياض ي سلبية كانت او ايجابية وبالتالي توجيه الرياض ي نحو نوع الرياضة 

لمناسب للايجابية منها او وضع البرامج النفسية من اجل علاج السلبي منها لتكامل ا

ن ممتطلبات الاداء والوصول للحدود القصوى من امكانياته في الفعالية الممارسة. 

نظم عملية عداد واستخدام الاختبارات
ُ
 النفسية أم هنا كان وضع الضوابط التي ت

ً
را

 حتى لا يُساء استخدامه
ً
جتمع لم والمؤسسات، بل ا وتعود بالضرر على الأفرادضروريا

  كذلك.

    
ً
 بدنيا

ً
وتعد لعبة كرة اليد من الفعاليات الرياضية التي يبذل فيها اللاعب مجهودا

 على مدى زمن المباراة 
ً
 جدا

ً
لأمر ااو حتى في التدريبات المجهدة كمواقف ضاغطة كبيرا

 اذا ان العامل النفس ي له دور كبير الذي يؤدي الى ضغط نفس ي كبير على للاعبين.

على تقدم وتطور مستوى اللاعب و الاستقرار على الاداء و ذلك من خلال اعداده 

 للمنافسات. وتعد )المهارات النفسية و ابعاد التفوق الرياض ي( من العوامل 
ً
نفسيا

نقص  دالمؤثرة في مستوى الاداء اللاعبين ولها دور كبير في تحسين وتطور الاداء و وجو 

لى للاعب بشكل خاص وعأو الخلل في الحالة النفسية له تأثير مباشر على قدرة واداء ا

ولهذا يجب الاهتمام بالجانب النفس ي من خلال اعداد مناهج و برامج ، الفريق ككل

التعرف على الخلل الموجود في الفريق من خلال تحديد وشخيص ابعاد  بعدنفسية 

 .ختبارات النفسيةالسلبية من خلال الا  النفسية

 من المزيد إلى الفرد تدفع والتي السلوك محركات أهم بين من الدافعية دتعفمثلا     

 وفي .معينة أهداف معين هدف تحقيق لمحاولة وتثيره الجهد وبذل والحركة النشا 

للتعرف على هذه السمة من جهة  فعالة وسائل تراوالاختبا المقاييس تعد ذلك ضوء

في لعبة  والتدريب التعليم نحو واللاعبات اللاعبين أو والتلميذات التلاميذ دافعية إثارةو 

 محاولة وكذلك ،الحركية أو البدنية أو المهارية بمستوياتهم الارتقاء ومحاولةكرة اليد 
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 بمكان الأهمية مند تع والاختبار القياس رارتك عملية أن كما .الآخرين على التفوق 

 الحالية مستوياتهم لمعرفة واللاعبات اللاعبين أو والتلميذات التلاميذ اهتمام لإثارة

 الإتقان من المزيد نحو الدافعية لديهم يثير وبالتالي ،السابقة بمستوياتهم ومقارنتها

 ما مقارنة واللاعبين التلاميذ يفضلالمستقبلية اذ  مستوياتهم توقع ومحاولة والتطور 

  عليه وحصلوا سجلوه
ً
 يساعدهم مما السابق أدائهم بمستوى  وأهداف نقا  من حاليا

 .أدائهم مستوى  رفع على


