
 

 التعلم والتعلم الحركً  

 

 

 مفهوم التعلم 

 المفهوم الجدٌد للتعلم 

 أهداف التعلم 

 تصنٌف التعلم 

 العوامل المإثرة فً التعلم 

  مراحل عملٌة التعلم 

 ًمفهوم التعلم الحرك 

 ًمبادئ التعلم الحرك 

 ًخطوات التعلم الحرك 

 ًشروط التعلم الحرك 

 ًمفهوم الأداء الحرك 

  الحركً والأداء الحركًالفرق بٌن التعلم 

  السٌطرة  –بعض المصطلحات فً التعلم الحركً )علم الحركة

 المهارة –النضج  –النمو  –الحركٌة 

 علبقة التعلم الحركً بالعلوم الأخرى 

 ًألٌة العمل العصبً العضل 
 

 



 

 

 التعلم والتعلم الحركً
 

 
منها أي نشاط بشري , بل هً  علم عملٌة أساسٌة فً الحٌاة لا ٌخلوتٌعد ال        

هذا النشاط , لذلك فان الحٌاة الإنسانٌة مبنٌة على أساس التعلم فكل السلوكات  جوهر

المتعلمة التً نمارسها فً حٌاتنا مكتسبة من خلبل عملٌة التعلم , فبواسطته ٌكتسب 

 ٌواجهالانسان مجمل خبرته الفردٌة , وعن طرٌقه ٌنمو وٌتقدم وبفضله ٌستطٌع ان 

 اخطار البٌبة , وان ٌقهر الطبٌعة من حوله وٌسٌطر علٌها وٌسخرها لخدمته.

    

وبسبب الأهمٌة الكبٌرة لعملٌة التعلم , ولأنها تدخل فً كافة مجالات الحٌاة ,        

عن  المسإولةلذلك فقد أنشبت لها المإسسات ولأنها تفسر لنا كل أنماط سلوكنا 

ء وم التعلم الكثٌر من العناٌة والاهتمام من قبل العلماوقد لاقى مفه ادارتها وتوجٌهها

هذا المفهوم بالمزٌد من الدراسات ,  ضًح من شتى الاتجاهات والفلسفات وقد

هإلاء  انقسمواوفسره المنظرٌن كل حسب قناعته والاتجاه الذي ٌنتمً الٌه , وقد 

بنظرٌات  ٌسمى ماحٌال دراسة هذه الظاهرة الى تٌارات واتجاهات تبلورت على شكل 

 التعلم.

 

مراحل العمر  مستمر عبر حوحٌاة الفرد على ن التعلم مكانا هام فً ٌشكلكما       

ٌث نجد ان الطفل ٌولد مزودآ بعدد قلٌل من الأفعال المنعكسة كالمص ح المختلفة,

 الإخراج.والبلع اثناء الرضاعة , والبكاء , وحركات الٌدٌن والقدمٌن . وعملٌات 

لٌست مكتسبة , ولكن لا ٌلبث الطفل ان ٌتعلم كثٌرآ من وفعال فطرٌة موروثة وهذه الأ

اللغة  ملتعالحركات وأنواع السلوك البسٌط والمركب عبر مراحل عمره التالٌة . فٌ

والمهارات , والفنون والحرف  العلوم المختلفة , وهو  والاتجاهاتوالعادات والمٌول 

فقط الأشٌاء  لا ٌتعلمملببه ومدرسٌه , وهو ٌتعلم كل ذلك من والدٌه واقاربه وز

الصحٌحة او المرغوب فٌها, ولكنه قد ٌتعلم العادات السٌبة التً ٌرفضها المجتمع بل 

وأقرانه لا ٌكون بالضرورة ارادٌآ , كما ٌتعلم الطفل من كتبه  ما ٌتعلمهان كل 

 والموجودٌن معه فً حجرة الدراسة.

اجماعآ بٌن باحثً التعلم حول تعرٌف معٌن , لكننا على الرغم من اننا لا نجد      

 علم :تنلمس اتفاقآ واضحآ بٌنهم من خلبل ما اوردوه من تعرٌفات على ان ال



 

 

   ))هو العملٌة التً نستدل علٌها من التغٌرات التً تطرأ على سلوك الفرد والناجمة عن                

 التفاعل مع البٌبة او التدرٌب او الخبرة((

 

لا ٌمكن ملبحظته على نحو مباشر , وانما من التعرٌف السابق ٌتضح ان التعلم شًء       

ٌستدل علٌه بشكل غٌر مباشر من خلبل ملبحظة بعض التغٌرات التً تطرأ على السلوك من 

خلبل ما تقدم نستنتج ان التعلم استدلالً , أي لا ٌمكن ملبحظته بشكل مباشر , نحن لا 

الفرد تعلم على سبٌل المثال العلبقة بٌن الضرب والقسمة الا اذا قام بحل  نستطٌع ان ندرك ان

 عدد من المسابل الرٌاضٌة.

 

  للتعلم ومن التعارٌف الأخرى

 
 .هو تغٌٌر ثابت نسبٌآ فً السلوك نتٌجة الممارسة 

 .هو سلسلة من التغٌرات التً تحدث خلبل خبرة معٌنة لتعدٌل سلوك الانسان 

  ٌكتسبه الفرد من الاتجاهات والمٌول والمدركات والمهارات العقلٌة كل ما هو

 والحركٌة والاجتماعٌة عن طرٌق الممارسة.

 العملٌة التً بمقتضاها ٌنشؤ أحد الأنشطة او ٌتغٌر من خلبل الاستجابة لموقف  هو

مواجه , بشرط ان لا ترجع خصابص هذا التغٌر الى عوامل فطرٌة , او عوامل 

عب او العقاقٌر او تالات عارضة ٌتعرض لها الكابن الحً مثل الالنضج , او ح

 المرض.

  ٌمكن ان ٌستدل علٌها عن طرٌق  المباشرة,هو عملٌة ذاتٌة غٌر خاضعة للمشاهدة

تغٌٌرات ثابتة نسبٌآ من السلوك او التعامل الإنسانً نتٌجة التدرٌب او الممارسة 

درآ على التكٌف مع البٌبة المحٌطة واكتساب المعرفة بالشكل الذي ٌجعل الانسان قا

 واحٌانآ التفوق علٌها.
   

تغٌٌر ثابت نسبٌآ فً السلوك ناجم عن التدرٌب او  هو:مما سبق ٌمكن القول ان التعلم 

 الخبرة والممارسة.

 



 

 المفهوم الجدٌد للتعلم الحركً                

 

ان المفهوم الجدٌد للتعلم ٌستند على أساس ان هناك ست فرضٌات عن التعلم مستندة        

الى نتابج البحث التربوي , وانها ذات أثر حاسم فً الكٌفٌة التً ٌنفذ فٌها التعلٌم او 

 التدرٌب.

 

 للتعلم: دوٌمثل المخطط الاتً الفرضٌات الست التً تشكل المفهوم الجدٌ      
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 اهداف التعلم الحركً

 

ان الانسان ٌرتقً بسلوكه من مجموعة من السلوكٌات الفطرٌة الى عدد غٌر محدود من      

الممارسات والاستخدامات العقلٌة , ان هذا التغٌر فً السلوك هو الذي ٌمٌز الانسان عن 

بقٌة الكابنات. ٌرتقً الانسان بسلوكه من ادنى درجات التعقٌد الى اعلى درجات التنظٌم , 

 التً تمٌز الانسان عن بقٌة الكابنات. الخصابصز من ابر 1وهذ
 

 -هً: أهداف التعلم  أبرزومن                   
 

 

  التعلم لاكتساب الخبرة, فٌتم التعلم خلبل الطفولة وٌتكرر على نحو ثابت حتى ٌصبح

 .بة , المشً(اتزءآ من الشخصٌة مثل )اللغة , الكج

  لأجل, الاجتماعٌة,( فنٌة, الحركٌةتنمٌة المهارات التً نحتاجها )عقلٌة , لأجلالتعلم 

 التفاعل مع البٌبة.

  تنمٌة الاتجاهات والمٌول. لأجلالتعلم 
 

 

 تصنٌف التعلم

 
 ٌؤخذ التعلمً اصنافآ متعددة هً كالاتً:

 

 تصنٌف التعلم من حٌث اشكاله وموضوعاته: . أ
 
 

اكتساب الفرد للؤفكار والمعانً والمعلومات التً ٌحتاجها فً .تعلم معرفً: 1

 حٌاته.

 اكتساب الفرد مهارات التفكٌر المختلفة..تعلم عقلً: 2

اكتساب الفرد اتجاهات وقدرات على ضبط النفس فً .تعلم انفعالً ووجدانً: 3

 الواقف الانفعالٌة المختلفة.



الناحٌة اللفظٌة كالقراءة الصحٌحة اكتساب الفرد العادات المتعلقة ب.تعلم لفظً: 4

 الشعر.نص او ابٌات لل

اكتساب الفرد العادات الاجتماعٌة المقبولة فً مجتمعه .تعلم اجتماعً واخلبقً: 5

 القانون.النواحً الخلقٌة كاحترام وتعلم 

 

 ب. تصنٌف التعلم من حٌث السهولة والتعقٌد وطرٌقة التعلم:
 
 

ٌحدث هذا النوع من  (:شعورٌة )التعلم البسٌط. التعلم بطرٌقة الٌة غٌر 1

كخوف الطفل من الطبٌب نتٌجة اقترانه  (,التعلم بطرٌقة غٌر هادفة )غٌر مقصودة

 والخوف منها. بالإبرة

ٌتطلب هذا النوع من التعلم قٌام الفرد بالجهد .التعلم المقصود )التعلم المعقد(: 2

 والفهم والتدرٌب والانتباه.

 

 -التعلم: العوامل المإثرة فً 
 

 -الأتً: هناك العدٌد من العوامل التً تإثر فً التعلم ومن أبرزها 
 

 

 -وتضم:  عوامل الفرد النفس فسٌولوجٌة –أ 

 

 .عوامل وراثٌة1

 .عامل النضج2

 .عامل الذكاء3

 الإنسانٌة والحوافز.التحفٌز 4

 التحصٌل السابق.5

 

 



 

 عوامل البٌبة الخارجٌة وفٌها الاسرة , المدرسة , الاقران , المجتمع , المناهج. –ب 

 

 -التعلم: مراحل عملٌة  -

 -هً: أظهرت الدراسات ان التعلم ٌحدث عبر ثلبث مراحل أساسٌة  

المرحلة التً ٌدخل او ٌمثل الفرد من خلبلها حفظ  هً -الاكتساب: مرحلة  -1

تعلمها , وهً المرحلة التً ٌتم من خلبلها تمثل الفرد التً والمادة المعلومات 

 للسلوك الجدٌد لٌصبح جزءآ من حصٌلته السلوكٌة.

احدى مراحل التعلم التً ٌتم من خلبلها حفظ المعلومات  وهً -الاختزان: مرحلة  -2

 فبمجرد حدوث عملٌة الاكتساب تنتقل المادة المتعلمة الى الذاكرة.

قدرة الفرد على استخراج المعلومات المختزنة لدٌه  وتتضمن -الاستعادة: مرحلة  -3

 فً صورة استجابة بشكل أو بؤخر.

 

 مفهوم التعلم الحركً
 مقدمة:

 

ان الطبٌعة الخاصة بمفهوم التعلم الحركً كما نفهمها هً تعلم الحركات بصورة 

عامة وتشمل على حركات الانسان كافة بما فٌها حركات العمل والرٌاضة. وقد اخذت 

طبٌعة حركات العمل منذ الخلٌقة مفهومها من الحٌاة التً عاشها الانسان وتطورت 

حركاته مع تطور حٌاته فؤخذت صورآ وأشكالآ متعددة ومتغٌرة بٌن الحٌن والأخر. 

وساعدت الاكتشافات والاختراعات بشتى مجالاتها من تغٌٌر فً جوهر حركات 

لى مستوى نواحً حٌاته المختلفة وفً الانسان ولاسٌما فٌما ٌتعلق بطبٌعة حركته وع

 الأصعدة كافة.
 

وٌمكن ان نورد مجموعة من التعارٌف لمجموعة من العلماء فً مجال التعلم   

 -فهم: الحركً 
 

عملٌة غٌر مربٌة تحصل داخل الجهاز العصبً  هو- (:التعلم الحركً )شمت

برنامج حركً أي ان تعلم المهارات الحركٌة ٌكون عن طرٌق خزن  المركزي,

وتخلٌصه وتشذٌه من الأخطاء من خلبل التدرٌب المستمر, التكرار, التغذٌة الراجعة , 

ولا ٌمكن قٌاس التعلم الحركً بصورة مباشرة وانما ٌتم بصورة غٌر مباشرة اذ ٌتم 



الاستدلال علٌه من خلبل نتابجه وهً التغٌرات فً السلوك الحركً أي تحسٌن الأداء 

 المهاري.

وتثبٌتها مع هو تعلم حركة جدٌدة وتنقٌتها - الحركً )كورت ماٌنل(: التعلم

 تطبٌقها هو بالأساس تعلم حركً.
 

هو تعلم المهارات والحركات الرٌاضٌة  -: التعلم الحركً )وجٌه محجوب(

 السابقة.المقرون بالمقدرة والاستٌعاب للفرد ومعتمد على التجارب 
 

هو تغٌر دابمً فً السلوك الحركً أو قابلٌة  -: التعلم الحركً )ٌعرب خٌون(

 الذي ٌإدي الى اتقان المهارات الحركٌة. التدرٌب, التصحٌحالأداء نتٌجة التكرار , 
 

 ما بٌنهو عملٌة عقلٌة ٌتم من خلبلها التكٌف والانسجام  -الحركً )قاسم لزام( : التعلم

 وبشكل متدرج. الأفضلالجهاز العصبً والجهاز الحركً وصولآ الى الأداء 

 

 

 

 مبادئ وخطوات وشروط التعلم الحركً
 

 مبادئ التعلم الحركً :
 

 وٌعنً وضوح المهارة المراد تعلمها من قبل المتعلمٌن..الوضوح / 1
 

 وٌعنً سهولة المهارة المراد تعلمها من قبل المعلمٌن..السهولة / 2
 

 السهل للصعب.وٌعنً التدرج بالمهارة المراد تعلمها من /  .التدرج3
 

 وٌعنً اتقان المهارة المراد تعلمها بشكل جٌد قبل مغادرتها..الاتقان / 4
 

 / وٌعنً ادخال المتعة للمتعلمٌن أثناء تعلمهم المهارة..التشوٌق والاثارة 5
 

ٌجب ان تراعً الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن بما  /.الاستٌعاب وسرعة الفهم 6

 ٌضمن استٌعابهم جمٌعآ وسرعة فهمهم للمهارة الجدٌدة.
 

ٌجب ان ٌخضع جمٌع المتعلمٌن الى تجربة أداء  /.التجربة والمعرفة والاستعداد 7

 الجدٌدة ومعرفتها والاستعداد النفسً والبدنً لتطبٌقها.
 



مراعاة الظروف الزمانٌة والمكانٌة عند تعلم المهارة / والمقصود هنا .عوامل البٌبة 8

 الجدٌدة , فمن الخطؤ إعطاء مهارة جدٌدة فً ٌوم فٌه رٌح شدٌدة.

 

 -الحركً: خطوات التعلم 

 
بوضوح قبل او المهارة الجدٌدة  الحركةٌجب شرح  /.شرح الحركة او المهارة 1

 عرضها.

ٌجب عرض الحركة او المهارة الجدٌدة من قبل  /.عرض الحركة او المهارة 2

 مختص.

ٌجب إعطاء فرصة متساوٌة للمتعلمٌن لتطبٌق / .تطبٌق الحركة او المهارة 3

 الحركة أو المهارة الجدٌدة.

وتعطى بعد الممارسة والتكرار من قبل المدرس لتصحٌح  /.التغذٌة الراجعة 4

 الأداء.
 

  -الحركً: شروط التعلم 

 
 او المهارة الجدٌدة. رغبة من قبل المتعلم لتعلم الحركة أي هناك الرغبة /.وجود 1

أي هناك استعداد نفسً وبدنً لتعلم الحركة او المهارة  /.وجود الاستعداد2

 الجدٌدة.

أي وجود الامكانٌة المادٌة مثلآ لتعلم )حركات ومهارات لعبة  /.وجود الامكانٌة3

 التنس(.
 

هو الشكل الظاهري للتعلم الحركً , وهو ناتج عن عملٌات داخلٌة  -الأداء الحركً :-

تحدث تغٌرآ فً السلوك الحركً أي شكل الحركة نتٌجة لحدوث التعلم الحركً , ولا ٌمكن 

الحركً لقٌاس التعلم الحركً لان الأداء ٌتؤثر ببعض المتغٌرات  الأداءالاعتماد دابمآ على 

ل قٌاسات الأداء الحركً ٌتم قٌاس التعلم الحركً مع مثل التحفٌز والاثارة والتعب من خلب

التً ٌمكن ان على المتغٌرات المحٌطة مثل المتغٌرات النفسٌة والفسلجٌة  السٌطرةوجوب 

تتداخل وتإثر على الأداء الحركً , وٌمكن الاعتماد على بعض المقاٌٌس المستخدمة فً 

 -داء الحركً وتضم :قٌاس التغٌٌر فً الأ



تجابات الخاطبة فكلما قلت عدد الاستجابات الخاطبة دل على تحسن الأداء عدد الاس -

 الحركً.

 كلما قل الجهد المبذول دل على تحسن الأداء أي الاقتصاد فً مصروف القوى الزابد. -

 اللبزمة للوصول الى الأداء الجٌد دل على تحسن الأداء الحركً. المحاولاتكلما قلت عدد  -

 -الحركً: الفرق بٌن التعلم الحركً والأداء -
 

داء حٌث ٌستخدم فً بعض الأحٌان هناك خلط واستخدام غٌر دقٌق لمفهومً التعلم والأ      

وٌبدو وان التعلم الحركً والأداء كؤنهما شًء واحد وٌحملبن  وبالعكس,بدٌلآ للتعلم الحركً 

نفس المفهوم وٌشٌر الى الظاهرة نفسها الا ان المنطق والاساس العلمً ٌشٌر الى وجود 

فرق كبٌر بٌن التعلم الحركً والأداء وٌمكن الاستدلال على هذا والفرق والتمٌٌز بٌنهما من 

 -ٌؤتً: خلبل ما 
 

 تؤثٌرات العملٌة التدرٌبٌة فً كل من التعلم والأداء. –أ 

داء والثانً من خلبل الأ ان العملٌة التدرٌبٌة تحمل اثرٌن مختلفٌن الأول مإقت وزابل ٌنعكس

م ٌنعكس من خلبل التعلم , واستنادآ الى ذلك فان الفرق بٌن التعلم والأداء ٌتؤتى ثابت وداب

ً الوحٌد الذي ٌمكن ان ٌستند علٌه فً أداء الكابن من كون الأداء هو المقٌاس الموضوع

الحً للمواقف , أما التعلم فانه على العكس من ذلك فهو ٌشٌر الى العملٌة التعلٌمٌة التً 

 تقوم على الأداء.

كما ٌظهر الفرق بٌن التعلم والأداء واضحآ من خلبل المنحنٌات التً تشٌر  –ب 

 لتعلم هً غٌر منحنٌات الأداء.الى التعلم والأداء حٌث ان منحنٌات ا
 

هو التعزٌز والذي ٌعرف الفرق وتمٌز بٌن الأداء والتعلم  تظهران اكثر الأشٌاء التً  –ج 

على انه الحالات والاحداث والاشٌاء التً تزٌد من احتمالات ظهور التصرف والسلوك 

التعلم بالرغم من هذا الحركً المطلوب اذ ان كمٌة التعزٌز تإثر بشكل أكبر فً الأداء منه فً 

الاختلبف الواضح بٌن التعلم والأداء تبقى العلبقة بٌنهما قوٌة ومتماسكة اذ ان التعلم عملٌة 

داخلٌة لا ٌمكن ملبحظتها وقٌاسها بشكل مباشر الا من خلبل الأداء , ومن هنا فإننا  لن نجد 

 غٌر الأداء مقٌاسآ لمستوى التعلم.
 



والتعلم الحركً بان التعلم هو تغٌٌر ثابت فً السلوك ,  الحركً الأداءكام ٌمكن التمٌٌز بٌن 

النظر عن نوع  للفرد, وبعضفهو انجاز او رقم ٌهدف الى قٌاس السلوك الحركً  الأداءاما 

 الحركً. بالأداءالماهرة الحركٌة هناك ثلبث أنواع من القٌاسات الخاصة 

الفعل فان القٌاس ٌكون بالثانٌة عندما تتطلب المهارة الحركٌة قٌاس السرعة او رد  - أ

 واجزابها والدقابق.

 الأداء,عندما تتطلب المهارة الحركٌة قٌاس الدقة فٌكون هناك قٌاس زمن الدقة فً  - ب

 او قٌاس حجم الخطؤ أو مسافة الخطؤ عن الهدف.

السنتمتر او المتر او عندما تتطلب المهارة قٌاس تحمل أدابها فتستخدم المسافات مثل  - ج

 او القوة الحاصلة اثناء الأداء. وٌمكن وضع جدول توضٌحً لأكثرقل كمٌة الث

 الاستخدامالقٌاسات شٌوعآ فً 

 

 

 -الحركً: بعض التعارٌف والمفاهٌم فً مجال التعلم والتعلم 

 

لنا  خرالعلم الذي ٌبحث وٌحلل حركات الانسان العشوابٌة والمفٌدة وٌس هو -الحركة: علم 

ٌة وٌربط علم الدفاع عن النفس والاغراض التروٌحالمفٌدة للحفاظ على الصحة البدنٌة و

الاجتماع( من خلبل اعتماده  الكٌمٌاء, الفٌزٌاء, التارٌخ, علم)الحركة مع العلوم الأخرى 

 على القوانٌن والنظرٌات التً تتضمنها.

 

 

 القٌاس المثال نوع الاستجابة
 

 سرعة الاستجابة
 زمن رد الفعل -
 زمن الأداء -
 زمن الاستجابة -

 ثانٌة 1,,0, -
 ثانٌة او دقٌقة  -
 بالثانٌة او الدقٌقة -

 
 دقة الاستجابة

 اهداف كرة السلة من خلبل عشرة رمٌاتعدد  -
 زمن الموازنة باستخدام لوحة الموازنة -

 عدد الرمٌات الصحٌحة  -
 ثانٌة -

 
 حجم الاستجابة

 مدة الارتفاع -
 بعد الرمٌة -
 كمٌة القوة والأداء -
 عدد تكرارات الاستجابة-

 سنتمتر او متر -
 سنتمتر او متر -
 كٌلو غرام او نٌوتن -
 الاستجاباتعدد  -



 

 

 -الاتٌة: وٌبحث علم الحركة فً المجالات 

 التطور الحركً منذ الولادة وحتى سن الشٌخوخة. - أ

 الحركًالتحلٌل  - ب

 الحركً التعلم -ج

الحركً التارٌخً للئنسان )وهو ٌوضح لنا دراسة حركات الانسان وتطورها  التطور-د

 تارٌخٌآ منذ القدم ولحد الان(.

هو قدرة الفرد على التحكم فً تغٌٌر خطة مسبقة تستلزم موقف جدٌد  -السٌطرة الحركٌة: 

 ومفاجا والعمل بسرعة على تغٌٌر الاستجابة التً تم التخطٌط لها باستجابة جدٌدة.
 

ة تمثل مجموعة من التغٌرات الجسمٌة مثل الطول , الوزن ٌوراثظاهرة فطرٌة  هو -نمو: ال

 , الحجم والنمو وظابف الأعضاء الداخلٌة بما ٌإدي الى زٌادة فً القابلٌات البدنٌة.
 

التغٌرات الباٌلوجٌة الداخلٌة لدى الكابن الحً مثل نضج الحبال الصوتٌة  هو -النضج: 

حتى ٌتعلم الطفل الكلبم ونضج العضلبت الدقٌقة بالأصابع حتى ٌتعلم الطفل التابة والنضج 

عملٌة مستمرة طول حٌاة الفرد ومنتظمة تسٌر عبر مراحل متعددة تإثر المرحلة السابقة 

 على المرحلة اللبحقة.
 

 الحركة والٌتها واستعمالها فً وضعٌات مختلفة وبشكل ناجح. ثبات -المهارة: 
 

المسار الحركً مع مسار الأداء  ٌلتقًالحركة وهً الدقة فً الأداء عندما  صفة -المهارة: 

 دون الانتباه الكامل لمجرٌات الأمور.
 

 بٌن الجهاز العصبً وعمل العضلبت الهٌكلٌة. التوافق - المهارة:

 

 

 



شكرآ على 

 حسن إصغائكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.م.د

 بسمة نعيم محسن


