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  قدمة الكتابم

فppي ظppل التقppدم العلمppي والمعرفppي الكبيppر فppي شppتى مجppاUت الحيppاة وعنppد دخولنppا القppرن    
الحادي والعشpرين إذ باتpت المعلومpة تنشpر سpاعة وUدتھpا ، واتسpاع المجpال لكpل ذي فكpرة 

فpي . نيرة ورأي سديد عبر شبكات اUنترنت لتكون موضوعة بحث في حلقة دراسpية دوليpة 
يع المعلمين والمدرسين وا9سpاتذة فpي الجامعpات ا$فpادة مpن ھذا المشھد يتوجب على مجام

ھppذا الواقppع للنھppوض بالعمليppة التربويppة بمختلppف مسppتويات مؤسسppاتھا التعليميppة ، وفppي 
المقدمة ميدان التربية البدنية والرياضية للنھوض بمسpتوى درس التربيpة الرياضpية ابتpداءً 

وخصوصاً في مجال التعلم وطرقه وأسpاليبه   من رياض ا9طفال وانتھاءً بالمرحلة الجامعية
التي كثرت وتنوعت لت4ئم مختلف مراحل الدراسpة ومسpتويات الط4pب والطالبpات وجنسpھم 

  . وميولھم ورغباتھم ومستواھم ا$دراكي إلى غير ذلك 

 

ويأتي ھذا الكتاب  من خ4ل تسpليط الضpوء علpى مواضpيع أساسpية فpي العمليpة التعليميpة    
ومنھppا مppا يبحppث فppي أھppم  ا9سppاليب العلميppة ) جppوھر الppتعلم الحركppي(وأطلقppت عليھppا اسppم 

المنظمة في طرائق وأساليب الpتعلم التpي يسpتخدمھا المدرسpون للعمpل علpى إشpراك المpتعلم 
وإن السpبب ا9سpاس الpذي دفعنpا الpى . وبالتالي زيادة دافعيpة المpتعلم  وإبراز دوره ا$يجابي

إعppداد  ھppذا الكتppاب ھppو كثppرة المفppاھيم والمصppطلحات وتضppاربھا ممppا دعانppا الppى توضppيح 
مفردات التعلم والتعلم الحركي وأھم مواضpيع ھpذا العلpم الpذي يعمpل متpداخ4ً مpع الكثيpر مpن 

الرياضي وعلم التpدريب الرياضpي وعلpم الفسpلجة وعلpم علوم التربية الرياضية كعلم النفس 
وفقنpا ... الطب الرياضي وعلم البايوميكانيك وطرائق التدريس وغيرھpا مpن علpوم الرياضpة 

  .الله لخدمة بلدنا العزيز العراق 

  

  

  

  

  

  

  الدكتورالمساعد ا9ستاذ 

 رافد مھدي قدوري
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  صل ا9ولالف

 التعلم الحركي

  )تعاريف ومفاھيم (التعلم والتعلم الحركي

    :مقدمة 

الطبيعة الخاصة بمفھوم التعلم الحركي كما نفھمھا ھي تعلم الحركات بصورة عامة  إن    
وقد أخذت طبيعة  .ة بما فيھا حركات العمل والرياضةوتشتمل على حركات ا0نسان كاف
وتطورت حركاته مع  الحياة التي عاشھا ا0نسانھا من حركات العمل منذ الخليقة مفھوم

وساعدت اFكتشافات . واJخرمتعددة ومتغيرة بين الحين  وأشكاFً  تطور حياته فأخذت صوراً 
وFسيما فيما يتعلق  من تغيير في جوھر حركات ا0نسان واFختراعات بشتى مجاFتھا

 .دة كافةبطبيعة حركته وعلى مستوى نواحي حياته المختلفة وفي اJصع

) عملية التعلم(ن نفھم تحت مصطلح التعلم انه نشاط خاص لتملك وتكامل المعرفة ويمكن أ   

ن التعلم إذ إ. لى تعلم المھارات والمعرفة وبسبب كون المعلومات أساس التعلم وتؤدي إ
نھا تكمن في مجمل التطور للشخصية كتساب وتحسين المھارات الحركية وإالحركي يعني ا

ا0نسانية وتتكامل بربطھا باكتساب المعلومات وبتطوير التوافق واللياقة البدنية واكتساب 
  .صفات التصرف

ليه الفرد من تحصيل معلومات وما يكتسبه من علم عملية معقدة فھو كل ما يسعى إوالت    
) ةو خلقيعقلية أو حركية أو وجدانية أ(ومھارات بمختلف أنواعھا  اتجاھات وعادات مختلفة

  .و F شعورياً أ سواء كان ھذا اFكتساب شعورياً 

ما التعلم الحركي فھو سلسلة من المتغيرات تحدث خ_ل خبرة مكتسبة لتعديل سلوك أ   
  . ا0نسان وھو عملية تكيف اFستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته 

  : الحركيوالتعلم في مجال التعلم والمفاھيم ن نورد بعض التعاريف ويمكن أ

، وكذلك ھو تغيير دائم وثابت  ةھو تغيير يحدث في اJعصاب نتيجة لتراكم الخبر: التعلم
تعلم عادات وتقاليد وسلوكيات (نسبيا في الھيكلة السلوكية للفرد نتيجة التكرار أو الخبرة ، مثل

  ). معينة

وقد أشار . من الناحية الفسيولوجية ويعني دراسة الحركة :  Kinesiologyعلم الحركة 
ميدان دراسة اJسس والقوانين الميكانيكية (احثين والمعنيين بالحركة على انهبعض الب
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لى أعلى مستوى في متعلقة بحركة ا0نسان للوصول به إوالتشريحية والمبادئ الفسيولوجية ال
  ).الكفاءة الحركية

يركز على فھم الجوانب الذي دراسي الحقل ال وھي   : LMotor contro السيطرة الحركية 
  .العصبية والبدنية والسلوكية للحركة 

وكان . دراسة الحركة من الناحية السلوكية وھو  : Motor learningالتعلم الحركي 
وإن أوضح ، ) Kinesiology(  عن علم الحركة وبدي_ً  يستخدم في كثير من اJحيان مرادفاً 

حقل (حيث قال بأن التعلم الحركي ھو)  Schmidt(  شمتالعالم تعريف من عرفه ھو 
لذلك ميزه عن علم ) دراسي يركز على اكتساب الحركات من المشاھدة الناتجة عن التدريب

عن التعلم الحركي  بدي_ً  علمياً  الحركة وعن السيطرة الحركية التي تستخدم بوصفھا مفھوماً 
  .في بعض اJحيان 

بأن التعلم الحركي ھو النمو بالقدرات على اJداء الحركي وھو ) ١٩٩١(وكذلك ذكر شمت        
في  مجموعة من العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة والذي يقود الى تغيرات ثابتة نسبياً 

  . قابلية الفرد على اJداء المھاري 

  :  اJداء الحركي 

ھو نتيجة فما اJداء أغير ملموسة فالتعلم عملية داخلية  ،التعلم  ھو الشكل الظاھري لعملية
  .لعملية التعلم

  :  التعلم الحركي واJداء 

حيان لم واJداء حيث يستخدم في بعض اJھناك خلط واستخدام غير دقيق لمفھومي التع  
ن التعلم الحركي واJداء كأنھما شيء واحد ويبدو إ . للتعلم الحركي وبالعكس اJداء بدي_ً 

ن المنطق واJساس العلمي يشير الى ويشيران الى الظاھرة نفسھا إF إفھوم ويحم_ن نفس الم
وجود فرق كبير بين التعلم الحركي واJداء ويمكن اFستدFل على ھذا الفرق والتمييز بينھما 

  : من خ_ل ما يأتي

ن العملية التدريبية تحمل اثرين مختلفين اJول مؤقت وزائل ينعكس من خ_ل اJداء ــ إ
    .ثابت ودائم ينعكس من خ_ل التعلم  والثاني

تي تشير الى التعلم من خ_ل المنحنيات ال ـــ كما يظھر الفرق بين التعلم واJداء واضحاً 
  .ن منحنيات التعلم ھي غير منحنيات اJداءواJداء حيث إ
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  :  كيف نميز بين اJداء الحركي والتعلم الحركي

تغير في السلوك ( التعلم الحركي بان التعلم ھو يمكن التمييز بين اJداء الحركي و    
  ) . قياس السلوك الحركي للفرد ( يھدف إلى و) إنجاز أو رقم ( أما اJداء فھو) الحركي

  : وھناك ث_ثة أنواع من قياسات اJداء الحركي ھي 

      فان القياس يكون        ) قياس السرعة أو رد الفعل ( عندما تتطلب المھارة الحركية  -أ

  ) .بالثانية وأجزائھا والدقائق ( 

قياس زمن الدقة في اJداء ( فيكون ھناك ) قياس الدقة ( عندما تتطلب المھارة الحركية  - ب
  ) . أو قياس زمن حجم الخطأ أو مسافة الخطأ عن الھدف

 المسافات مثل السنتمترات( تستخدم ) قياس تحمل أدائھا( عندما تتطلب المھارة الحركية  -ج

  ) . أو المتر أو كمية القوة الحاصلة أثناء اJداء 

ثبيت واستعمال المھارات الحركية اكتساب وتحسين وتإن التعلم الحركي ھو :  كورت ماينلــ       
  . واJشكال الحركية ھو تطور وتطبع وتكامل التصرفات  وأ

المعلومات اJولية  ن التعلم الحركي عبارة عن عملية الحصول علىإ: )١٩٧٨(شنابل ـــ       
للحركة والتجارب اJولية لsداء وتحسينھا ثم تثبيتھا وتعتبر ھذه العملية جزء من عملية 

  .التطور العام للشخصية 

السلوك الحركي عرفا التعلم الحركي بأنه عملية التغير في : )١٩٨٠(جروسنج اونجر وـــ       
ً للفرد والتي تنتج أ ن ناتجة من عمليات مؤقتة من خ_ل ممارسة فعلية لsداء وF تكو ساسا

ذلك من العوامل التي تؤثر وقتيا في السلوك و تعاطي المنشطات وغيركالتعب أو النضج أ
  .الحركي 

 ـــ بيتر وتومبسون (١٩٩٦): عرف التعلم الحركي بأنه عملية غير مرئية ويمكن رؤية نتائج

از ـــا الجھــــعملية التعلم تكون داخل الجسم والعقل ويشترك فيھ في تحسن اJداء ولكن التعلم
. )البرنامج الحركي(العصبي والمخ والذاكرة ، والذاكـرة العقلية لتكنيك معين تسمى  

 ـــ التعلم الحركي حسب رأي (يعرب خيون) :

م إن ــنفھ، ومن ھذا التعريف ) عصاب نتيجة تراكم الخبراتفي اJالتغيير الذي يحدث (وھو   
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 .ھناك عملية داخلية تحدث ويكون نتيجة ھذه العملية ھو التغير الحاصل في السلوك الحركي

  : وأضاف خيون بأن الھدف من دراسة التعلم الحركي ھو

    . فھم أبعاد السلوك الحركي  ـــ

  .تفسير ھذا السلوك اعتمادا على الخبرات  ـــ   

  .توقع السلوك اعتمادا على ما سبق  ـــ   

 النضج : 

ثر للعمليــة أقدرات معينــة لدى الفرد دون أي ة ظھور ــــعملي(ا ـــــــج ھنـويقصد بالنض   
وبصورة F  تحدث تلقائيـــــــاً  و عمليـــــــة نمو داخلي تتابعيــھة وــــو التدريبية أــالتعليميـ

F انه توجد ع_قة وثيقة بين التعلم والنضج قيام الفرد المتعلم بنشاط ما، إ ةنتيج) إراديــــــــة
حكم ن النضج يت، فيعتمد التعلم على النضج كما إ حيث يرتبط كل منھما باyخر بدرجة وثيقة

جھزة وصول اJ (ك ويعني كذل. ــه عدمـــ ة بنشاط معين منــفي سلوك الفرد وإمكانية قيام
فعلى ســـبيل المثال يصل . ة تطورھـــــــا المستمر ـنتيج)  اجــــنتة ا0ـــمرحلالى ة ــالداخلي

وكذلك . نوات ـس) ٦(ي عمر ــن كفاءتـــــــه فــم%) ٩٥(ي المركزي الى ــالجھـــاز العصب
والرجل فــــــــي ) الحفظ والتذكــر(  ةـــن ناحيــاً مــــة ناضج عقليـــاFبتدائينرى الطفل في 

مســـــتوى ( ـيــــرق بينھمــــــــــا فـــن الفــولك. ناضــج عقليـــــــــاً أيضــــــاً ) ٢٥(رــعم
. ة لدى اJكبر عمراً ــبرة المتراكموھذا يعود الى الخ) النضج العقلي  

 : المھارة 

ة ، ويدعى الشخص الذي يؤدي حركة ما بكفاءة عالي) بكفاءة عالية(وتعني أداء عمل معين 
  ) . ماھراً (أو بتكنيك عالي 

 النمو :

أطوال (  ادةـبزي ةــــه ع_قـــــيــة ، حيث إن النمــو لــات الجسمزيادة فــي القياســالويعنــي 
) .اJجــزاء وأعراضھا وقياساتھا  
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  : ع4قة التعلم الحركي بالعلوم ا9خرى   

  : التعلم الحركي وعلم النفس   

التعلم الحركي انحدرت من نظريات التعلم في علم النفس ،  والتعلم ن اغلب نظريات إ   
ت الحركية إن تعلم المھارا. الحركي ھو حلقة الوصل بين علم النفس والتدريب الرياضي 

لماذا تكون بعض الحركات والمھارات أصعب من غيرھا ... يثير بعض اFستفسارات ومنھا
ولماذا يكون أداء المھارات في المباراة . نفسي ، واJسباب كثيرة ومنھا طبعاً العامل ال

الرسمية مع المنافس أصعب من أدائھا أثناء التمرين ، أكيد يلعب العامل النفسي ھنا الدور 
  .اJكبر 

  : والتدريب لحركي االتعلم 

أو مھارة جديدة فإن كل من التعلم والتدريب يستخدم  عندما نريد أن نعلم أو ندرب حركة  
حيث (الممارسة والتكرار ثم تأتي التغذية الراجعة وفي النھاية فإن اFخت_ف في الھدف 

ھدف التدريب ھو التغيير والتطوير في النواحي البدنية والفسيولوجية ، أما ھدف التعلم فھو 
  ) . التغيير والتطوير في السلوك الحركي

  :الخطة التدريبية النموذجية تحوي بعض الخطوات المھمة وھي إن 

تھيئة ا0عداد من ناحية الحدود الدنيا للرياضي والتدريب العام لكافة : ا0عداد العــام  -
القوة ، السرعة ، المطاولة ، ( المجاميع العضلية وتطوير الصفات البدنية بصورة عامة 

  ) .المرونة ،  الرشاقة 

تھيئة المجاميع العضلية التي سوف تشترك في المھارة وتطوير القدرات : لخاص ا0عداد ا -
 البدنية الخاصة ، فھناك مھارات تحتاج إلى قوة مميزة بالسرعة وأخرى مميزة بالتحمل

   .وھكذا 

إن المرحلتين السابقتين تؤھل الرياضي لتعلم المھارة المطلوب تعلما : ا0عداد المھاري  -
ھا الدقيق بغض النظر عن المدرب بالتركيز على التكنيك لضمان أداء المھارة بشكلحيث يقوم 

ولذلك فان ) وھنا يكون للتعلم الحركي الدور اJساسي في العملية التعليمية للمھارة(ا0نجاز 
عملية التعليمية وبعد انتھاء ال. التعلم الحركي يكون جزءاً أساسياً وحيوياً في العملية التدريبية 

  . )على نوع اJداء وإنما يبحث من الناحية الكمية أو ا0نجازليس (بحث المدرب ي
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  : التعلم الحركي وطرائق التدريس

إن طرائق التدريس ھي نوع اJساليب التي يتم استخدامھا لتعلم مھارة معينة ، وان أسلوب    
لب المھارات يتعلمھا وإن اغ. التدريس يأخذ بنظر اFعتبار الظروف الم_ئمة لعملية التعلم 

 . ، لذلك ن_حظ أھمية ھذين المجالين من بعضھما الطفل خ_ل درس التربية الرياضية

  : التعلم الحركي والبايوميكانيك

يعد علم البايوميكانيك وسيلة لتقويم المھارة ووسيلة لقياس التعلم الحركي، وقد تفرض بعض  
في تطور المھارات ذات المستوى  وخصوصاً الظروف استخدام البايوميكانيك لقياس الحركة 

دراسة خاصة لفرد (حركة فرد معيناد أو قياس تطورالعالي من اJداء ولعدد قليل من اJفر
   .، وكذلك تقديم أفضل وضعية للجسم ولsداة مث_ً عند اJداء) معين أو بطل معين

  : التعلم الحركي والطب الرياضي

للمصابين بالشلل أو نتيجة الجلطة ھي عبارة عن إعادة  إن أغلب تمارين التأھيل التي تعطى
وإن معرفة المجاميع العضلية وواجباتھا وطريقة . تأھيل الجھاز الحركي للقيام بأداء واجباته 

وعلم الحركة يھتم بتحديد المجاميع . عملھا يتيح للمعالج تطوير أو تحريك تلك العض_ت 
المعالج Fبد أن يعرف التشريح العضلي وكيفية العضلية التي تؤدي أي حركة ، لذلك فان 

المھتمين بعلم الحركة  وإن. 0نسان على ھذا اJساس عمل العضلة وتحليل حركات ا
لوب تطويرھا من قبل يصلحون Jن يكونوا معالجين إذا تم تحديد المجاميع العضلية المط

  .  الطبيب المختص

  : التعلم الحركي وعلم الفسلجة

لع_قة واردة ھناك ع_قة قوية بين التعلم الحركي والطب الرياضي فان اومتى كانت    
، حيث ھناك العديد من المھارات التي تحتاج إلى  )اءعلم وظائف اJعض(لجة وقوية مع الفس

ظروف فسلجية معينة ، فمنھا ما يحتاج إلى اFنقباض السريع ومنھا ما يحتاج إلى توفير قوة 
ومنھا ما يحتاج تحمل قوة لغرض إكمال وإنجاز ) انفجارية سرعة ( كبيرة في وقت قصير

   .المھارة بدقة عالية 

  : التعلم الحركي والجھاز العصبي 

، فاJعصاب توفر  ن كل الفعاليات الفسلجية في الجسم البشري تتأثر بالجھاز العصبيإ    
. الممرات التي من خ_لھا تستلم وترسل التحفيزات الكھربائية من والى كافة أنحاء الجسم

والدماغ يعمل كحاسوب ينسق كل المعلومات الواردة فيحدد استجابة مناسبة ليعلم كافة أنحاء 
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لقات ن ترتبط بح، لذا فان أسس التعلم يجب أ الجسم ذات الع_قة Fتخاذ رد فعل مناسب
، وان أي تسرع أو قطع في بناء المھارة يؤثر سلباً  تكميلية لضمان التطور بشكل انسيابي

على الترابط في التعلم، وبالتالي فقدان جميع الحلقات مما يؤثر حتماً على بناء ال_عب الجيد 
  .ذو المواصفات الفنية

صبية التي قسام العواJ،  الحواسل الرياضي فمن الضروري معرفة دور ما بالنسبة للمجاأ  
 السمعيةالبصرية و(تسھم في اFستقبال وا0جابة الحركية اyتية على أساس ا0شارات 

ابتداءً من استقبالھا ونقلھا وتھيئتھا للعمل كذلك عمليات التحليل التي تتبعھا خاصة ) وغيرھا
  .عصابصغر اJز الحركي في الدماغ وحتى أمن المرك

تظھر بعض ) داءتكرارات اJ(اFنتظام في التدريب م الحركي ونتيجة لعملية التعلو    
ذ يظھر عند ذلك تأثير ايجابي ينعكس فية تعبر عن تكيف الجھاز العصبي إالتغييرات الوظي

على تحسين عمليات اFستثارة والكف للقشرة الدماغية المخية، وھذا ينعكس على العمليات 
  : ك في المثال اyتيالعصبية بقوتھا ومرونتھا ويمكن توضيح ذل

راھا بعض العلماء ھي ث_ث إن المراحل التي تمر بھا عملية تعلم المھارة الحركية كما ي
  : ساسية ترتبط فيما بينھا وتؤثر واحدة في اJخرى وتتأثر بھا وھيمراحل أ

  .ولي للمھارة الحركيةمرحلة اكتساب التوافق اJ. أ

  .الحركية مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمھارة . ب

  .مرحلة إتقان وتثبيت المھارة الحركية . ج

اJداء الحركي صعباً Fشتراك عض_ت غير مطلوب اشتراكھا مما يجعل ) أ(ففي المرحلة  
  .اJداء الحركي متوتراً وبذلك يحتاج إلى طاقة إضافية

ذ اJداء يتم التخلص من التوتر العضلي الزائد والحركات الجانبية ويأخ) ب(أما في المرحلة 
  .المھاري الحركي في التحسن تدريجياً وتصحيح اJخطاء من خ_ل عمليات التدريب المنظم

اJخيرة يتم التوازن بين اFستثارة والكف، وعن طريق التدريب على أداء ) ج(وفي المرحلة  
المھارة الحركية تحت مختلف الظروف يمكن إتقان أداء الفرد الرياضي للمھارة الحركية مع 

حساس شاط اJعضاء الداخلية وبذلك يقل إFقتصاد بالجھد والتناسق بين حركات الجسم ونا
  .ال_عب بسرعة التعـب
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  :اFتصال العصبي العضلي

باFتصال العصبي (الخلية العصبية الحركية تتصل بالليف العضلي بمكان يعرف إن     
، حيث يتمدد إلى قرص  العصبي العضليووظيفته أساساً كما في مكان اFتصال  )العضلي

دراك كيفية و0. ا ينتقل الحافز إلى العضلــةمسطح يعرف بقرص النھاية الحركية، وفيھ
  :أدناه  حدوث الفعل العضلي يجب إن نعود إلى تركيب الجھاز العصبي المركزي

 

  )شكل يبين آلية عمل الجھاز العصبي المركزي(                         

  :العضلي آلية العمل العصبي

رادي مھما كان حجمه يستوجب إنجازه المرور في العديد من إن أي عمل عضلي إ   
  :جمال ھذه المراحل كما يأتيتعاقبة وبشكل سريع جداً ، ويمكن إالمراحل الم

  : إصدار وتوجيه الحافز العصبي الحركي ةحلمر -  ١

الدماغ المعاكس لجانب يصدر الحافز العصبي الحركي من القشرة الدماغية في جانب      
الجسم الذي ستنجز منه الحركة المطلوبة ثم تتم معالجة ھذا الحافز لتحديد وجھته وشدته، 

في المھارات  الحركة المطلوبة وذلك بتدخل من الدماغ اJوسط والمخيخ وحسب طبيعة
Jساسية ومحل الوصول للتوافق العصبي العضليا .  
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  :مرحلة انتقال الحافز العصبي -  ٢

ينتقل الحافز العصبي من الدماغ اJوسط عبر الجسر والنخاع المستطيل إلى الحبل     
الشوكي ومنه عبر القرون اJمامية للمادة الرمادية إلى اJعصاب الشوكية المحيطية والتي 
بدورھا تنقلھا إلى العض_ت المسؤولة عن إنجاز ذلك العمل مع ا0شارة إلى إن الحافز 

حيث ) أعصاب جاما(ثم ) أعصاب بيتا(ثم ) عصب ألفا(العصب الشوكي  العصبي ينتقل عبر
  .)بالصفيحة العصبية(يسمى  بليف عضلي واحد) عصاب جاماأ(ينتھي كل عصب من 

  :مرحلة اFنقباض العضلي -  ٣

عند وصول الحافز العصبي إلى الليف العضلي وعبر آلية خاصة تحكمھا بعض العوامل      
Fنقباض العضلي مصحوباً بتوليد قوة عضلية ساحبة توظف للتأثير في البيوميكانيكية يحدث ا

منظومة روافع العمل الحركي 0نجازه الحركة المطلوبة بالمستوى واFتجاه المحددين سابقاً، 
فالخلية العصبية ھي الوحدة التركيبية للجھازين العصبي والعضلي وك_ھما يعم_ن لتكوين 

  .)عضليالنظام العصبي ال(نظام يدعى 

  : القسم الحسي في الجھاز العصبي المركزي

  : الجھاز العصبي المحيطي

نحاء الجسم المركزي خ_يا عصبية تتصل بكافة أن للقسم الحسي في الجھاز العصبي إ    
  : وھذه الخ_يا تنشأ من

  أعضاء الحس الخاصة - ٣  اJعضاء الداخلية -٢  اJوعية الدموية والليفية -  ١

  .الجلــــــد  –٥واJوتار العض_ت  -  ٤

و بالدماغ وباستمرار تنقل المعلومات إلى الجھاز العصبي بالحبل الشوكي أوتتصل أما 
العصبي المركزي المتعلقة بالتغيير المستمر لحالة الجسم، وبنقل ھذه المعلومات يمنح الجھاز 

ما يجري في كل أنحاء الجسم وبالمحيط الخارجي المباشر،  المحيطي والدماغ باستشعار 
  : ھي  يستلم ھذا الجزء المعلومات من خمس مستقب_ت رئيسيةو

  .اJلم  - ٥    بصرية  -٤   حرارية -٣    كيمياوية -٢   ميكانيكية .١

نواع ووظائف مختلفة، تخصصة في العض_ت والمفاصل ولھا أنھايات عصبية موھناك 
  :منھا  افز خاصوكل له تحسس لح
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وواجبھا تحسس زاوية تحرك المفصل وسرعة / حركية ـــ مستقب_ت المفصل الحس   -١
  ) .موضع المفصل وحركته(الحركة فھي تتحسس 

  ) .مدى مرونة العضلة(وواجبھا تحسس / المغازل العضلية   -٢    

الوتر من قبل  وواجبھا تحسس الشد المؤثر على/ و جسيمات كولجي الوترية تكوينات أ  -٣    
  ) .تنوه عن قوة تقلص العضلة(العضلة 

  : القسم الحركي في الجھاز العصبي المركزي

م خ_ل الجزء الحركي ــــــــينقل الجھاز العصبي المركزي المعلومات إلى كافة أنحاء الجس
ق ـــات الواردة عن طريـــــيھضم ويحلل المعلومالذي (ھاز العصبي المحيطي ـــللج

بتقرير كيفية استجابة أنحاء الجسم (فيقوم الجھاز العصبي المركزي  )ركيـــــــم الحــــــالقس
غ والحبل الشوكي ، ويقوم الدما من خ_ل شبكة معقدة من الخ_يا العصبية )للمدخ_ت الحسية  

.بنقل اJوامر لكافة  أنحاء الجسم بالتفصيل ولمختلف العض_ت  

 

  

) ا0نسانيوضح الجھاز العصبي عند  ( شكل                                         
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 مباديء وخطوات وشروط التعلم الحركي
 

 مباديء التعلم الحركي :

. ويعني وضوح المھارة المراد تعلمھا من قبل المتعلمين / الوضوح .  ١  

. ويعني سھولة المھارة المراد تعلمھا من قبل المعلمين / السھولة .  ٢  

. ويعني التدرج بالمھارة المراد تعلمھا من السھل الى الصعب / التدرج .  ٣  

. ويعني إتقان المھارة المراد تعلمھا بشكل جيد قبل مغادرتھا / تقان ا0.  ٤  

. ويعني إدخال المتعة للمتعلمين أثناء تعلمھم المھارة / التشويق وا0ثارة .  ٥  

الفردية بين المتعلمين بما يضمن راعى الفروق يجب أن ت/ اFستيعاب وسرعة الفھم .  ٦
.ستيعابھم جميعاً وسرعة فھمھم للمھارة الجديدة ا  

يجب أن يخضع جميع المتعلمين الى تجربة أداء المھارة / التجربة والمعرفة واFستعداد .  ٧
.الجديدة ومعرفتھا واFستعداد النفسي والبدني لتطبيقھا   

كانية عند تعلم المھارة الظروف الزمانية والم ھنا مراعاةوالمقصود / امل البيئة عو.  ٨
.ديدة طاء مھارة جديدة في يوم فيه ريح شفمن الخطأ مث_ً إع الجديدة ،  

 

 خطوات التعلم الحركي :

. المھارة الجديدة بوضوح قبل عرضھا الحركة أو يجب شرح / أو المھارة شرح الحركة .  ١  

.   المھارة الجديدة من قبل مختصالحركة أو  عرض يجب/ أو المھارة عرض الحركة .  ٢  

الحركة أو  متساوية للمتعلمين لتطبيقيجب إعطاء فرص / أو المھارة تطبيق الحركة .  ٣
.المھارة الجديدة   

  . تصحيح اJداءل الممارسة والتكرار من قبل المدرسوتعطى بعد /  التغذية الراجعة. ٤

 

  شروط التعلم الحركي :

. المھارة الجديدة الحركة أو أي ھناك رغبة من قبل المتعلم لتعلم / وجود الرغبة .  ١  

.الحركة أو المھارة الجديدة  ي ھناك استعداد نفسي وبدني لتعلمأ/ وجود اFستعداد .  ٢  

.  )لعبة التنسحركات ومھارات (مكانية المادية مث_ً لتعلم أي وجود ا0/ وجود ا0مكانية .  ٣  
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 الفصل الثاني
 القدرات البدنية والقدرات الحركية

 القدرات البدنية :
: وتعتمد على قدرات الفرد الفسيولوجية ، وتشمل قدرة الفرد في الصفات التالية   

. القوة .  ١  

. السرعة .  ٢  

. المطاولة .  ٣  

. المرونة .  ٤  

 القدرات الحركي :
. التوافق. ١  

.الدقة الحركية . ٢  

.التوازن . ٣  

.اFنسيابية .  ٤  

.الرشاقة .  ٥  

 

بدنية بعد التدريب ولكن F يمكنھم التمتع بقدرات  لمتخلفين عقلياً يتمتعون بقابلياتلذلك نرى ا
. عقلية ، وھذا يدل على صحة التصنيف المذكور   

       نــ_مته مــــالعصبي المركزي وساز ــــى الجھــة تعتمد علـــوھذا يعني إن القدرات الحركي

: وإن المعادلة التالية توضح ذلك ) . وغيرھا ... تذكر واسترجاع للمعلومات (     

 

  ).ـةتطوير النواحي الفسيولوجي( ىـال ويھدف) تغذية راجعة+ رسة وتكرارمما= (التدريب 

) . ي ـــركــلوك الحـالس تطوير( ىويھدف الـ) راجعة  تغذية+ ممارسة وتكرار ( = التعلم     

 

ويمكن أن نميز بين القدرات البدنية والقدرات الحركية من منظور التعلم الحركي وكما 
 :يلي

   :Physical Abilitiesالقدرات البدنية  

ومرونة المفاصل  Speedوالسرعة  Endurance والتحمل Powerوتشمل القوة 
Flexibility .إن السرعة لھا . إن كافة ھذه القدرات لھا ع_قة بالحالة البدنية بشكل أساس

ع_قة بالجھاز الدوري التنفسي في حين إن القوة  لهأما التحمل . ع_قة بنوع اJلياف العضلية



٢٦ 

وأخيرا المرونة التي . لھا ع_قة بعدد الوحدات الحركية المستثارة والمقطع العرضي للعضلة
  . طاطية اJنسجة حول المفصل لتحديد المدى الحركي للمفصللھا ع_قة بم

  

  :Motor Abilitiesالقدرات الحركية 

ن ھذه إ.  Accuracyوالدقة  Coordination والتوافق Agilityوتشمل الرشاقة 
F تعتمد على السيطرة الحركية نما تعتمد بشكل أساس على الحالة البدنية وإ القدرات

خ_ل قدرة الجھاز العصبي ن السيطرة الحركية تأتي من إ. بشكل أساس
  . شارات دقيقة الى العض_ت لغرض انجاز المھمةعلى إرسال إوالمحيطي  المركزي

  

  :من خ4ل النقاط التالية والقدرات الحركية يمكن التمييز بين القدرات البدنيةكذلك 

على الشخص المفحوص أ وعادة ما يعطي )بكمية الحركة(ن القدرات البدنية تقاس إ -  
وعادة ما يعطي الشخص ) بنوعية الحركة(نھا تقاسأما القدرات الحركية فإ .انجاز

  .) دق مسارات حركيةأ(المفحوص 

استق_لھا عن القدرات البدنية اJخرى، حيث إن ان لكل قدرة بدنية خصوصيتھا وو -  
ن نستدل من يمكن أ التعميم، حيث Fيمكن  جھزة مرتبطة ولذلك Fلكل قدرة جھاز أو أ

نھا مرتبطة أما القدرات الحركية فإ. لسرعة بان ذلك الرياضي له مرونة أو تحملاختبار ا
         وجھاز واحد وھو السيطرة الحركية مع بعضھا وتعمل تحت مظلة واحدة

)Motor Control( .ي مؤشرات واضحة حول ن اختبار واحد لقابليات حركية يعطإ
ط للتعبير عن ولذلك فان كافة المصادر تستخدم اختبار الرشاقة فق. خرىبليات اJالقا

Jخرىالقدرات الحركية ا .  
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  الفصل الثالث

 تصنيف المھارات الحركية

 :ھناك أربعة تصنيفات شائعة اFستعمال ھي 

  : المھارات الحركية العامة والدقيقة.  ١

الجسم المشتركة في اJداء أو عدد المجاميع العضلية ويعتمد ھذا التصنيف على عدد أجزاء 
السباحة الحرة والتي تعتبر مھارة حركية عامة (المشتركة في اJداء أو اFثنين معاً مثل 

  ) .والرماية كمھارة حركية دقيقة

 : المھارات الحركية الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة.  ٢

تحضيري (ة وعادة تكون من ث_ث أقسام إن المھارات الوحيدة لھا بداية ونھاية واضح
) . الرمية الحرة في كرة السلة أو ضربة الجزاء في كرة القدم(مثل ) ورئيسي ونھائي

تعاقب حركات يكون فيھا الجزء النھائي من الحركة اJولى ھو (والمھارات المتسلسلة ھي 
أما ) . ستكناحركة الدحرجة اJرضية في الجم(مثل ) الجزء التحضيري للحركة الثانية

المشي والركض (مثل ) للحركةتكرار(ما تسمى بالثنائية فھي  المھارات المستمرة أو
  ) .والدراجات

 : المھارات الحركية المفتوحة والمغلقة.  ٣

الضربة اJمامية على (مثل ) يكون فيھا اJداء في محيط ثابت(حيث إن المھارات المغلقة 
) يكون فيھا اJداء في محيط متغير(ت المفتوحة فھي التي أما المھارا) الحائط في لعبة التنس

ضية الخلفية أثناء اللعب مع المنافس في أداء الضربة اJرضية اJمامية أو الضربة اJر(مثل 
  ) .أثناء اللعب الرسمي لعبة التنس اJرضي أو

 :)مھارات التحكم الداخلي والخارجي(أو ةخارجيالو المھارات الحركية الداخلية.  ٤

رمي (مثل ) يكون تنفيذ المھارات الحركية تحت سيطرة المنفذ(في مھارات التحكم الداخلي ف
فيتطلب من المنفذ أن يستجيب (أما في مھارات التحكم الخارجي ) الرمح أو المطرقة
 ) .ا0خماد في كرة القدم أثناء مباراة رسمية(مثل ) الطارئة للظروف الخارجية
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 الفصل الرابع
 قياس التعلم الحركي

لما كان التعلم الحركي ھو عملية داخلية وF يمكن م_حظتھا بشكل مباشر ولكن تكون 
) عن طريق السلوك الذي يكون نتيجة التغيرات الداخلية (م_حظتھا بشكل غير مباشر 

ب البحث ونظراً لعدم التوصل الى طريقة أخرى غير اJداء لتحديد وقياس التعلم لذا يج
. )مقدار التعلم(عن إجراءات أخرى بحيث يعكس فيھا اJداء   

 

 أھم الطرائق لقياس مقدار التعلم :
 ١ . قياس مقدار التعلم عن طريق منحنيات ا9داء أو (منحنيات التعلم) :

. )مسار اJداء أثناء مدة التعلم( وھي عبارة عن بيانات توضع على شكل منحنى يوضح

منحنيات أداء ، وعند  ھي ولكنھا في اJصل) منحنيات التعلم(تسمى  إن ھذه المنحنيات
والخط العمودي ) مقدار التكرارات(ي ـط اJفقـم فيجب أن يمثل الخــوضع منحنى التعل

) .اJداءمقدار (يمثل   

 

 أنواع منحنيات اJداء أو (منحنيات التعلم) :
بداية ثم يعقبه تحسن سريع ، حيث يكون ھناك تحسن بطيء في ال: المنحنى ا0يجابي. أ

 ى زمنــا صعبة وتحتاج الــويتكون ھذا المنحنى عندما تكون المھارة المطلوب تعلمھ

  .للتعلم

ه تحسن بطيء ـة يعقبــريع في البدايــاك تحسن ســحيث يكون ھن: المنحنى السلبي.  ب
تعلمھا سھلة وتعلمھا ويتكون ھذا المنحنى عندما تكون المھارة المطلوب . أثناء التكرار 

.يجري بسرعة وبتكرارات قليلة   

تحسن متدرج في  (ط مستقيم ويعني ـكل خـوھو منحنى على ش: المنحنى المستقيم . ج 
.)التعلم  

شكل حرف  على المنحنى (. د S   ويشير ھذا المنحنى الى تحسن طفيف في البداية ) :     

ي ــى فـذا المنحنـويحدث ھ. ويتكرر ذلك أكثر من مرة م ــن التعلـة مــدة بطيئـميعقبـه 
.المھارات التي يكون التحسن بھا مستمر حتى الوصول الى أعلى مراحل اJداء   
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  أداء                                       أداء                                                                 

  

  

  

  تكرار                                                 تكرار                        

  )يوضح المنحنى السلبيشكل (                 )وضح المنحنى ا0يجابيشكل  ي(       

  

    

  

  أداء                                            أداء                                                            

  

                                                                                                  

          

  تكرار                                                 تكرار                         

  )S وضح المنحنى على شكل حرفشكل يي(          )شكل يوضح المنحنى المستقيم(        
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 ٢ . قياس مقدار التعلم عن طريق المعادUت :

في بحوث التعلم الحركي يتم قياس التعلم قبل الشروع في تطبيق التجربة ، والغرض ھو 
ختبارات القبلية ومن عادةً تسمى مثل ھذه القياسات باFتحديد اJداء اJولي أو التعلم اJولي و

ختبار تحت وبعد فترة التدريب يتم إعادة اF ثم يطبق المتغير المستقل على أفراد العينة
إن الفرق بين . الظروف نفسھا في اFختبار اJول ويسمى ھذا اFختبار باFختبار البعدي 

، لذا فإن معدل التعلم) البرنامج التعليمي مث_ً (تقل اFختبارين يعود الى استخدام المتغير المس  

: يستخرج من ناتج المعادلة التالية     

 

اFختبار القبلي  - اFختبار البعدي                               

  ١٠٠  ×                                                                 =مقدار التعلم    

اFختبار القبلي ـأعلى رقم ممكن ل_ختبار                            

 

 ٣ . قياس مقدار التعلم عن طريق قياس نقل أثر التعلم :

ويستخدم ھذا التصنيف في بحوث يستخدم فيھا المتغير المستقل لمجموعة واحدة وF يعطى 
حتى يأخذ (لك_ المجموعتينخرى في بداية مراحل التعلم ، ثم يعطى مدة راحة Jللمجموعة ا

المجموعتين مستوى معين من  ، ثم يعطى بعد ذلك) المتغير المستقل تأثيره الصحيح
إن أي تغيير في اJداء أو مستوى التعلم في اFختبارات . مستقل أخر وبالظروف نفسھا متغير  

. لتعلم البعدية سيكون سببه المدة اJولى من التعلم أو التدريب في تحسن اJداء أو ا  

 ٤ . قياس مقدار التعلم عن طريق قياس اUحتفاظ :

وإن اFحتفاظ يعكس مقدار التعلم ) القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات(اFحتفاظ يعني  -
. ، إن أضمن قياس للتعلم الحركي ھو بعد إعطاء المتعلم مدة أيام ثم يعود ويتم قياس اJداء 

دة اFحتفاظ قريباً من القياس Jخر أداء بعد مدة التدريب أو فكلما كان القياس لsداء بعد م
) .كان التعلم فعاFً (وكذلك ) اً كان اFحتفاظ كبير(التعلم   

: وھناك ث_ثة طرائق لقياس اFحتفاظ ھي  -  

 أ . قياس اFحتفاظ المطلق :
وھو أبسط اختبارات اFحتفاظ ، حيث يقاس معدل اJداء أو التعلم بعد مدة اFحتفاظ مباشرةً 

. وF تحتاج الى معادلة لتحديد ھذا القياس   
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 ب . قياس نسبة اFحتفاظ :

ثم نعود ونقيس اJداء بعد مدة %) ١٠٠(حيث نعطي Jخر محاولة للمدة التدريبية نسبة 
اوFت ــة أخر عشرة محــفمث_ً كانت نتيج. رق الى نسبة مئوية اFحتفاظ ونحول ھذا الف

اط ــنقاط وبعد مدة اFحتفاظ كانت ھناك ثمانية نق) ١٠(للرمية الحرة في كرة السلة ھي 
%) . ٨٠(من عشر محاوFت فإن قيمة اFحتفاظ تكون   

 ج . قياس التوفير :

الوصول الى الكفاية نفسھا في أخر وھنا يمكن حساب التكرارات بعد مدة اFحتفاظ لحين 
اختبار قبل اFحتفاظ ، ونأخذ نفس المثال السابق ، فمث_ً احتاج المتعلم الى مائة محاولة 

) ٤٠(وبعد مدة الراحة احتاج الى  متتالية للوصول الى أداء عشر نقاط من عشر رميات

) ٦٠(إنه وفر  أي%) ٦٠(محاولة للرجوع الى المستوى اJول فإن نسبة التوفير تكون 

.محاولة   
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                                     الفصل الخامس
                                    العمليات العقلية

وھي اJحداث التي )  اتـــــة المعلومـــــبرمج (وتسمى العمليات العقلية في بعض اJحيان 
، ة عن ذلك المثيرــذ القرار با0جابدخول المثير الى لحظة اتخاتدور داخل الدماغ منذ لحظة 

از العصبي المركزي ثم ــلجھاا الى ــــا المعلومات ابتداءً من دخولھــــوھناك مراحل تمر بھ
.تحديدھا وصوFً الى تنفيذ القرار   

                                      مراحل العمليات العقلية

  المثيرات                                             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                   

  

    )5(    تنفيذ القرار                                  

  ) شكل يوضح مراحل العمليات العقلية (                            



٣٤ 

  : )المثيرات(المرحلة ا9ولى 

فن_حظ ) استقبال ا0رسال في التنس(، فإذا أخذنا مثال) ثيرات المحيطم(ـــ والمقصود بھا
  .مراحل العمليات العقلية منذ وقوف ال_عب المستلم الى إرجاعه ا0رسال الى المنافس

النظر كل الحواس وأھمھا أ ي، فقد ھ التھيؤـــ حين يقف ال_عب المستلم وقفة اFستعداد أو 
، إذ يمكن أن نعرف )اFنتباه(Fستقبال الكرة ، إن ھذا اFستعداد يسمىFستعداد لغرض ا

  ) .تھيئة الحواس Fستقبال المثيرات(اFنتباه بأنه

ال_عب المنافس،الكرة،نوعية أرضية (ھناك الكثير من المثيرات في الملعب ، مثالوـــ 
درجة الحرارة،حالة المستلم البدنية طريقة وقوف المنافس،الجمھور،الحكام، الساحة،
  ).والنفسية

ولكن  ، كل ھذه المثيرات المذكورة معرضة للدخول الى مركز البرمجة في الدماغإن ـــ 
 وإن ، )ال_عب والكرة(ال_عب المستلم يعزل كل ھذه المثيرات ويختار مثير واحد فقط وھو

ملية اFنتباه إن ع) . التركيز(يسمى الى مثير واحد فحسب عزل كل المثيرات وتوجيه اFنتباه
وإن ھذه العملية ھي عملية ترشيح المعلومات الداخلة ) اختيار اFنتباه( والتركيز تسمى بـ

  .بحيث تدخل المعلومات المطلوبة فقط 

  )تحديد المثيرات(المرحلة الثانية

  :ما يلي فعلى سبيل المثال إن ال_عب المستلم 0رسال التنس عند لحظة ا0رسال يحدد 

  .ـــ زاوية انط_ق الكرة 

  .ـــ مسار الكرة 

    .ـــ قوة الكرة 

  )البحث في الذاكرة(المرحلة الثالثة

  ) :اFحتفاظ(أي ونعني بالذاكرة 

  استرجاع المعلومات المخزونة    ـــــــــــــــــــــــ احتفاظ      كرة ــــــــــــــــــــــــــذا

   ) .الحركي الذي تعلمه سابقاً النموذج (أي استرجاع 
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أي ھناك زيادة في اFحتفاظ ) زاد التركيز وقل النسيان(ـــ وكلما زاد التكرار والتدريب 
  ) .مقدار التعلم(

  : ـــ وھناك ث_ث أنواع للذاكرة 

) ١٥(ثانية وربما تصل الى ) ٣ـــ٢( قابلية اFحتفاظ فيھا/ الذاكرة الحسية قصيرة اJمد . ١

 .ثانية 

 ) .ثواني الى عدة دقائق( قابلية اFحتفاظ فيھا/ لذاكرة قصيرة اJمد ا. ٢

  ).ساعات أو أيام أو سنين(قابلية اFحتفاظ فيھا يصل الى / الذاكرة الطويلة . ٣

ة ، وكلما زاد التدريب ـــــ وتعني الذاكرة الطويلة أيضاً مكان خزن البرامج واJشكال الحركي
) سبعة سنوات(، وفي مرحلة الطفولة ولحد )زادت الذاكرة وزاد الحفظ(والتكرار والممارسة 

رعة في ـــة وخزنھا بســيتعلم الطفل اJشكال الحركية وھي مھمة جداً لتعلم المھارات الحركي
  .الذاكرة الطويلة 

  : )التفاعل بين المخزون والمثير Uتخاذ القرار( المرحلة الرابعة

  ) . نتف( وليس على شكل) حزم( اغ على شكلـــ تتجمع المعلومات في الدم

  . ـــ يعمل الدماغ كالحاسوب لتبويب المعلومات 

  . ـــ اختيار اFستجابة الم_ئمة 

  .ـــ وبعدھا يتم اتخاذ القرار وليس تنفيذ القرار 

   : )تنفيذ القرار(المرحلة الخامسة 

ة اليمين أو ــى جھــمثل التحرك ال)  ةـا0يعاز بالحركة باختيار اFستجابة الم_ئم (ويعني  ـــ 
  .اليسار في لعبة التنس اJرضي 

الى الحبل الشوكي الجھاز العصبي المركزي (ـــ يكون التنفيذ عن طريق إرسال إشارات من 
 ) .ومن ثم الى العض_ت
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  الفصل السادس

 التغذية الراجعة

كرم مياته حيث عرفھا نجاح مھدي شلش وأوتباينت تس لقد اتسع مفھوم التغذية الراجعة    
التغذية الراجعة من العوامل الھامة في تعديل العملية التعليمية (ن إ) ١٩٩٤(حي محمد صب

ما عباس احمد السامرائي أ). فظة على وجود المدخ_ت وتصحيحھا أول بأولفي سبيل المحا
ھي ( وم التغذية الراجعة قائ_ً فيشير الى مفھ) ١٩٩١(وعبد الكريم محمود السامرائي 

ارة والتي توضح دقة المعلومات التي تعطى للمتعلم عن اFنجاز في محاولة لتعليم المھ
ة ن التغذية الراجعويرى بسطويسي احمد في إ). كليھما والحركة خ_ل أو بعد اFستجابة أ

اردة للمتعلم نتيجة معرفة النتائج وتقويمھا واFستفادة منھا عن طريق المعلومات الو(تعني 
  ) . سلوكه الحركي

التي يمكن تقديمھا الى المتعلم أو المتدرب  جميع المعلومات(وتعني التغذية الراجعةكما     
باخت_ف وسائل نقلھا وإيصالھا سواء أكانت ھذه الوسائل داخلية أم خارجية والھادفة الى 

ويرى مفتي ) . اء اJمثل لھذه المھارةوصوF الى اJد ؤداةفي المھارة المه الحركي دائتعديل أ
كا0حساس بالم_مة أو ) راجعة الصادرة عن ا0حساسات المختلفةنھا التغذية البأ(   إبراھيم 

و اللمس ، ة أيؤحساس الصادر عن الرالقوة الواقعة على عض_ت وأجزاء الجسم ، وا0
كل (نھا التغذية الراجعة بأفقد عرف ) ٢٠٠٢(ما يعرب خيون أ. وم_حظة ال_عبين Jدائھم

بعد أداء اFستجابة ، ويمكن أن تكون ھذه و مات التي يحصل عليھا الفرد خ_ل أالمعلو
المعلومات أما داخلية أو خارجية أو خ_ل أو بعد أداء اFستجابة ، ويمكن أن تكون ھذه 

راجعة ية الالتغذ(ن إويرى وجيه محجوب ). ارجية جوھريةو خالمعلومات أما داخلية أ
 منل عليھا المتعلم ن يحصق تعني جميع المعلومات التي يمكن أقيبالمفھوم الشامل والد

داء ثناء أو بعد اJو أمصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليھما معا قبل أ
وان ) . ستجابات المثلىاF إلىاFستجابات الحركية وصوF  الحركي والھدف منھا تعديل

داء وعلى م فيه ھذه المعلومات يؤثر على اJو تغير الوقت الذي تقدر من طريقة أاستخدام أكث
  :وھناك نوعين من التغذية الراجعة ھما  .التعلم

 .   KP (Knowledge of Performance(ـــ التغذية الراجعة الخاصة با9داء 

 .  KR  (Knowledge of result(ـــ التغذية الراجعة الخاصة بالنتيجة  

حيث يذكر انه مھما كان مصدر أو نوع أو شرط التغذية الراجعة فھي ممكن أن تدخل ضمن 
فورية أو تعزيزيه أو  وأ –خارجية الراجعة داخلية أو ھذا التصنيف فممكن أن تكون التغذية 

فھي ممكن أن تدخل ضمن المعلومات  –بصري أو سمعي  –وإذا كان مصدرھا . مباشرة 



٣٨ 

وھذا ينطبق أيضا على  )KR(ي معلومات خاصة بالنتيجة التي تخص الناتج الحرك
  .فھي اJخرى ممكن أن تحتوي كل اJنواع اJخرى ) (KPالمعلومات الخاصة باJداء 

  : نواع التغذية الراجعةأ

ينت اب، وقد تراسة والبحث في مجال الد لتغذية الراجعة من المواضع المھمةيعد موضوع ا
اعتماد العلماء على أسس  التباين ھوالراجعة وسبب ذلك نواع التغذية المصادر في تحديد أ

  :نواع التغذية الراجعة الىومبادئ مختلفة قسموا على أساسھا أ

  :التغذية الراجعة الخارجية -وFأ

و تكميلية حول ة الراجعة الداخلية وھي معلومات إضافية أوھي في اFتجاه المعاكس للتغذي
ن مصادر خارجية كتعليمات المعلم أو تي مخارجة عن الجسم وتأ الحركي، وتكونالواجب 
ن التغذية الراجعة الخارجية تكون أما قول إلذا نستطيع على ھذا اJساس أن ن. المدرب

  :تيمباشرة أو متأخرة وكما يأ

  :تغذية الراجعة الخارجية المباشرة ال  -أ

  .تقدم قبل الفعل الحركي -

  .ثناء الفعل الحركيتقدم أ -

  .تقدم مباشرة بعد الفعل الحركي -

  :ة الراجعة الخارجية غير المباشرة التغذي -  ب

  .تقدم قبل الفعل الحركي بفترة طويلة -

  .و صورياً أ دم بعد الفعل الحركي لمدة طويلة أما ك_مياً تق -

  .داء حركي بعد فترة طويلةعلومات بشكل مستقل لكل أتقدم الم -

  . ية الفعل الحركي بعد فترة طويلةتقدم معلومات عن مجموعة كم -

  :التغذية الراجعة الداخلية   -ثانيا

و تشترك فيھا عدة منظومات عصبية معلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية أالوھي    
لممكن الحصول على المعلومات حول ومن ا. تؤثر في السيطرة على الحركة مثل التوازن

ات الحسية المختلفة والتي ذات حساسية للحركات على من خ_ل القنو وجه عديدة لحركاتناأ
Fستجابة الخاصة، على سبيل وجه الخصوص ھذا النوع من المعلومات ھي مت_زمة لبعض ا

سلة Jنني رأيت الكرة ن اعترف باني قد ارتكبت خطأ في تصويب كرة الالمثال أنا أستطيع أ
ة نحن نؤديھا ، ولكل استجاببالحلقةF تدخل الحلقة أو أنا قد سمعت بان الكرة قد اصطدت 

  .ساس لتقييم ھذه الحركاتية الراجعة الداخلية والتي تؤمن أتكون مصدر للتغذ ف_بد وان 
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لومات جوھرية وأساسية مثل ھذه التغذية الراجعة تكون غنية ومتعددة تتضمن الحركات مع
صعب تمييزھا، وربما خرى من التغذية الراجعة الداخلية من الحول اJداء، وھناك أوجه أ

Jعب وجه من التغذية الراجعة العلى المتعلم أن يتعلم كيف يقيم ھذه اF _داخلية مث
ن يحس و يجب أت الركبتان مثنيتان خ_ل الحركة أذا كانالجمناستك يجب أن يتعلم فيما إ

  .سائق السباق بان صوت الماكنة يعمل بشكل جيد

  :  وظائف التغذية الراجعة

  :علوماتيةوظيفة م - ١

خذ إن ھذه الوظيفة تأ. )زمن وسرعة ومسار واتجاه وقوة الحركة(تعطي معلومات عنأي 
داء تكون المصدر عة Fن المعلومات المستمدة من اJالصدارة في وظائف التغذية الراج

م ما ت(و بينة أالدقيق الذي يعتمد عليه المتعلم في المقارنة بين اFستجابة وبين نتيجة اFستجاب
ومن ھذا المنطلق . عن كيفية تحسين اFستجابة ال_حقة ن ھذه المعلومات إ. )وما يجب أن يتم

  .ساس للمعلومات التي تصحح اFستجابةن التغذية الراجعة ھنا المصدر اJفا

  :ةوظيفة دافعي - ٢

داء، فكلما زادت اجعة تستخدم كمعلومات وكدوافع لsھناك الكثير من نماذج التغذية الر
وقد . الى المعلومات العامة حسن قياساً ؤدي ذلك الى أداء أتغذية الراجعة سوف يات المعلوم

داء حتى عند عالية المستوى تؤدي الى تحسين اJوجد الباحثون بان التغذية الراجعة 
  . المتعلمين جيداً 

  :وظيفة تشجيعية  -٣

والتشجيع يمكن أن أما ثواب أو عقاب، من وجھة نظر التشجيع فان التغذية الراجعة تكون 
فمث_ رؤية الكرة تدخل السلة تعطي تغذية راجعة داخلية وتزيد من . و خارجييكون داخلي أ

ب حركة معينة فانه يمر بحدين، اJول ھو ا0حساس فعندما يؤدي ال_ع. قناعات المتعلم
يقوم  اء، وفي ھذا المجالدوالثاني مدى القناعة باJ). بصري سمعي حساسإ(بالحركة المنفذة 

مضمونة  محاوFتداء المھارة الجديدة وتجزئتھا بحيث يوجد المدرب أو المدرس بتسھيل أ
Jن ويمكن أ. ن ھذه القناعة عامل مشجعلغرض زيادة القناعة وبالتالي تكو داءفي بداية ا

طريق إثبات  ن يكون عنب عن طريق تشجيع المدرب للمتعلم أما العقاب فيمكن أيكون الثوا
  . عبخطاء ال_أ

  :ھيفبرأي وجيه محجوب وظائف التغذية الراجعة أما  

  .معلوماتية   .١

  .دافعية  .٢

  .تشجيعية   .٣
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  .يه تعزيز .٤

 . ع_ميةإ .٥

  .تصحيحية  .٦

  :التغذية الراجعة الداخلية والسلوك الحركي

ابة مباشرة و بعد انتھاء اFستجة تعطي تغذية راجعة داخلية خ_ل أكثر المھارات الحركيإن أ
وعلى الرغم من الدور . رسال يعطي تغذية راجعة لنتيجة الحركةالقدم أو إفمث_ ضرب كرة 

عطاء الفرد تغذية راجعة داخلية، يبقى ھذا النوع الحيوي لsجھزة الحسية المختلفة في إ
نجاح و سمعية حول ة يحصل الفرد على معلومات بصرية أعاد. بحاجة الى بحث ودراسة

ل كمية القوة حو) معلومات(على تغذية راجعة يضاً استجابته، ولكن الفرد يحصل أ
Jنقباض العضلي الذي استخالمستخدمة، موقع اFدمه طراف، مدى استقامة الجسم، وكمية ا

غنية بالمعلومات ومتغيرة ن التغذية الراجعة الداخلية تكون إ. من خ_ل المستقب_ت الحسية
Jط مع ھذا الشكل من التغذية يرتب وتقترح نظريات التعلم الحركي الحديثة بان. داءخ_ل ا

  . و برنامج التمييزمرجع التصحيح لغرض تحديد اJخطاء أ

  : التغذية الراجعة الخارجية والسلوك الحركي

. يمكن للكثير من المھارات الحركية تعلمھا بدون استخدام ھذا الشكل من التغذية الراجعة

و الخطأ باستخدام التغذية ة التجربة أكية يمكن تعلمھا بواسطھناك العديد من المھارات الحر
ام ن تعلم نفس المھارات باستخدإ. مثل ھذا التعلم F يكون فعاFً  ولكن. الراجعة الداخلية فقط

جھزة التدريبية تمد المتعلم وان المدرب واJ. تعلممن معدل ال التغذية الراجعة الخارجية يزيد
التغذية بشكل ويعرض فالمدرب يعطي . مداء والتعلغذية راجعة خارجية لغرض تحسين اJبت

داء أما اJجھزة التدريبية مثل أف_م الفديو فإنھا تعطي معلومات دقيقة حول اJ. شكل الحركة
ية نالراجعة اyالتغذية وفي ك_ حالتي . يةوحول النتيجة، وعادة تكون ھذه المعلومات بصر

كدت على Jن أكثر الدراسات أ ءدارض تفعيل عملية التعلم وتحسين اJوالنھائية وجدت لغ
دلة تؤكد متى ما توفرت الخارجية، ولكن في الحقيقة ھناك أالدور الفاعل للتغذية الراجعة 

دقيقة، فان استخدام تغذية راجعة إضافية سوف لن يعطي تأثير التغذية الراجعة الداخلية ال
  .ضافي لتعليم المھارات الحركيةإ

  : المھارات المغلقة والمفتوحةالتغذية الراجعة الخارجية في 

محيط ثابت حيث يقوم داء في Jامغلقة، والتي تعني المھارة الات ھي ن من تقسيمات المھارإ
تعتمد على  ومھارات مفتوحة والتي. فيذنمعايير حركية متعاقبة خ_ل التالفرد بوضع 
yحصل في ، حيث يتحرك الفرد بموجب المتغيرات التي ت تية في المحيطالمتغيرات ا

ما تنفيذ ب نماذج حركية محددة لكل تنفيذ، أوھنا فان تنفيذ المھارة المغلقة يتطل. المحيط
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المھارات المفتوحة فانه F يتطلب نماذج حركية محددة ولكن ھناك خيارات متعددة لغرض 
داء المتاحة على شكل معلومات حول اJ ن المدرب يستخدم المعلومات الجوھريةإ. اFستجابة

  .ومات حول النتيجةومعل

  : معوقات التغذية الراجعة

سمعية فلو و جعة يؤدي الى إعاقة اJداء إن كانت تلك تغذية بصرية أاإن إعاقة التغذية الر
 سلبياً  سوف تؤثر تأثيراً ضاءة الملعب مسلطة بمستوى عيون ال_عبين فان قوة الضوء كانت إ

العضلي وذلك يؤدي الى فقدان التغذية الراجعة داء ال_عبين بالنسبة الى العمل من ناحية أ
ة الجديدة التي ن ال_عبين يمكنھم مع ھذه الحالصرية وھي مصدر خارجي، وھذا يعني إالب

ھناك داءھم يتم على الرغم من غياب التغذية الراجعة Fن ما زالت يتعرضون لھا وان أ
الراجعة التغذية ظروف لحركي ويكون اللعب تحت حساس االتغذية الراجعة الخاصة با0

ً  ية الراجعة تحدث تأثيراً عاقة التغذلھذا نرى إن تعطيل إ. الجديدة داء الصحيح وفي لs معوقا
  .حاFت كثيرة

  : تكرار استخدام التغذية الراجعة

ففي بداية التعلم يستحسن . باينة على اJداءعطاء التغذية الراجعة له تأثيرات متإن تكرار إ
، وذلك Fن المحاوFت تحتاج الى تحسين يناجعة مباشرة بعد كل محاولتة الرعطاء التغذيإ

ولكن في مراحل متقدمة . خ_ل ھذه الفترة داء ولذلك يكون عامل التغذية الراجعة فاع_ً اJفي 
ية الراجعة بعد كل محاولة وإنما يمكن أن من التعلم فان الفرد المتعلم F يحتاج الى التغذ

عطاء التغذية إن تكرار إ. ة محاوFت وذلك لظھور الثبات باJداءخمسو تعطى بعد أربعة أ
تعلم سوف يؤدي الى ملل المتعلم وعدم حاولة في المراحل المتقدمة من الالراجعة بعد كل م

  :ويمكن وضع تطبيقات عملية Fستخدام التغذية الراجعة وكما يلي.  اFنتباه الى المعلومات 

 كافياً  وقتاً ن يعطى المتعلم مھمة لتحسين اJداء، ويجب أ ومات حول النتيجةن المعلإ -

  .و ثالث محاولةللتدريب بعد كل ثاني أ

عطاء معلومات حول النتيجة بعد كل محاولة يولد اعتماد تام على المعلومات الخارجية أن إ -
عطاء فرصة للمتعلم للتعرف بنفسه واستخدام التغذية إ ولذلك يستحسن. من قبل المتعلم

  .اجعة الداخلية وتطويرھاالر

طاءه تغذية عب F يتمكن من م_حظة كل الطلبة أو ال_عبين وإو المدربما إن المدرس أ -
و المدرس يعطي تغذية راجعة خارجية الى راجعة مباشرة بعد كل أداء فان المدرب أ

  . المتعلمين بشكل متناوب

  : )كيف تقدم التغذية الراجعة(طريقة عرض التغذية الراجعة 

  :طريقة عرض التغذية الراجعة بالشكل التالي)  ٢٠٠٠(ذكر وجه محجوب وآخرون 
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  ).تكاليةسلبيتھا ينتج عنھا ا0(كل محاولة تغذية راجعة عن  -

  .تغذية راجعة متقطعة -

  ).F تقود المتعلم للھدف( تغذية راجعة بالملخص -

  ).تعلم كيفية اFختيار( تغذية راجعة بالمعدل -

  :طريقة عرض التغذية الراجعة بالشكل التالي) ٢٠٠٢(وذكر وجيه 

و المدرب على تنفيذ واجبه بصورة جيدة ع التغذية الراجعة يساعد المعلم أنوالمام بأن ا0إ
F عبه فالتأثير المباشر للتغذية الراجعة من قبل المدرب مھم لمساعدةF عبيه مما يوحي الى

نه عارض جيد للمھارة بطريقة ارة فانه يخبره بأوتطوير ذلك المھضافة الى تقسيم مث_ Jنه إ
  .مقبولة جدا

ننا لم نترك يمكن أن تكون نتيجتھا سلبية J كلياً  غذية الراجعة اعتماداً ن اFعتماد على التإ
  .ثناء التعلمعليھا أ تفكير بالمعلومات التي حصلالللمتعلم 

  : عطاء التغذية الراجعةتوقيت إ

يرھا، وان عدم التوقيت عطاء التغذية الراجعة وخصوصا تأخإ ھناك تأثيرات مختلفة لتوقيت
ثيرات مختلفة ولذلك سوف نتطرق الجيد في إعطاء التغذية الراجعة خ_ل اJداء أو بعده له تأ

  .بشكل مستقل لكل شكل من ھذين الشكلين 

  ):المستمرة(التغذية الراجعة اyنية  -

من التغذية الراجعة ففي المھارات التي ھناك بعض المھارات تتطلب استخدام ھذا الشكل 
ي ية لغرض التصحيح والتحكم باJداء، فان أندام التغذية الراجعة الداخلية اyيمكن استخ

د كتب في ھذا المجال داء وقعلى اJ لثانية فان ذلك يؤثر سلباً تأخير وحتى لو كان لجزء من ا
إذا كانت ) الحسية(الراجعة الداخلية غذية عطاء التلبحوث المختلفة التي درست تأخير إن اإ

رباك في د توصلت الى النتائج نفسھا، وان أي تأخير سوف يؤدي الى إو بصرية، قسمعية أ
  .السلوك الحركي

  :التغذية الراجعة النھائية -

رد معلومات بعد انتھاء المحاولة أو اJداء ن التغذية الراجعة الخارجية النھائية تعطي للفإ
عطاء إن إ. ) KR(ومعلومات حول النتيجة) KP(ل المعلومات حول اJداءخذ شكوعادة تأ
الراجعة لحظة توقف ال_عب بعد اJداء مباشرة قد F يكون مجدياً في كثير من التغذية 

Jن اF حيانJاJداء ولذلك فھي تحتاج الى فترة لنقل جھزة الحسية منشغلة في انتھاء ا
  .التركيز الى المدرب وسماع ما يقول

ال_عب Fن  يضاً أ دة طويلة فان ذلك لن يكون مجدياً عطاء التغذية الراجعة لمأما تأخير إ
داء وبالتالي سوف يفشل في استثمار الكثير من ا0حساسات المرتبطة باJ يكون قد نسي
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المخزون في داء في تبويبھا ضمن البرنامج الحركي Jالمعلومات حول النتيجة وحول ا
اجعة ھو بعد انتھاء ال_عب من اJداء عطاء التغذية الرحسن توقيت 0ن أإ. الذاكرة الحركية

  . و المدرس لغرض فھم التغذية واستثمارھا بشكل جيدوضمان تركيزه على المدرب أ

  : حجم التغذية الراجعة

تناسب مع مستوى المتعلم من الناحية أن يالمعلم يجب ن حجم المعلومات المعطاة من قبل إ
رة في وقت يكث طفال عادة F يستوعبون معلوماتن اJإ. ك مع مرحلة التعلمالعمرية وكذل

عطاء تغذية راجعة بسيطة وتصحيح خطأ واحد فقط في المحاولة واحد، لذلك يستحسن إ
الطفل وF يمكن من تحديد  ة الراجعة سوف تربكيوان كثرة المعلومات في التغذ. الواحدة

الجديد، حيث F يتمكن من تصحيح  الحال على المتعلمويسري ھذا . ولويات عملية التصحيحأ
من ھذا نستنتج انه كلما زاد حجم معلومات . و محاولتينأخطاء كثيرة في محاولة واحدة أ

رة ومركزة، ن تكون التغذية الراجعة قصيلذلك يجب أ. جعة قلت الفائدة منھاالتغذية الرا
اء فرصة التدريب واستخدام عطإصحيح واحد في المحاولة الواحدة وعطاء تويفضل إ

المدرس اFنتقال الى  وومتى ما تم التصحيح يمكن للمدرب أ. التصحيح في بعض المحاوFت
  .خرتصحيح خطأ أ

ت ولويات لعملية التغذية الراجعة والمعلوماويجدر القول ھنا بان على المدرب إن يضع أ
لكبيرة ثم يتحول التركيز على اخطاء فيجب أن يركز أوF على اJ. حول النتيجة وحول اJداء

Jخطاء اJخطاءا نقل عندماJوھكذا الى أن يصل الى إعطاء . ضمن المتعلم قد تجاوز تلك ا
sخطاء الصغيرة جداً التغذية الراجعة ل.  

  : التغذية الراجعة  فوائد

- Jداءصقل وتطوير ا.  

  .تزويد الفرد بالمعلومات الخاصة عن الحركة -

  .نحو الھدف الحركي خ_ل المواقف التعليميةتوجيه اFستجابات  -

  .تصحيح حافز للتعلم -

  .وظيفة تعليمية وتعزيزية  -

  : شروط التغذية الراجعة

  .تكون مناسبة وفعالةأن  -

  .ن تكون الحاجة فعلية لھاأ -

  .ن تكون شاملةأ -

  . مواكبة التغذية الراجعة الداخلية للتغذية الراجعة الخارجية والعكس صحيح -
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  : الخ4صة

وقد ، التغذية الراجعة ھما العنصران اJساسيان في عملية التعلم واJداء ن التمرين وإ  
ھميتھا للمتعلم، ولكن بعض يب فعال بوجود التغذية الراجعة وأعطينا اتجاھات لتحديد تدرأ

م البحوث قد وصلت الى شكل مناقض لمفاھيمنا في دور التغذية الراجعة مع التدريب في التعل
  :وقد تم تقسيم التغذية الراجعة الى شكلين

ومات الجوابية الداخلية نتيجة حساس ال_عب نفسه وعادة تسمى المعلتأتي عن إ: الداخلية 
Jداءا.  

فتعني المعلومات الجوابية التي تصل الى المتعلم من الخارج وعادة تكون من : ما الخارجية أ
التغذية الراجعة الداخلية ضعيفة عند المتعلم ولذلك قبل المدرب وفي بداية تعلم المھارة تكون 

حساس بالمھارة وزادت معه ارجية، وكلما زاد التدريب زاد ا0يعتمد على التغذية الراجعة الخ
بنفسه وكذلك يبقى اعتماده  خطائهية بحيث يتمكن المتعلم من تشخيص أالتغذية الراجعة الداخل

ذا إء وھو تي من المدرب وعلى المدرب معرفة شيلتغذية الراجعة الخارجية والتي تأعلى ا
Jبنفسه ف_ يحتاج لتذكيره بذلك وإنما يختار المدرب  خطاءتوصل ال_عب لتشخيص ا

داء بحيث يتطابق مع ض التأكيد عليھا وتطوير مستوى اJالصغيرة لغرو اJخطاء المخفية أ
  .الھدف المنشود
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        الفصل السابع

 )كيأساليب تنفيذ التمارين في التعلم الحر( جدولة التمرين

  : )جدولة التمارين(ساليب تنفيذ التمارين في التعلم الحركي أ

Jالتمرين  أساليب( المدرب ھي تحسين نوعيةھداف التي يسعى اليھا المعلم وإن من أھم ا
فضل الطرائق للوصول بالمتعلم تنوعه وزيادة وقته وذلك بإيجاد أ منھا )تباع أساليب مختلفةبإ

ثناء الوحدات التعليمية أو التدريبية الھادفة الى تعلم ومؤثر من اكتساب التعلم أ وى كفوءلمست
ن ينظم بھا غير قليل من الطرائق التي يمكن إ ويوجد عدد. المھارات الرياضية المختلفة
مبدأ تكرار المھارات الحركية في أوقات وأماكن باFعتماد على  التمرين في الوحدة التعليمية

  .ساليب تنظيمية مختلفةمختلفة وتحت أ

تشير البحوث الحديثة إلى مبدأ ا0عادة أو التكرار وحدھا F تضمن تطور المھارة ولكنھا 
إلى ن تعزى اFكتمال في عملية التعلم يمكن أ داء السلوك الحركي، وانمرارية في أتحقق است

وان ھذه المتغيرات التنظيمية لتنفيذ التمرين ھي متغيرات مؤثرة . التصميم الفعال للتمرين
ي ف مراً فية التعامل معھا وھذا بحد ذاته أوالواجب فھم كيفية ومحتوى تأثيرھا في التعلم وكي

  :ساليب تنفيذ التمريناتمن أ ويمكن أن نوجز عدداً . غاية الصعوبة والتعقيد

  

  :الثابت والمتغيرالتمرين . ١

التمرين الثابت بأنه أسلوب واحد تتكرر فيه المھارة على مسافة أو بعد أو اتجاه يعرف     
واحد، وھو سلسلة من الممارسات التدريبية يخضع فيھا المتعلم الى متغير واحد فقط من 

  .مجموع المتغيرات خ_ل الممارسة الواحدة 

و التغير بالنظام، ويتم ة تعليمية الھدف منھا التنوع أقنيت بأنهفيعرف التمرين المتغير أما  
من التدرب فيه على عدد كبير من المتغيرات الممكنة لصنف الحركة الى التمرن على عدد 

. بعاد ومسافات وزوايا واتجاھات لتأدية المھارةالعناصر تؤثر في مھارة واحدة أو على عدة أ

يخضع فيھا المتعلم الى عدد كبير من ) التمرين(التعلم كذلك فانه سلسلة متعاقبة من ممارسات 
، وفي ھذا النوع من الممارسة يجب التنوع  المتغيرات في آن واحد خ_ل الممارسة الواحدة

  . غراض مختلفةيل المھارات ونماذجھا لغرض تعلم أدائھا في بيئات مختلفة وJفي تشك

ستخدام مثيرات و متميز باكل متنوع أوتؤكد الكثير من البحوث إلى إن تنظيم التدريب بش
و تنظيم التدريب بشكل ثابت دون أي في التعلم من التدريب أ ثر تأثيراً كووسائل مختلفة ھو أ

  .خرر من تكرار الى أتغيي
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  :التمرين الموزع والمكثف.٢

فعلي مع الفترة داء الالع_قة بين زمن اJ(التمرين على  من تنظيم يعتمد ھذان اJسلوبين
ن فترات الراحة تشكل واحدا من العناصر التي تدخل فيما ، إذ يمكن القول إ) الزمنية للراحة

ديد عدد أيام تدريب المھارات وعدد أيام سبوعي كتحبجدولة التمرين سواء التنظيم اJ يسمى
و التنظيم اليومي التي تحدد عدد الوحدات التدريبية اليومية بل وتحديد الوقت الراحة أ

لتعلم المھارات في تلك الوحدات من حيث الع_قة بين طول مدة العمل الفعلي المخصص 
وطول مدة الراحة التي تتخلله وبالشكل الذي يضمن بان التعب الحاصل F يؤثر في تعلم تلك 

قصر أبعضھا منح فترات راحة قصيرة بل ووعليه ظھرت طرائق تدريبية عدة . المھارات
ح فترات راحة طويلة قد و منأ) المكثف(مع بالتدريب المجيسمى من مدد التدريب فكان ما 

  .) الموزع(و التدريب الفعلي فكان ما يسمى التدريب تبلغ أو تتجاوز العمل أ

ولى اھتمامات الراحة خ_ل موسم التمرين Fبد أن تكون أ ن الممارسة وتحديد فتراتإ
ولى اھتمامات ون من أرين خ_ل الموسم التدريبي وFبد أن تكالمدرب في جدولة التم

الشھرية، وقد حدد ذلك و سبوعية أتمرين خ_ل الوحدات التعليمية اJالمدرب في جدولة ال
نواع التنظيم نسبة الى مقدار التمرن والراحة التي تتخلله وھما التمرين الموزع بنوعين من أ

مقدار ممارسة ا الى نفس حيانأ  بين محاوFت التمرين ربما تصل كبرأالذي يعطي نسبة راحة 
) ثا ٣٠(يعطى وقت للراحة ) ثا ٣٠(ذا كان وقت الممارسة للتمرين التمرين أو أكثر، فمث_ إ

  .كثر قلي_أو ربما أ

ما التمرين المكثف فھو التمرين الذي يكون فيه زمن الراحة قلي_ نسبيا بين محاوFت أ
فروض إعطاء وقت للراحة فمن الم) ثا ٣٠(سة للتمرين ذا كان وقت الممارفمث_ إالتمرين، 

ون وقت للراحة ولھذا يطلق على ھذا النوع من التمرين و ربما يمكن القول بدأ) ثا ٥(مقداره 
  .اFستمرارية

  

  :التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل.٣

كثر رب الى تضمين الوحدة التعليمية Jكثر من ھدف تعليمي، أي تعليم أكثيرا ما يسعى المد
المھارات المختلفة الواحدة من مھارة واحدة يتم التدريب عليھا خ_ل مدة معينة، ولتنظيم ھذه 

Jن تنظيميان ظھر أسلوبي خرى خ_ل جلسة التمرن للحصول على كفاية تعلم كبرى، فقدعن ا
ن نوضح ما سبق بما ذ يمكننا أإ. ين العشوائي والتمرين المتسلسللتنفيذ التمارين ھما التمر

  :يأتي

ن تتعلمھا خ_ل التمرين وھذه مستقلة بذاتھا تريد أ) مھمات(بات افترض بان لديك ث_ث واج
في الجمناستك أو ث_ث مھارات في    لعاب مختلفةث_ث أ(بات تختلف عن بعضھا، مث_ الواج
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ً  فالرأي السائد لموضوع الجدولة يخصص وقتاً ) كرة اليد لم من خ_ل التمرن على للتع ثابتا
وبعد ذلك فان المتعلم سوف يقضي مدة من الوقت في المھمة الثانية قبل . خرىھمة اJالم

ن المتعلم يكمل وقت التمرين وھذه الطريقة من الجدولة تفرض إ. اFنتقال الى المھمة الثالثة
خرى وھذا ما نطلق عليه التدريب بل البدء بالتدريب على المھمة اJفي قضاء مھمة واحدة ق

  . المتسلسل

مين بوقت غير متقطع فالذي يحدث انه يسمح للمتعل وھذا النوع من التمرين يبدو مفھوماً 
ھارة واحدة و تصحيح مفانه يمكنھم من اFكتساب وتنقية أداء كل مھمة، لذلك للتركيز على أ

خر فان التمرين المتسلسل ھو سلسلة منظمة ومتعاقبة من قبل اFنتقال الى اJخرى، وبمعنى أ
  . ي تكرارات مستقلة بذاتھا للتدريب على المھمة نفسھاالتدريب ف

مستقلة بذاتھا لعدد مختلف  ھو سلسلة متعاقبة من التمرين في أداءاتما التمرين العشوائي فأ
ية مھمة من ضمن نظام محدد، مما يجنب أو يقلص التكرارات المتعاقبة Jمن المھمات ليست 

  .ھذه المھمات

ظام التمرين الخاص بعدد من المھمات المختلفة ھو نظام الدمج ففي التمرين العشوائي فان ن
داء ر المتعلم بين تلك المھمات، وفي أقصى حالة فانه F يقوم بأويدو. خ_ل مدة التدريب

المتسلسل (ويجب م_حظة انه في كلتا السلسلتين . المھمة نفسھا مرتين في الصف
والفرق الوحيد ھو في التمرين . ھمةيؤدى العدد نفسه من المحاوFت لكل م) والعشوائي

ن التدريب واحدة تحدث على التعاقب في حين إ المتسلسل فان جميع المحاوFت على مھمة
  .خرىمھمة يوزع مع التدريب على مھمات أية تمرين العشوائي فان التدريب على أفي ال

  

  : التمرين البدني والتمرين الذھني .٤

رادي لخط سير حركة رياضية عملية تكرار التصور الذاتي ا0(يعرف التمرين الذھني بأنه   
صور على ، ويحتوي ھذا الت )أي عمل عضلي شتراكباFعتماد على اJحاسيس دون ا معينة

ة ي كل ما يختص بالحركن، أاعوامل الرؤية والسمع وا0حساس بالحركة والمكان والزم
للمدرب أن يساعد اJفراد على تنمية لقد أصبح من اJھمية بمكان . دون اJداء الفعلي لھا

سلوب تفكيرھم ومھاراتھم العقلية كما ھو الحال لتنمية مھاراتھم البدنية، وان فن المزاوجة أ
لذلك يمكننا القول بان . بينھما يضمن الوصول بالمتعلم الى درجات متقدمة في مستوى التعلم

ى ، وF بد من التركيز علني والبدني معاً العملية التعليمية تعتمد على الترابط بين التدريب الذھ
ثناء تعليم وتطوير المھارات الجديدة والمھارات المركبة التدريب الذھني للمتعلم وخاصة أ

كذلك فان التدريب الذھني يساھم في مراحل اكتساب المھارات الحركية ويؤدي . والمعقدة
اد للمواقف في ھم في اFستعددورا مھما في عملية التعلم وزيادة القدرة على التنبؤ ويسا



٤٨ 

داء، التكرار والتثبيت والتحكم في اJ عادةوان من أھدافه زيادة القدرة على إ. المستقبل
واFستفادة من التدريب البدني عن طريق تطوير نوعية التدريب ونظامه وتطوير القدرة على 

التمرين الذھني إF انه  وعلى الرغم من أھمية. ن الفترات التدريبيةالراحة واستعادة الشفاء م
F يعوض عن التمرين البدني وإنما يسيران في خط شروع واحد ، وعليه ندرج الحقائق 

  :التالية 

  .التمرين الذھني جيد إذا ارتبط بالتمرين البدني ولكنه ليس بأحسن من التمرين البدنــي -

) ٥- ٢(ن مدة له ھي بين دقائق وأحس) ٥(التمرين الذھني يفقد أھميته إذا استمر Jكثر من  -

  .دقائق

التمرين الذھني يكون أفضل في المراحل اJولى من التعلم خصوصاً في المھارات المعقدة  -
ويوجد نوعان من التمرين الذھني يمكن أن يستخدما من . أكثر منھا في المھارات البسيطة

  :قبل الرياضيين ھمــا

  .لفرد لsداء ذھنياً التمرين الذھني الداخلي ويتم عن طريق تصور ا -

التمرين الذھني الخارجي ويتم عن طريق مراقبة الفرد لمھارة يقوم بأدائھا شخص آخر،  -
وھذه المراقبة تتطلب مشاركة بعض الحواس كالنظر والسمع مع التصور الداخلي المرتبط 

  .بالتفكير باJداء

  

كذلك يمكن أن ندرج من ضمن التقسيمات أع_ه :  التمرين الكلي والتمرين الجزئي. ٥
فالتمرين الكلي يعبر عنه بعدم تقسيم أو تجزئة المھارة أثناء ) التمرين الكلي والجزئي(

والتمرين الجزئي الذي يستعمل لتسھيل وخاصةً عندما تكون المھارة سھلة التدريب عليھا، 
عند الصعبة مد على تجزئة المھارة جراءات التي تعتعملية التدريبية وذلك من خ_ل ا0ال

  .التدريب عليھا

  

  

  

  

  

  

 

   



٤٩ 

  :تيبالجدول ا9) جدولة التمرين(مرين ويمكن ان ندرج أساليب تنفيذ الت

  

   

  

  

  

  

  

  

  



٥٠ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                   



٥١ 

  الفصل الثامن

 انتقال أثر التعلم

  :  يف اUنتقالارتع 

تأثير الخبرات والمعارف السابقة في ( انتقال أثر التعلم على إنه ) م  ١٩٨٩ماجيل ( عرف ـ 
  .وقد يكون التأثير إيجاباً أو سلباً أو F يوجد تأثير ) تعلم المھارات الجديدة

أشكال النشاط في قدرته على  انتقال أثر التعلم ھو تأثير تعلم الفرد لموقف أو لشكل من  -
 .  أخرى من النشاط مواقف أخرى أو في قدرته على القيام بأنواعالتصرف في 

أم انفعالية في مجال ما على  ھو تأثير تدريب أو خبرة تعليمية سواء أكانت عقلية أم حركية - 
ھذا التدريب أو تلك الخبرة  ناحية أخرى أو مجال آخر غير المجال اJصلي الذي جرى فيه

   . التعليمية 

ضي يمكن للرياضي اFستفادة من تعلم لعبة المنضدة التي تعلمھا  سابقاً  في وفي المجال الريا
أو يمكن للرياضي اFستفادة من تعلم لعبة كرة السلة التي تعلمھا . تعلم لعبة التنس Jول مرة

  .سابقاً في تعلم لعبة كرة اليد إذا ما أراد أن يتعلمھا Jول مرة 

  : أنواع اUنتقال

  : بياFنتقال اFيجا. ١

مثل ) سھولة وسرعة تعلم المھارات الجديدة وارتقائھا(ويقصد به أثر الخبرات السابقة في 
تعلم مھارة الطبطبة في كرة السلة وتعلمھا في كرة اليد أو تعلم مھارة الضرب الساحق في 

  .التنس والريشة 

  : اFنتقال السلبي. ٢

مثل تعلم ) ات الجديدة أو عدم إتقانھاإعاقة تعلم المھار(ويقصد به أثر الخبرات السابقة في 
  .مھارة حركة اليدين في سباحة الصدر وحركة اليدين في سباحة الفراشة 

  : )F يوجد تأثير أو انتقال(اFنتقال الصفري أو . ٣

مثل تعلم ) عدم تأثير الخبرات السابقة إيجابياً أو سلبياً على تعلم المھارات الجديدة(ويقصد به 
  .في كرة القدم وتعلم مھارة التصويب في كرة اليد مھارة التصويب 

  



٥٢ 

  : أنماط النقل الحركي في عملية التعلم

  : النقل من أحد أطراف الجسم الى الطرف اJخر. ١

حيث إن التعلم يحدث في الجھاز العصبي المركزي ولكن المنفذ ھو الطرف أو مجموعة 
اليد اليمنى يستطيع أن يكتب أي عبارة فعلى سبيل المثال إن الذي يتعلم الكتابة ب. العض_ت 

  .باليد اليسرى وإن لم يجرب ذلك من قبل ، وكذلك تعلم الحركات 

  : نقل المھارات من لعبة الى لعبة اخرى. ٢

. أي المتعلم يحاول أن ينقل المواقف السابقة التي تعلمھا الى المواقف الجديدة المشابھة لھا 

مثل ال_عب الذي تعلم مھارة الطبطبة في كرة اليد يحول نقل ھذا التعلم الى الطبطبة في كرة 
  . السلة 

  : أھمية انتقال أثر التعلم

في التعليم المدرسي أو في (ية سواء كان ذلك تظھر أھمية انتقال أثر التعلم في العملية التعليم
  : في ) التعلم الحركي

  : تطوير المنھاج التعليمي . ١

فمث_ً في التعليم المدرسي ن_حظ عملية الجمع والطرح ) التعليم المتسلسل(وذلك من خ_ل 
. والضرب والقسمة ، ثم جمع كل ھذه المسائل في موضوع تعليمي أو حسابي أكثر تعقيداً 

_حظ ھذا التسلسل أيضاً عند تعليم المھارات الحركية كما ھو الحال عند تدريس حصص ون
التربية الرياضية ، حيث يركز المدرس على تعليم المھارات اJساسية للعبة أوFً مثل 

بعدھا اFنتقال بالمتعلم الى . في كرة القدم ) الدحرجة بالكرة ثم إيقاف الكرة ثم التصويب(
  . مختلفة والمعقدة من خ_ل اللعب المباشر مواقف اللعب ال

  : تطوير طرق التدريس. ٢

بتدريب المتعلمين على أساسيات السباحة ، (ويظھر ذلك مث_ً عندما يقوم المدرس أو المدرب 
وھنا ) . ثم يقوم بعد ذلك بنقلھم الى حوض السباحة وتطبيق ما تعلموه على اJرض اليابسة

ن من خ_ل انتقال المھارات من خارج حوض السباحة الى داخل يحدث تأثير إيجابي للمتعلمي
وھنالك أمثلة أخرى مثل التصويب على الحائط المرقم بكرة القدم ثم انتقال ھذا . الحوض 

  . التعلم الى التصويب على ھدف حقيقي لكرة القدم 

  



٥٣ 

  : مصادر اUنتقال

  :  اFنتقال العام. ١

تعلم المھارات الجديدة قد تكون نتيجة لممارسة سابقة يرى الباحثون إن قدرة ا0نسان على 
فعلى سبيل المثال من يجيد لعب كرة القدم على اJرض الترابية . تتعلق بھا أو تتشابه معھا 

ومن تعلم السباحة في نھر قريب . سابقاً F يجد صعوبة في اللعب على اJراضي الخضراء 
  .ح المغلقة مث_ً من سكنه F يجد صعوبة في السباحة في المساب

لذلك يكون انتقال عام F يحتاج كثيراً من التوجيه لتعلم الممارسة الجديدة وھذا ما نقصد به  
  ) .اFنتقال العام الناتج عن عملية التعلم(

  : اFنتقال الخاص. ٢

نوعية التدريب المستخدم من جھة ورد الفعل (تتوقف مصادر اFنتقال الخاص بين 
مھارة (ولغرض التوضيح قام أحد الباحثين بمعرفة أثر تعلم ) .ة أخرىواFستجابات من جھ

مھارة التمرير من مستوى الكتف في كرة (في تعلم ) التمرير من مستوى الكتف في كرة اليد
ونظراً لوجود بعض العوامل المتشابھة بين ھاتين المھارتين قام بعزل أثر انتقال ) . السلة

موعتين من المتعلمين ، اJولى تتعلم مھارة التمرير من العوامل العامة ، حيث جاء بمج
بعدھا . مستوى الكتف بكرة اليد والثانية تتعلم مھارة التمرير من مستوى الكتف بكرة السلة 

يخضع أفراد المجموعتين Fختبار موحد في مھارة التمرير من مستوى الكتف بكرة السلة ، 
وجود فروق حقيقية بين أداء أفراد (ھرت النتائج وبعد اFنتھاء من المعالجات ا0حصائية أظ

أي الى أثر ) عوامل اFنتقال الموحد(وھذا يعود الى ) المجموعتين ولصالح المجموعة اJولى
  . التمرير من مستوى الكتف في كرة اليد ، Jن عوامل اFنتقال العامة قد تم ضبطھا وتحديدھا 

  : نتقال أثر التعلم أو التدريبالعوامل التي يجب مراعاتھا ل4ستفادة من ا

  : عامل التشابه. ١

تشابه المھارات الجديدة مع المھارات (أي ينتقل أثر التعلم أو التدريب بشكل إيجابي في حالة 
مثل تعلم مھارة السباحة وانتقال أثر التعلم الى تعلم مھارة ) التي سبق وأن تعلمھا الرياضي

  . كرة الماء 

  : )التدرج(تعلم من السھل الى الصعب عامل اFنتقال في ال. ٢

  تتوفر فرص اFنتقال اFيجابي إذا بدأ المتعلم يتعلم الجوانب السھلة من المھارة ثم اFنتقال 



٥٤ 

فمث_ً إذا أردنا تعليم المتعلم الوثب الطويل ف_بد أوFً . تدريجياً الى الجوانب اJكثر صعوبة 
أن يتعلم كيف يركض قبل الوثب ، أو تعليمه الدحرجة بالكرة في كرة القدم قبل تعليمه 

  . تصويب الكرة من بعد دحرجتھا 

  :  عامل ا0تقان في تعلم المھارات. ٣

Fستفادة من المھارات التي سبق وإن تعلمھا واFنتقال منھا الى مواقف F يستطيع المتعلم ا
مما يسھل له استخدامھا في المواقف الجديدة ) إF إذا تميز أداء تلك المھارات با0تقان(أخرى 

فمث_ً الطالب الذي F يتعلم مھارة المناولة في كرة السلة F يستطيع إتقان مھارة التصويب . 
   .في كرة السلة 

  : عامل التعميم. ٤

حيث تلعب الدور الكبير في اكتشاف ) المباديء والتعميمات(تشير الدراسات الى أھمية 
فاJشكال الحركية التي . المباديء العامة في تعلم المھارات وتعميمھا في المواقف المتماثلة 

مھا لتعليم يمكن تعمي) كالجري والوثب والتسلق والدوران(يتعلمھا الطفل في بداية حياته 
  . الطفل اJلعاب الصغيرة المنظمة اJخرى 

  : عامل العمل على زيادة المعارف والخبرات. ٥

ھو من أھم العوامل التي تؤدي الى إتقان ) طرق مختلفة ومشوقة( إن التعليم والتدريب بـ 
يسھم بقدر كبير ) البريد(فتعليم المتعلمين على الركض بشكل مجاميع وبطريقة . إيجابي 

  . عند الركض ) صفة السرعة(بزيادة الرغبة والدافعية في الوصول باFنتقال اFيجابي 

  : عوامل أخرى تؤثر في انتقال أثر التعلم أو التدريب

أثبتت التجارب المختلفة إن ھنالك بعض العوامل التي يجب مراعاتھا حتى يمكن اFستفادة 
ويمكن تصنيف ھذه العوامل الى . توجيھھا من انتقال أثر التعلم والتحكم في عملية التعلم و

  : ث_ث عوامل ھي 

  ) . موضوع التعلم(عوامل متعلقة بـ . ١

  ) .طريقة التعلم(عوامل متعلقة بـ . ٢

  ) .المتعلم نفسه(عوامل متعلقة بـ . ٣

                                       



٥٥ 

  الفصل التاسع    

          )حركي -الحس(ا$دراك                                     

سم الججزء من خ_له وضع  حساس الذي يمكننا منا0 حركي يعني –إن ا0دراك الحس    
تخدام الحواس ـــة دون اســوبات المرغــداء الحركا أــــى يمكننـالجسم كله في الفراغ حتو أ

–عن إن ا0دراك الحس فض_ ) التذوق، اللمس ، الشم ، السمع ، البصر  (ساسية س اJـالخم

  . )و الحاسة العضليةبالحاسة السادسة أ(ن يسمى حركي يمكن أ

ي ــــه فـــه وامتداده واتجاھــــوحالت مــا تحديد وضع أجزاء الجســــالحاسة التي يمكنن( ھوأو 
القدرة ة الجسم ككل ، وتعرف كذلك بأنھا وكذلك الوضع للجسم ومواصفات حرك )ةــالحرك
حالة الحركة أو السكون ، فيما  غير بصري سواء في ا0حساس بأوضاع الجسم أحساساً على 
ى ــــة اJولــــــھو بمثابة الدعام حركي-أن ا0دراك الحس) ١٩٩٠قاسم حسن حسين، (يرى 
معنا، والجھازان  ة فھو يعطي المحسوسات أو الحوافز المختلفةـــــة ا0نسانيــــــلمعرف

الجھاز المحيطي الخارجي والجھاز (از الحسيــــا الجھــــة ھمــــعمليالمختصان بھذه ال
 ) . ا0دراك العصبي المركزي وان س_مة ھذين الجھازين ودرجة نموھما تؤثران في عملية

ة ــــالخارجي اءـــــــــھو عبارة عن انعكاس اJشي) حركي –ا0دراك الحس (لذا فان تعريف 
استثارة عصبية  بصورة مباشرة في الفرد، والتي تحدث نتيجة التي تؤثر في لحظة تواجدھا

اس فسيولوجي، إذ ــــــحركي على أس -ي المخ، ويبنى ا0دراك الحســــــــة فـــــــــمطابق
عبارة عن مثيرات عصبية في أعضاء الحواس ناتجة من مثيرات خارجية تتجه إلى  ھو

 -ويتضح مما سبق بان ا0دراك الحس ثيقةالمختلفة لتحدث ارتباطات عصبية و أجزاء المخ

  .حركي عبارة عن إدراك ل�حساس

  :حركي -الحس كيفية حدوث ا$دراك 

اف ــاJلي ن خ_لـم يقوم مـن البيئة ثـة مـــــرات الخارجيــاز العصبي المؤثـــــتقبل الجھـــيس
تأتي  اــــإلى المخ، من ھنا وتصل بعد ذلك ـــــــي أجزاء الجسم جميعھــة المنتشرة فــيـالعصب

 يـاس الحركــــ، حيث يحدث ا0حس اط حركيــام بأي نشـــاز العصبي عند القيــــأھمية الجھ
 :ة ـبالخطوات اyتي

 :است_م الحافز الحسي

عر به ال_عب إثناء المباراة أو التدريب من قبل ــيش الذي) المثير(ي ــلم الحافز الحســـيتم تس 
الحسية المنتشرة في أجزاء الجسم والتي تكون كل من ھذه  تقب_تــالحسي وان المسالمستقبل 

  .  ا0حساس المستقب_ت حاسية لنقل نوع
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  :النبض الحسي

إلى الخ_يا العصبية الحسية  بعد تسلم الحافز الحسي والذي ينتقل عبر المستقب_ت الحسية 
  .المركزي التي تنقله بدورھا إلى الجھاز العصبي

  : الجھاز العصبي المركزي

ردة إليه والتي ية الواـــات الحســــالمعلوم ت_م وتحليلـــيقوم الجھاز العصبي المركزي باس
 .الحافز الحركي اFستجابة اJنسب لھذا بموجبھا يقرر

  :إشارات اFستجابة

وذلك  المركزي إلى الخ_يا العصبية الحركية تنتقل إشارات اFستجابة من الجھاز العصبي 
 .المناسبة لتحديد النبضة الحركية

  : النبضة الحركية

كما إن للخبرات الشخصية  . الحركية المطلوبة تنتقل النبضة الحركية المكلفة بأداء اFستجابة
ً مھم ة دوراً ـــة المتشابھـــف الماضيــفي المواق ة ـــى الحركـي قدرة ال_عب للوصول إلــف ـــا

  .) المطلوبة( ة أو المرغوب فيھاـــالناتج

 : ضوء ما تقدم فان أي أداء حركي يتكون من وفي

 .ـــ استقبال وتصنيف المعلومات

 . ـــ مقارنة المعلومات الحالية بالمعلومات المخزونة في الذاكرة

 .الحركي ـــ اJداء

 .الراجعة على معلومات التغذية ـــ التعديل في اJداء الذي يتم بناءاً 

 :حركي في النشاط الرياضي -أھمية ا$دراك الحس

ة وذلك ـــحركي مھماً في مجال التربية الرياضية بصورة عام –الحس يعد موضوع ا0دراك
ات عقلية ــة تحتاج إلى عمليــيدخ_ن في خصوصية كل لعبة رياضي Fن ا0حساس وا0دراك

ي ــحركي ف ة ا0دراك الحستأتي أھميا ـــومن ھن حساسواFنتباه وا0دراك وا0 مثل التركيز
  .الرياضي المجال

ة ــاج إلى نوعيــتحت ة المعقدة والتيــارات الرياضيــوتكمن ھذه اJھمية في التنفيذ الجيد للمھ
ي ــــحركـ سـالح ة يجب إن يحضر ا0دراكـة رياضيـــة حركـن القوة فعند أداء أيــخاصة م

ال_زمة في قوة  ةــــــــي عدم تركيز الكميــف ير وواضح بعكسه يكون الخطأ كبوقت اJداء و
  .العض_ت المشاركة في اJداء السليمانقباض 



٥٧ 

 

ياء البعيدة ــــي القدرة على التميز بين اJشـي فــحرك  -  ا0دراك الحس وكما تظھر أھمية
   .الجيد لديھم صعوبة في وضع أجسامھم في المكان المناسب مع اJداء  والقريبة والذين

  ة ـات دقيقـــحركي بين ال_عبين على ارض اللعب إذ تظھر اخت_ف- ا0دراك الحس ويختلف

اك من ــا في حركة الرجلين والذراعين، فھنــــكم) اJلعاب الجماعية(بالكرة  في ا0حساس
دون ن الزمن ـا لفترة مــــــيطرة على الكرة ومداعبتھــى الســيمتلك القدرة عل ال_عبين من

ة ـع بقيــأو يبدأ بنقل الكرة من ألرأس إلى الفخذ وھكذا، وكذلك م ا على اJرضــــــسقوطھ
م بانسيابية تامة تعبر عن مدى إحساسھم بالكرة ومدى ــــتؤدي حركاتھ اJلعاب اJخرى إذ

س وإظھار ـة بالنفــى ظھور الثقــزيادة ا0حساس بالكرة تساعد عل ا، إذ إنــسيطرتھم عليھ
ة مما يزيل ـــع الدافعيــي اللعب وكذلك ترتفــة فــإلى زيادة الرغب يؤدي ـاــالقدرات الفنية م

ي ـم الحركـمع التعل ب طردياً ـحركي يتناس -سـإن ا0دراك الح اـأثار ا0حساس بالتعب، كم
وF كبر أ) الطرف الثاني(   يـم الحركـــإلى إن يكون التعل فالزيادة في الطرف اJول تؤدي

 .اJداء  سيما في عمليات التذكر الحركي إثناء

النظر ثم بقية الحواس  ا حاسةـــوقد تم إثبات إن حاسة السمع ھي أھم الحواس في التعلم تليھ
ات ــة أكثر في ثبــفعالي اــــا إن اشتراك أكثر من حاسة واحدة في عملية التعلم تكون لھـــكم

 .المعلومات بالذھن وبقائھا

ة الواجب ـــي تأديـم جداً وللحواس كافة فــحركي مھ -الحس ان ا0دراكـما تقدم ففي ضوء 
ي ــاز الحركـــة بين الجھـــــة والحركيـــــة الحسيــالعصبي إذ يتم تبادل ا0شارات.  الحركي

 . ة أو المھارةــا يحقق اJداء الجيد للحركــبم والجھاز العصبي) أوتار، مفاصل ،  عض_ت(

  : )ـــ الحركية ـــ ا$دراكية الحسية(قياس القدرات 

ة ـــتجابات العصبيــا0دراك باFس ا0دراك ھو تفسير الفرد المباشر 0حساسه بالبيئة ويبدأ    
 اتـــــالمركزي وتمثل المدرك يــاز العصبــى الجھــا الـــــلنشاط أعضاء الحس ثم توصيلھ

ة ا0دراك ــالعصبي المركزي لخط ازـا الجھـــــــالمشفرة التي يتعامل معھ )البيانات الحسية(
 من خ_ل الحواس ويمثل ا0حساس ة وا0لمام بالبيئة الخارجية للفردـــــــفا0دراك ھو ا0حاط

(Sensation) سJاس ــفي الفصل بين ا0حس ةـاك صعوبــة ا0دراك لذا فھنــاس في عمليـــا
 .  وا0دراك

الحسية الخارجية والداخلية من خ_ل  ة عمل اJنظمةـــإما ا0حساس الحركي فھو ينشأ نتيج  
 :  اJعضاء الحسية المختلفة المنتشرة بالجسم ومنھا

 .ا0حساسات البصرية وتعتمد على العين   -

   .  نذا0 0حساسات السمعية وتعتمد علىا  -

 .   الھ_لية با0ذن الداخليةا0حساس بالتوازن ويعتمد على القنوات  -
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   .   إحساسات اللمس والضغط من خ_ل الجلد -

 . والفم إحساسات الشم والتذوق من خ_ل اJنف -

   . ا0حساس الحركي -

  : ا$حساس الحركي

 اع جسمه وحركة العض_ت والمفاصل أثناء العمل العضلي أوبأوض يقصد به أحساس الفرد

بجسمه  ة التي تمد الفرد بالوعية او ھو العمليـة والرياضـــالبدني ةـالتربي اJداء في مجاFت
ن مصادر ــام مــاس الحركي مصدر ھـومن الحقائق الھامة أن ا0حس . الفراغ وأعضائه في

اء ـة أو أشيــات الرياضيـالزمان والمكان فا0حساس بمسافة وارتفاع الحرك إدراك عنصري
نتائج ا0حساس الحركي وترتبط أيضا وظيفة ا0حساس وسرعة الحركات من  أخرى واتجاه

ي ھو شعور ووعي الفرد ـاس الحركــالحسية اJخرى وعلى ذلك فا0حس الحركي بالوظائف
ا من تحديد وضع الجسم ـة التي تمكننـالحركة ا0رادية وھو الحاس بوضع أجزاء جسمه أثناء

 .جسم وخصائص حركة الجسم ككلومداھا واتجاھھا والوضع الكلي لل ومعدل تكرار الحركة

  :ا$دراك الحركي

ج ـنتائ ة وتشيرــالرياضي بالقدرات ا0دراكي م النفسـي وعلـم النفس التجريبـاء علــاھتم علم
متعددة فقد  ا بطرقـــالدراسات والبحوث الى العديد من القدرات ا0دراكية التي أمكن تصنيفھ

ويمكن تصنيف  ة ا0دراكـات الحسية في عمليـلوسائط الحس Jھمية المعلوم تم تصنيفھا تبعاً 
 : القدرات ا0دراكية الرئيسية على النحو التالي

 –أدراك الشكل  –أدراك العمق –الرؤية الطرفية  –حدة البصر(: البصري قدرات ا0دراك -

بوضع قائمة ) م١٩٨٣(وقام أبو حطب ) إدراك المثير المتحرك –ا0دراكي الثبات –اJرضية
التوجه  –ة ـالسرعة ا0دراكي –تقدير اJطوال وا0حجام  (البصري وتشمل  لعوامل ا0دراك

   . )مرونة ا0غ_ق –سرعة ا0غ_ق  –المعالجة الذھنية المكانية  –المكاني

ل ــتمييز الشك –تمييز ا0يقاع  –تمييز الصوت –تمركز الصوت (:السمعي قدرات ا0دراك -
  ) . الخ...منظومة ا0شكال السمعية – واJرضية السمعي

التكامل بين الوظائف الحركية تمثل التفاعل و وھي القدرات التي:  قدرات ا0دراك الحركي -
  . دراكية وا0
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  الفصل العاشر

  ا$يقاع الحيوي

  : مقدمة

اFنسياب (ھم اليونانيين القدماء وكان يعني عندھم ) ا0يقاع(إن أول من استخدم مصطلح   
ومن ) . التكرار الدوري للحياة(ثم تطورت وأصبحت تعني ) المقنن والمنظم Jمواج البحر

تلك التغيرات التي تحدث في الحالة البدنية واFنفعالية (العلماء من عرف ا0يقاع الحيوي بأنه 
وعرفه آخرون بأنه ) ية للفرد والتي ترتبط بتغيرات البيئة التي تحيط بالفرد نفسهوالعقل

التموجات التي تحدث في مستوى حالة أجھزة الجسم المختلفة ما بين اFرتفاع واFنخفاض ، (
إذ F يستطيع الجسم البشري أن يظل بكامل طاقة أجھزته بمستوى عال ولفترات زمنية 

  ) . طويلة

  : نظرية ا$يقاع الحيويأبرز علماء 

الذي اكتشف في بداية ) فليس(ومن أبرز رواد نظرية ا0يقاع الحيوي ھو العالم اJلماني 
حيث أشار الى حقيقة ) بأن نشاط ا0نسان يخضع  لدورتين حيويتين متناوبة(القرن العشرين 

يوماً ) ٢٣(مفادھا بأن حالة ا0نسان البدنية تخضع لدورتين مختلفتين اJولى تتكرر كل 
) . الدورة البدنية ( وتتجسد في صفات القوة والمثابرة وقوة التحمل وا0قدام وتسمى بــ 

يوماً وتتجسد في صفات العاطفة والمشاعر والحب والقدرة على ) ٢٨(والثانية تتكرر كل 
الذي أكتشف الدورة ) تلتشر( وجاء بعد ذلك العالم ) الدورة اFنفعالية(الحدس وتسمى بــ 

الدورة (وتسمى بـــ يوماً وتتجسد بظھور القدرات العقلية ) ٣٣(الثالثة والتي تتكرر كل
من خ_ل دراسة أداء مئات الط_ب في اFمتحانات ووجد إن استيعابھم وكفأتھم ) العقلية

  .  العقلية تتغير كل ث_ثة وث_ثين يوماً 

الث_ث، وF يعتقد معظم صحة الدورات قطعي عن إثبات تقديم ولم تتمكن البحوث من   
علماء اJحياء بوجود ھذه الدورات، ويعرف علماء اJحياء إضافة إلى ذلك، أن ا0يقاعات 

تبدأ قبل الوFدة وليست عند الوFدة ، وقد أشار العلماء أيضا إلى أن  ل�نسانالحيوية 
وممكن لكل إنسان أن . خصائص ا0يقاعات الحيوية المعروفة ل�نسان تتفاوت مع العمر

ھل نھضت يوماً عند الصباح وأحسست أنك متعب والخمول يسيطر على كافة ( يسأل نفسه 
. لك الصباح بأي من اJعمال البدنية المجھدةأعضاء جسمك دون أن تكون قد عملت قبل ذ

ھل . ھل أحسست في يوم آخر أنك مكتئب ومحبط دون أن يكون ھنالك من سبب مقنع لذلك
أخطأت في يوم ما وتزايدت عثراتك في بعض تصرفاتك أو أحاديثك ووقعت بإحراج من 
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لم تتوصل  جراء ذلك وأحسست أيضاً بأنك غير قادر على كتابة أو قراءة أي شيء وأنت
ھل التقيت يوماً بمن تحب وتعشق وأحسست أن عواطفك . لمبرر مقنع لھذا الذي يحدث لك

ھل أحسست يوماً . وأحاسيسك باردة قلي_ً وأنك غير مھيأ ھذا اليوم لمثل ھذا اللقاء العاطفي
بعكس كل ما سبق بأنك في قمة حيويتك ونشاطك البدني والذھني وأنك تشعر بالسعادة 

  ) .ع للعمل وأنك تفكر بعمق وتتحدث بط_قة دون أي أخطاءواFندفا

إذاً تعالوا معي لنطلع على ھذه  .بالتأكيد قد يحدث لنا جميعاً مثل ذلك ولو يوماً في الشھر  
ا0يقاع الحيوي (أو ) البيورزم(الدراسة وعلى ھذه النظرية العلمية والتي تدعى بنظرية 

  .)ل�نسان

اتھا الطبيعية مثل تعاقب الليل والنھار وتعاقب الفصول اJربعة من إن نظام الدورات وإيقاع  
شتاء إلى ربيع إلى صيف إلى خريف، وكذلك إيقاع القمر والدورات المتعاقبة لنشاط أو فتور 
إشعاعات نجم الشمس، أو مرور المذنبات المعروفة بشكل دوري قريباً أو بعيداً من كوكبنا 

الكلي مث_ً (ھرة الخسوف ونجم الشمس لظاھرة الكسوف اJرضي، وكذلك تعرض القمر لظا
وما يحدث من جراء ذلك من ) الذي يتكرر كل أربعمائة عام في المكان الجغرافي نفسه

التي ) تحت الحمراء وفوق البنفسجية(تسرب ل�شعاعات المتعددة المرئية وغير المرئية 
ھذه اJشعة على حواف  تصيب جانبي شريط الكسوف الكلي على سطح اJرض حيث تنعرج

غير أن اتساعھا  في منطقة معينة حيث تكون الطاقة عظمىالقمر وتتمحرق على اJرض 
على سطح اJرض يخفف من تأثيرھا الضار وإذا ما استطاع العلماء تحديد مواقعھا بدقة 
Jصبح بإمكانھم استخدامھا في أبحاثھم فھي منبع ھائل ومجاني مترابط ومنسجم يستحيل 

ول عليه في المختبرات العلمية اJرضية Jنھا ناجمة عن أكبر مرجل كوني ھو نجم الحص
ويمكن . الشمس الذي لن يستطيع ا0نسان مھما تطور العلم لديه أن يصنع مثل ذلك المرجل

استخدام ھذه الطاقة في حث التفاع_ت اFنشطارية أو اFندماجية خ_ل فترة زمنية قصيرة 
مھا من قبل علماء التھجين الوراثي والتعقيم والھندسة الوراثية وفي جداً كما يمكن استخدا

تغيير أو تعديل الجينات الحية لتطوير أنواع جديدة من النبات أو في عملية اFستنساخ إذ 
. بالمعطيات والمكاسب لصالح رفاھية ا0نسان قول إن الكسوف فرصة ذھبية غنيةيمكن ال

كوكبنا اJرضي دون أن يتدخل ا0نسان ومنذ آFف بل لكن ھذا كله يحدث بشكل دوري فوق 
وم_يين السنين ويؤدي ذلك لحدوث طفرات لدى الكائنات الحية سواءً كان نبات أو إنسان أو 

لم تكن موجودة لديھا ) سلبية أو إيجابية(حيوان وتنشأ بذلك أنواع جديدة تملك مواصفات 
 ً لمتعددة على سلوكنا اليومي وانفعاFتنا ونشاطاتنا ا بالنا أيضاً بتأثير ھذه الدورات فما. سابقا

  .الجسدية والعقلية والعاطفية
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نعم إن كل ما تم ذكره سابقاً يعتبر من الدورات الحسية الواضحة في حياتنا نحن البشر   
وإذا كنا F نشعر بھذا مباشرة فھذا F يعني أننا F نتأثر . كوننا نتعرض لكل ذلك شئنا أم أبينا

  .اً كام_ً في أدق تفاصيل حياتنا النفسية والصحية والعقليةبه تأثر

سنة ) ٨٠- ٧(ت السابقين عدة دورات حياة للشمس تتراوح بين وقد اكتشف العلماء السوفي  
وقمة كل دورة من ھذه الدورات تتميز بنشاط شمسي حاد تكثر فيه ا0نفجارات داخل نجم 

ما ھي ھنا ويبقى السؤال . لمغناطيسيةالشمس ويتسع نشاط البقع الشمسية والعواصف ا
ع_قتنا نحن بكل ھذه التغيرات والنشاطات الشمسية ولكن متابعة ھذه النشاطات الشمسية من 
قبل العلماء والمختصين في مجاFت الصحة والبيئة وغيرھا يؤكدون جميعاً أن ھذه 

ث_ً إلى حد بعيد عن لة ميرات الخطيرة على حياتنا وھي مسئوالنشاطات لھا الكثير من التأث
انتشار اJوبئة وتزايد حاFت اFنتحار وتضاعف عدد حاFت حوادث الطرق وزيادة معدل 

  .ا0صابة باJمراض النفسية والعصبية والعقلية

ھذا كله ينجم فقط عن النشاطات الدورية لنجم الشمس ماذا اyن عن النشاطات الدورية   
حيث يتصورونه قابلة ) القابلة الكبرى(ن اJوروبية للقمر الذي يطلق عليه في بعض البلدا

ھائلة تسحب اJطفال إلى خارج بطون أمھاتھم نتيجة اFرتباط الوثيق بينه وبين تزايد حاFت 
الوFدة وھو يمر بمرحلة القمر البدر، فقد قام طبيبان أمريكيان كبيران مختصان في الوFدة 

ة وFدة تمت في مستشفيات نيويورك بين بجمع معلومات حول أكثر من نصف مليون حال
ليد مع القمر وھو آخذ في أكدت ھذه الدراسة تزايد عدد الموا) ١٩٥٧- ١٩٤٨(عامي 

عنھا وھو آخذ في التزايد وأن أعلى معدل لحاFت الوFدة يكون بعد اكتمال القمر  التناقص
  .مباشرة، وأن أقل معدل يكون مع مولد القمر الجديد

أن ھنالك ع_قة ثابتة بين القمر ووقت ) يوجين يوناس(لم التشيكوسلوفاكي وقد اكتشف العا  
انط_ق البويضة القابلة ل�خصاب عند المرأة، بل انه استطاع أن يثبت أن قابلية المرأة 

مث_ً  التي كان عليھا لحظة وFدتھا ھي ،البالغة للحمل ترتفع في حالة القمر المناظرة للحالة 
إذا كانت قد خرجت إلى الحياة عندما كان القمر ھ_Fً فإن أعلى احتماFت حملھا تكون عندما 

 ًF_مريكي . يكون القمر ھJخر لتأثير دورة القمر على ا0نسان نشر المعھد اyوعن الوجه ا
م التي إن الجرائ(لعلم طب المناخ تقريراً عن أثر القمر على التصرف ا0نساني حيث جاء فيه 

تتم تحت تأثير المرض العقلي الشديد مثل الحريق المتعمد وجرائم جنون السرقة والقتل تحت 
  ).تأثير المشروبات الروحية كل ھذه الجرائم تصل إلى ذروتھا عند اكتمال قرص القمر

إن ما تم ذكره سابقاً مع بعض الشواھد على تأثير النشاطات الدورية للشمس والقمر على   
فة أنواع الكائنات الحية على كوكب اJرض ومنھا ا0نسان، فإذا أضفنا إلى ذلك حياة كا
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دورات آFف وم_يين الكواكب والنجوم والتي تؤثر على كوكبنا اJرضي Jدركنا السر في 
  .تعدد الدورات التي تحكم حالة ا0نسان الحيوية

نسان منذ وFدته تمر حياته تؤكد أن ا0الى حقيقة في بداية القرن الماضي توصل العلماء   
ث_ث دورات متكررة، تتعلق إحدى ھذه الدورات بحالته الجسدية أو البدنية، وتتعلق (في 

وأن . )الثانية بحياته العاطفية أو الحسية، أما الدورة الثالثة فھي دورة نشاطه العقلي أو الذھني
كما . من النشاطات البشريةعلى كل شخص أن يختار أنسب اJيام للقيام بنشاط ما من العديد 

فيحصن  رته الجسدية في يوم ما عند الھبوطأن عليه أن يتجنب النشاط الحاد إذا ما كانت دو
  . نفسه ضد العديد من اJمراض المعدية وغيرھا

  : )البيورزم(دورات ا$يقاع الحيوي حسب نظرية 

زمني لھذه الدورات الث_ث أن المدى ال )ا0يقاع الحيوي ل�نسان(أو ) البيورزم(تقول نظرية 
  :وكما يلي  يختلف من دورة إلى أخرى

  .يوماً  ) ٢٣(تتكرر كل )  البدني(دورة النشاط الجسماني . ١

  .يوماً ) ٢٨(الدورة العاطفية أو الحسية تتكرر كل  .٢

  .يوماً ) ٣٣(الدورة العقلية أو الذھنية فتتكرر كل  .٣

دورة ھو الذي يخلق التوازن ويحقق التنوع في ھذا اFخت_ف في المدى الزمني لكل إن   
مع . ففي يوم ما قد نكون في أحسن حاFتنا الجسدية بينما نحن في أسوأ حاFتنا الذھنية. حياتنا

أي أننا F نكون في أسوأ حاFتنا  ،وھكذا… كوننا في وضع حرج بالنسبة لحالتنا العاطفية 
Fفي استثناءات يمكن أن نستدل عليھا لو قمنا الجسدية والعقلية والعاطفية عند يوم معين إ 

) نظرية البيورزم(يرجع الفضل في اكتشاف . برسم المنحنيات التي تمثل ھذه الدورات

) ھيرمان سفوبودا(والدكتور) سفلي(ين مرموقين الطبيب اJلماني ا0يقاع الحيوي إلى عالم

بينما نشرھا ) ١٩٠٤(عنھا عام اثه أول أبح) سفوبودا(وقد نشر الدكتور . اJستاذ بجامعة فيينا
  ).١٩٠٦(س عام فلي

وكانت أبحاثھما تنصب عل الدورتين الجسدية والعاطفية أما الدورة العقلية فيرجع فضل   
ومنذ ذلك  ).١٩٢٠(الذي نشر أبحاثه عام ) شرتالفريد تل(اكتشافھا إلى المھندس النمساوي 

وواجھت في نفس . ي الكثير من بلدان العالمالتاريخ اكتسبت ھذه النظرية اھتماماً واسعاً ف
الوقت معارضة من بعض الذين رفضوھا حيث يقولون أن أغلب النتائج ا0يجابية لھذه 

في يوم  إذا عرفت من دراسة المنحني الجسدي أنني(النظرية يعود إلى ا0يحاء الذاتي مث_ً 
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لكن وللحقيقة يفقد ھذا  ناع بھذا وركنت إلى الخمول فع_ً،كنت أميل إلى اFقت خمول،
اFعتراض قوته عند دراسة الحاFت التي لم يكن يدري أصحابھا شيئاً عن نظرية ا0يقاع 

  .الحيوي وحساباتھا

) ١٥٦(تحطمت ) ١٩٧٣(ففي بدايات عام :  والك_م الذي سبق ذكره يؤكده ھذا المثال  

 .وع من الطائرات آنذاكاJمريكية بمعدل غير طبيعي لھذا الن) ستارفيتر(طائرة من طراز 

طياراً من الذين قادوا ھذه الطائرات وتحطمت بھم بعد أن ) ٢٣(وعندما تم دراسة حالة 
طياراً منھم ) ١٧(عرفت تواريخ مي_دھم الحقيقية ثم تحددت دورات إيقاعھم الحيوي تبين أن 

سدياً عقلياً وج(كانوا يوم تحطم طائراتھم في أسوأ حالة من حاFت إيقاعھم الحيوي 
، ولعل ھذا ھو الذي حدا بشركة الطيران المتحدة اJمريكية إلى وضع عقل )وعاطفياً 

إلكتروني تحت تصرف العاملين بھا والذي يھتم بحساب إيقاعاتھم الحيوية حتى يتوخوا 
  .الحذر في اJيام الھابطة في منحنيات إيقاعھم الحيوي

نظرية فقد قامت بإنتاج آلة حاسبة صغيرة كما وحالياً تعطي اليابان اھتماماً كبيراً بھذه ال  
اFyت العادية تعمل بالبطارية تكشف لحاملھا حالة إيقاعه الحيوي في كل يوم با0ضافة 

  .لتأديتھا وظائف اyلة الحاسبة

فتفرض عل خمسين في المائة من العاملين في قيادة ) يوكوھاما(أما شركة البرق في مدينة   
لذين يعملون في توصيل البرقيات إلى أصحابھا أن يربطوا في ذراع دراجاتھا البخارية وا

القيادة بالدراجة البخارية شرائط حمراء وصفراء واضحة وفقاً لحالة إيقاعھم الحيوي، 
والشريط اJصفر يعني ) احذر السائق ھو في أسوأ إيقاعه الحيوي(فالشريط اJحمر يعني 

في سويسرا انخفضت ) بازل(وفي مدينة ) حاFتهانتبه السائق يمر بما قبل أو بعد أضعف (
  .نتيجة لمراعاة ا0يقاع الحيوي للسائقين%)  ٤٠(الحوادث بنسبة 

مدرب الفريق السويسري للجمباز يقوم بترتيب لقاءات أبطاله العالمية ) جاك جونتر(أما   
  .وفقاً لsيام التي يكون فيھا إيقاعھم الحيوي في قمته

زمن اFتحاد السوفيتي السابق قامت ا0دارات التي تشرف على عمال أما في روسيا ومنذ   
المناجم برسم المنحنيات العقلية حصراً لعمالھا وتعطي ا0جازة لكل عامل عندما يكون 
المنحنيين العقلي والجسدي له في الذروة السالبة Jن أي خطأ بسيط للعامل قد يشكل كارثة 

 تمين بنظرية البيورزم من خ_ل الحصول على تواريخوتفيد بعض ا0حصائيات للمھ. بالعمل

ن النسبة العظمى منھم كانوا في يوم قيامھم بعملية اFنتحار ،إمي_د المنتحرين ودراستھا بدقة 
ومنحنياتھم الث_ثة أقرب ما تكون للذرى ) العقلية والعاطفية والجسدية(في أسوأ حاFتھم 

ً  السالبة إن لم يكونوا في الذرى السالبة   .تماما
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وكذلك ينصح أصحاب ھذه النظرية اJطباء الجراحين أن F يقوموا بأي عمل جراحي   
بل عليھم تأجيل العمل الجراحي له  كان المنحني الجسدي له في اFنخفاظ لمريض ما إذا

للفترات الموجبة حيث يكون الجسد بكامل حيويته ونشاطه ويتجاوب مع العمل الجراحي 
  .الشفاء ويسُرّعْ في عملية

على أن ) ا0يقاع الحيوي(تعتمد نظرية البيورزم :  كيف نحسب ا0يقاع الحيوي ل�نسان  
فمث_ً الدورة . يبدأ حسابھا بيوم الوFدة) العقلية –العاطفية  -الجسدية (جميع الدورات 

يوماً حيث تبدأ من لحظة الوFدة من الصفر ثم تأخذ في ) ٢٨(تستمر ) الحسية(العاطفية 
تصاعد حتى تصل إلى قمتھا في اليوم السابع ثم تبدأ في الھبوط حتى تصل إلى نقطة الصفر ال
في اليوم  تواصل ھبوطھا حتى تصل إلى اFنخفاظ في اليوم الرابع عشر ثم) اFعتدال(

نفس ھذا التتابع و. بداية لدورة جديدة وھكذا  الحادي والعشرين بعدا تبدأ في الصعود مشكلة
فبعد أن نحدد . مع فارق وحيد ھو عدد اJيام الخاصة في كل دورة ات اFخرىنجده في الدور

تاريخ المي_د الحقيقي لشخص ما باليوم والشھر والسنة نقوم بعملية الطرح الشاقولي بين 
  . تاريخ اليوم الحالي وتاريخ مي_د ذلك الشخص
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  الفصل الحادي عشر

  التوافق الحركي                                            

  : مفھوم التوافق الحركي

ع القوة ــالداخلية م ةم القوـالتوافق ھو عملية مقرونة بإمكانيات الجھاز الحركي على تنظي  

ة لدى اJفراد، ـــالخارجية المؤثرة وتختلف القوة باخت_ف الفعل الحركي وبالتجارب السابق

  .ولكن يبقى الجھاز المركزي ھو المسيطر في عملية الحركة 

از ـــا التي يسيطر عليھا الجھـــة جميعھـإن تنظيم القوة الداخلية ھو تنظيم لsجھزة الجسمي  

ي بحيث تتوافق ـم الحركـاء إن التوافق الحركي ھو التعلـــالمركزي، ويؤكد الكثير من العلم

ارات وتكون منسجمة مع المحيط ، ويختلف التوافق بالفروق الفردية لsفراد الحركات والمھ

  .  والعمر والرغبة وغيرھا والبيئة والجنس

ا، وھذا الترتيب يختلف من علم إلى آخر، ــترتيب عدة أشياء وتبويبھ" ويعني التوافق أيضا  

ة وحيدة أو بينھا وبين ــحركأي التوفيق بين أجزاء الحركة التي يتكون منھا اJداء إذا كانت 

ة معقدة ــواJداء الحركي عملي. حركات أخرى إذا كانت حركات متكررة أو سلسلة حركية 

ة ــومركبة، إذ يحتوي على عدة أجزاء وھي نوع من تعامل المتعلم مع بيئته، كوحدة متكامل

ً ــــمسبقمن النشاط تؤدى على أساس قرار اتخذ بطريقة إرادية لغرض تحقيق ھدف محدد    . ا

ً ـــويعد التوافق الحركي من الصفات المھمة لنمو الطفل حركي   ة إذ يبدأ ـفي مرحلة الطفول ا

ارات مثل ـا يتعرض له في حياته اليومية من الحركات والمھـلم ةـاحتياج الطفل لھذا الصف

ي ـطفل فة للــالمشي وتقدير المسافات وغيرھا، لذا يعد من اJھمية تطوير الوظائف الحركي

سن مبكرة ، إذ يزيد من قدراته على التوجيه والتحكم في حركاته Jن افتقاره لصفة التوافق 

الحركي يؤدي إلى ارتباكه دائما وعدم كفاءته وزيادة فرص إصابته وذلك لضعف القدرات 

ً ـــن من درجة اJداء الحركي وتقل تبعــا إن تطور التوافق يحســـه، كمـة لديـالتوافقي لك لذ ا

  . الحركات غير الضرورية 

لكي يحصل على حركات توافقية ذات  لذا فانه من الضروري أن يبدأ تدريب الطفل مبكراً  

كفاءة عالية وعلى مھارات في كثير من أوجه النشاط المختلفة، وان يستمر في ھذا التدريب 

مھارات Fكتساب ھذه الفترة  ه البالغة، فاكتساب التوافقات يستغرق سنوات وأھم ـــفي حيات

  ).الطفولة المبكرة( اJولىوتنميتھا ھي سنوات العمر 
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  : أنواع التوافق الحركي

  :  التوافق الحركي العام والخاص - ١

ي_حظ التوافق العام عند أداء بعض المھارات الحركية اJساسية كالمشي والركض والوثب، 

ة ــة الممارســة أو اللعبـع نوعية الفعاليــا التوافق الخاص فھو ذلك النوع الذي يتماشى مــأم

ً ـــعند أداء مھاراتھا المختلفة نوعوطبيعتھا ، فالكرة الطائرة تستوجب  من التوافق الحركي  ا

  .  الخاص يختلف عند أداء مھارات في كرة السلة أو كرة القدم

  :  وتوافق اJطراف فق الحركي بين أعضاء الجسم جميعاً التوا - ٢

ه ، أما توافـــق اJطراف فان سـم كلـمن التوافق يحدد بالتوافق الذي يشارك فيه الجھذا النوع 

ة الرجلين فقط أو اليدين فقط أو اليدين والرجلين ــات التي تتطلب مشاركــتخدم في الحركـيس

 ً   . معا

  :  العين - الذراعين/ العين -توافق الرجلين - ٣

ا إحدى مكونات القدرة ـبالنوعين اللذين يعدھم اـالتوافق الحركي ھن) Clarke(  يحدد ك_رك

  :الحركية العامة، والنوعان ھما 

  . العين  –توافق الرجلين  -أ

  .العين –توافق الذراعين  - ب

  :اUعتبارات الخاصة بتطوير صفة التوافق الحركي

بل أصبحت معظم اJلعاب  ات فحسبـركي F تعتمد على التمرينإن تطوير صفة التوافق الح

ة المختلفة تھتم بكيفية تطوير ھذه ـة الحركيـة واJنشطـة والفرديـالصغيرة واJلعاب الجماعي

وفق بعض .  هـاء بـال في تطوير اJداء الحركي واFرتقـا من تأثير كبير وفعــا لھــالصفة لم

  : اFعتبارات الخاصة التي منھا

  .التدرج بالتدريب من السھل إلى الصعب  -

ا ـلفعالية أو اللعبة التي يمارسھتمرينات التوافق الحركي قدر ا0مكان مع نوعية ان تتشابه أ -

ة ـو الفعالية أـة في أثناء اJداء الفعلي للعبـحركي اتـبعب أو المتعلم تبعا لحدوث اضطرا_ال

  .اJصلية

ي ـلحركداء اة لsــة العضليــتجابــه حتى تتكون اFستمرار في أداء التمرين أو تكرارـاFس -

ا من ــــات التوافق الحركي تتطلب التدريب عليھا أكثر من غيرھــFن تمرين، بمستوى عال 

  .الصفات حتى تصل إلى مستوى اJداء الحركي المطلوب
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  :)مراحل التعلم الحركي(مسارات أو 

  :التوافق الحركي الخام- ١

وتسمى مرحلة اكتساب  . ھو المرحلة التي يتم فيھا أداء الحركة أو المھارة بشكلھا اJولي

م ـا يتعلـــــا اJولي وفيھـــــارة بشكلھــتعني أداء المھو .المسار اJساسي واJولي للحركة

ة ــم من بدايـير التعلـيشمل س إذ . ة بشكل خامــ_عب المسار اJساسي للحركالمتعلم أو ال

  .ومطالبات مناسبةات اJولية وحتى أداء المھارة ضمن ظروف ــالحصول على المعلوم

وتسمى أيضا بمرحلة  .وتشكل ھذه المرحلة اJساس اJول لتعلم المھارة الحركية وإتقانھا

ة ـارة الحركيــوھذا المصطلح يشير إلى إن المھ .فق اJولي للمھارة الحركيةوااكتساب الت

لجودة ة أي من دون وضع أي اعتبارات بالنسبة ـــــــالجديدة اكتسبت في صورتھا البدائي

 .ة الجديدة ــارة الحركيــاJداء أو مستواه ويتحدد نشاط المدرب أو المدرس في تقديم المھ

  .ويتحدد نشاط ال_عب أو المتعلم المبتدئ في استيعاب ھذه المھارة

ا تحتوي على أخطاء ــــــة ولو أنھــــإن التوافق الحركي الخام للمھارة يعني ابتداء الحرك

تجابت فتكون ـاء ال_عب أو المتعلم للمركز العصبي وإذا اســـــــأعضولم تستجب  .كثيرة

  ).مادة من دون وضع مطالبات النوعية(تكون الحركة مجتمعة ــــة وســــصعب

ع ــنموذج حي م حركة أو مھارة جديدة فان المدرب أو المدرس يقوم بتقديمففي بداية تعلم 

  ةــم أو باستخدام الرسوم والصور الفوتوغرافيمام ال_عب أو المتعله أـالشرح التوضيحي ل

ة ـة التي توضح سير الحركة فيستوعب المتعلم الشكل الظاھري للحركـأو اJف_م السينمائي

زال ھذا التصور  ة المراد تعلمھا بحيث Fـير الحركــويحصل على التصور اJولي عن س

    . المتعلم أداء الحركة في التجربة اJولىالتعلم الحقيقي عندما يحاول دأ ويب . بشكله الخام

ة جسمه خ_ل ـذا يشعر من خ_ل ذلك بالمؤثرات الداخلية والخارجية التي تخبره عن حالإ

  .أداءه الحركي

  : ومن أھم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي الخام ما يأتي

  .لمھارةعدم توازن الجھد المبذول مع متطلبات ا -

  .يةانعدام ا0نسان -

  .خر اFنتقال بين اJقسام الث_ثة للحركةتأ -

  .عدم النجاح باJداء في كل مرة -

  . التوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية -
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  .ةـالعصبي يعازاتوينتج ذلك عن كثرة ا0 ةجابة كبير بالنسبة للحركة المؤدامقدار اFست -

نتيجة العمل العضلي الكبير التي تشترك فيه عض_ت ليس لھا ا0حساس بالتعب المبكر  -

  .دور بالمھارة

  .التعامل مع أجھزة غير مناسبة -

  .التصور والتصرف الخاطئ  -

  .عدم اFستعداد الدائم للحركة -

  .التوقيت ورد الفعل الضعيف -

  .انعدام الرشاقة التي تنظم الصفات الحركية كافة -

- Jيحدث تطابق بين ا Fھداف المطلوبة والمرسومة بالدماغ.  

  : التوافق الحركي الدقيق - ٢

ة مع حجم القوى ـل القوى الداخليـو تنظيم عمـالمقصود بمرحلة التوافق الحركي الدقيق ھ

  ة ـحاجم منسجم مع ـح التوافق تنظيـولھذا يصبدة ـات الزائـا الحركــالخارجية فتتجنب فيھ

 ة التي تلي ــة الثانيـة وھي المرحلــالمستعملة باJداء مجديالحركة أو المھارة أي إن القوة 

ا يستطيع ال_عب أو المتعلم من ــــھذه المرحلة عندم وتبدأ .مرحلة التوافق الحركي الخام 

  .ة بشكل أوليـــــتكرار أداء المھارة أو الحرك

م تنظيم العض_ت يتوفيھا  .ويتمكن في ھذه المرحلة ال_عب من أداء المھارة بأخطاء قليلة

ا ازدادت ـــيتطور التوافق الحركي الدقيق كلم إذ .ولة عن الواجب الحركي العاملة والمسئ

للمعلومات المتعلقة بھا بشكل جيد استيعابه ، وإن معرفة ال_عب بإجراء المھارة التفصيلية 

درب وعرض ا بشرح المـــة الم_حظة الذاتية والتصحيح الذاتي ومقارنتھـيؤدي إلى إمكاني

  .إرشاداته

وفي ھذه المرحلة يؤدي المدرب دورا كبيرا في عملية التطور ل_نتقال من مرحلة التوافق 

ة والتدريب والتعلم ويقوم ـاليب المختلفــسيستخدم اJ إذ. ة ــلحركي الخام إلى ھذه المرحلا

ا ـــالنقاط الصعبة فيھارة ويساعد على معرفة ــ_عب للجوانب اJولية في المھه الــــبتوجي

 .اـــثناء أدائھا عن طريق الك_م والعرض الصحيح لھاء التي تتكون في أـوتصحيح اJخط

ف_م والرسوم والصور التي توضح سير المھارة ن استخدام الوسائل التعليمية كاJع فض_ً 

ة ـالتشريحية وـا والذي يوضح ل_عب القوانين الميكانيكيـــالحركية مع التوضيح الوافي لھ

  .والفسلجية بما ينسجم والمرحلة التي توصل إليھا ال_عب ومدى استيعابه لھا
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  :ييل ومن أھم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي الدقيق ما

  .الحركة تؤدى بشكل انسيابي -

  .واضحة بين أقسام الحركة عدم وجود فواصل -

  .التوازن بين عمليتي الشد واFرتخاء عند الحركة يبدأ -

  .التوقع والنقل الحركي منسجم مع الھدف -

  .تنظم المھارة وفق الوضعيات المختلفة -

  .تتطابق الحركة مع الھدف المطلوب والمرسوم بالدماغ -

  . ينسجم اJداء الفني مع بداية تعلم الخطط -

  .لحركي في المستويات العاليةتصحيح اJخطاء كافة عن طريق التحليل ا -

  .ل_عب بعزل اJخطاء بدأ اتستوعب المھارة بشكل عام ثم ي -

  : )ليتھاثبات المھارة وآ(فق الحركي الثابتالتوا. ٣

ا وھو الحل الدقيق والثابت للمھارة مع مھارات ـة وترتيبھـيقصد بالثبات ھو تنظيم الع_ق

وتتحول  .ات الحركية المعقدة في الدماغ ـالمعلومير ــالتنوع الحركي وميكانيكيته أو تفس

  ._حظة إلى حالة شعورية داخلية المراقبة والم

ق ـة اJخيرة من مراحل التوافــا يخص مرحلة التوافق الحركي الثابت فھي المرحلـا مـمأ

وتشمل ھذه المرحلة سير التعلم الحركي من مرحلة التوافق الدقيق إلى المرحلة  . الحركي

_عب من أداء الحركة بنجاح تحت الظروف أو المطالبات الصعبة غير فيھا اليتمكن  التي

 ا من خ_ل تكرارـــة يمكن أداء المھارة الحركية وتثبيتھــوفي ھذه المرحل .المتعود عليھا

  .تحت ظروف متعددة ومتنوعة التدريب أو التعلم وتصحيح الخطاً 

تثبت  ن إذـال_عب إلى أعلى وأدق توافق ممك ةــــة الوصول بحركــــلمرحلھدف ھذه اإن 

الحركة وتستقر حتى تظھر بشكلھا اyلي أو اJوتوماتيكي وبذلك يتمكن ال_عب من التغلب 

ة التي تحيط به دون الشعور بالتعب ومن دون بذل ـعلى كل المتغيرات الداخلية والخارجي

  .كبير  جھد

ارة بشكل صحيح تحت الظروف واJحوال ـة من أداء المھـيتمكن ال_عب في ھذه المرحلو

ي ھذه ـويصل ال_عب ف . اــھـة والمواقف غير المتعود عليـات الصعبــفي مختلف المطالب

ً عالي في أداء المھارة يصل أحيان المرحلة من أداء    .والكمال � وحده الى درجة الكمال  ا
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تطيع ال_عب أن يقوم بالحركة أو من التوافق عندما يسيصبح اJداء الفني في ھذه المرحلة  إذ

  .من دون تشتتمرات بنفس التوافق والتركيز  ةالمھارة عد

  :ما يلي) ثبات المھارة وآليتھا(الثابت ومن أھم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي

  .وصف الحركة أو المھارة باFنسيابية والجمال -

  .مختلفةالواجب الحركي يكون تحت متطلبات صعبة وظروف  -

  .انسجام البناء الحركي وترابطه مع تحقيق الھدف المطلوب -

  .مال تقريباجعن أنھا تكون متساوية ال فض_ً ثبات الحركة عند إعادتھا  -

  .الثبات في الوزن الحركي وفي القوة المستعملة -

  .الثقة العالية بالنفس عند أداء المھارة تحت متطلبات مختلفة -

  .الحركة والشعور العضلي بالمھارةالمعرفة الكاملة ب -

الوصول بالمھارة إلى متطلبات اJداء الفني التي يتمكن فيھا ال_عب أو المتعلم من دخول  -

  .المنافسة

  .للعبةتصرف ال_عب بالمھارة وفق قانون اي -

  .معرفة ال_عب بھدف المھارة مسبقاً  -

  .مرحلة تصور وخيال إبداعي عالي -

  : لى التوافق الحركيالعوامل التي تؤثر ع

  :قدرة الفرد للسيطرة على عمل الجھاز الحركي للجسم  - ١

ھناك العديد من المفاصل المتعددة التي تتحرك بجميع اFتجاھات ، والسيطرة الحركية على 

اح ـعمل ھذه المفاصل كما في رمي الرمح والثقل والقرص وحركات الجمباز يؤدي إلى نج

  . التوافق الحركي 

  : ذراع القوة لعض_ت الجسم  قصر -  ٢

ى ــة ، وھذا يؤدي عند اJداء الحركي إلـة الحركـى خدمة سرعـإن قصر ذراع القوه يؤدي إل

تسرع الحركة بصورة كبيرة غير مرغوب فيھا ، لذا يجب اJخذ بنظر اFعتبار ھذه الظاھرة 

  . )سرعة وقوة الحركة(عند اJداء للسيطرة على 
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  :قاعدة اFرتكاز -  ٣

ثناء الحركة اء ، فھناك أوضاع يمر بھا الجسم ألھا دور في نجاح التوافق الحركي عند اJد

  .ح الوضع صليذا لم ا يؤدي إلى فشل الحركة إــم ممــالجس اً على مركز ثقلــتؤثر سلبيو

  :العوامل الخارجية  -  ٤

والماء ، وجميعھا مثل الجاذبية اJرضية والتصور الذاتي وقوى اFحتكاك ومقاومة الھواء 

ن خ_ل ـذه القوى عند اJداء مـتؤثر في اJداء الحركي ، لذا على الرياضي التغلب على ھ

  . ق الحركي كما في رفع ا0ثقال والسباحة ـالتواف

  : السيطرة على عمل اJربطة والعض_ت  -  ٥

ان ـعض اJحية والعض_ت تزيد تعقيد التوافق في اJداء الحركي بــــة اJربطــإن مطاطي

بعد من تلك المسموح بھا ضمن نطاق مجال سمح ل�طراف بأن تتحرك إلى حدود أJنھا ت

  .الحركة 

  : )وجيه محجوب(التوافق الحركي من وجھة نظر  

  . التنظيم والتنسيق والترتيب والتبويب  -

  .عملية التوافق مقرونة بإمكانية الجھاز الحركي والقوة المؤثرة عليه  -

  .التوافق باخت_ف التجارب يختلف  -

  . يعتمد التوافق عادة ًعلى العمل الجسمي  -

  .الجھاز العصبي أساس في عملية التوافق  -

  . التوافق جزء من ا0نجاز الحركي  -

  .  )جوھر التعلم الحركي(التوافق ھو  -

   .التوافق تنظيم عمل اJجھزة الداخلية والتنسيق المرتبطة والمنسجمة مع المحيط  -

  .F يمكن أن تكون عمليات التعلم متساوية في جميع الكائنات الحية  -

  :من المفيد أن نطرح نظريتين في ھذا المجال ھي ويضيف محجوب أيضاً بأن   
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  : وتتكون كا�تي) النظرية المعرفية للمراحل ( النظرية ا9ولى 

  :وتتلخص ھذه المرحلة باyتي : المرحلة المعرفية  -أ

  . الواجب جديد على التعلم  -

  . قرارات جديدة يقف أمامھا المتعلم  -

  .مطية معرفية وتكون فيھا اJسئلة ھي السائدة حول تحديد الھدف والتھيء  له مرحلة ن -

  .                 تقييم اJداء في كل مرة ماذا يجب أن يفعل المتعلم أو ماذا يجب أن F يفعل  -

  .ثابة معلومات إضافية  لفائدة  الحركة العروض واJف_م بم �

  :المرحلة الحركية  - ب

  .كثير من المشاكل الحركية قد حلت  -

  . يبدأ التنظيم وتحل كثير من المشاكل  -

  . ازدياد الثقة وتصل إلى مستوى عال  -

  . يبدأ بناء برنامج حركي 0نجاز متطلبات الحركة  -

  . التطور يكون سريعا  -

  .تأخذ شكل الثبات تبدأ الحركة  -

  . نجد طرق عديدة لحل المشاكل الحركية المعقدة  -

  . التوقيت صحيح وقلة الخطأ باJداء  -

  .تغذية مركزة ناجحة  -

  ) : اyلية ( المرحلة المستقلة  -ج

  . الواجب الحركي يكون بصورة أوتوماتيكية ويتطور البرنامج الحركي بشكل ثابت -

  .ركي لفترة زمنية طويلة السيطرة على اJداء الح -

 .التوصيات واضحة والمعلومات مفھومة ـ 
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               : )نظرية المسارات أو المراحل(الثانية النظرية 

إن ھذه النظرية توافق نظريات أخرى مشابھة لھا والتي أطلق عليھا مسارات التعليم  
  :الحركي وتترتب وتنقسم كاyتي 

  . مرحلة التوافق الخام . ١ 

  .مرحلة التوافق الدقيق . ٢ 

  .مرحلة التوافق الثابت اyلي . ٣ 

  :  مرحلة التوافق الخام

  . عدم توازن معروف لمصروف القوى والجھد مع متطلبات المھارة  -

  . انعدام اFنسيابية  -

  . تأخر اFنتقال بين اJقسام الث_ثة للحركة في البناء الحركي  -

  .كل مرة عدم النجاح في اJداء في  -

  .التوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية  -

  . مقدار اFستجابة كبير بالنسبة للحركة المؤداة وينتج ذلك عن كثرة السياFت الحركية -

ا0حساس بالتعب المبكر نتيجة للعمل الفعلي الكبير التي تشترك فيه عض_ت ليس لھا دور  -
  .في المھارة 

  .التعامل مع أجھزة غير مناسبة  -

  .ء وعدم اFستعداد الدائم للحركة التصور والتصرف الخاطي -

  .التوقيت ورد الفعل الضعيف  -

  .انعدام الرشاقة التي تنظم كافة الصفات الحركية  -

  .F يحدث تطابق بين الھدف المطلوب وما ھو مرسوم في الدماغ  -
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  : مرحلة التوافق الدقيق

المھارة وتتھذب وتترتب نتيجة الشعور بالتقصير فيتولد انسجام الحركة من خ_ل تتطور  -
  .التركيز واFنتباه 

  .تتألف المھارة من خ_ل تعلم أقسام الحركة  -

  .يتطور التوقع الحركي ويكون المرحلة التي يستطيع فيھا تثبيت الحركات  -

  . كبت الخوف يؤثر على التوافق الدقيق ويطوره  -

  .والتوضيح والعرض طور المھارة من خ_ل الشرح تت -

  .تتألف المھارة من خ_ل تعلم أقسام الحركة  -

على دقة وعزل الحركات فتستوعب المھارة بشكل عام ثم تبدأ    ا0عادة في التفكير يؤثر -
  .بالتدرج وفق المھارة  

  .التوافق الدقيق يتميز بانسجام التكنيك مع بداية تعلم التكنيك  -

  .م_حظة توجيه تكامل التكنيك  -

  .قاعدة تنظيم التأثير المتبادل وھي الع_قة بين الوسائل التربوية والجسمية  -

  : مرحلة تثبيت التوافق

  .الشعور العضلي بالمھارة والمعرفة الكاملة لمتطلبات الحركة  -

سات مع ردود نافالوصول بالمھارة لمتطلبات التكنيك التي تؤھل ال_عب للدخول في الم -
  .التطبع والتوازن في القوة أي التصرف بمبدأ اFقتصاد بالجھد و فعل حركية عالية

تفسير المعلومات الحركية المعقدة في الدماغ بشكل عالي وتحويل كثير من المراقبة  -
والم_حظة الحركية إلى حالة شعورية دون التركيز الحقيقي على الحركة وھذا ما يجعلھا 

  .yلية تدخل إلى ا

  .مع بعضھا وقيادة وتوجيه الحركة والتصرف بھا ربط الحركات  القدرة على -

  . أن صفة التكامل ھو التعلم والبناء المنفرد للمھارات الحركية وھو مرتبط الواحد باJخر -

  .تغذية الراجعة ومن الحبل الشوكي تؤدى الحركات دون ال -
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  الفصل الثاني عشر

  الحركي نظريات التعلم والتعلم

 : نظريات التعلم والتعلم الحركي نبذة تاريخية عن

ة ــوتحديد السلوك الحركي والمھارة الحركي كانت البداية الحقيقية في مجال التعلم الحركي
س التي تحدد حركة الذراع ــاJس حيث كان يبحث عن (1899 ) ثورندايكالعالم  على يد

للتأكيد على مبدأ الع_قة بين  انــاء اJلمـــــوبدأ وود ورث  وبعض العلم. بسرعة ودقة 
  . السرعة والدقة وكذلك التأكيد على الذاكرة الحركية

ن قانونه إ. كز اھتمامه على تعلم المھارات فقد ر ( Thorndike 1914 ) العالم تومك أما
التي  أما اFستجابة. )ا تعزز وتشجيع تميل الى التكرارن اFستجابة التي تعقبھإ(يقول  الذي

حجر الزاوية  صبحإن ھذا القانون أ. ـا عقاب ف_ تميل للتكراريعقبھو F يعقبھا أي تشجيع أ
و ـثورندايك ھ في كافة الدراسات السيكولوجية في ھذا القرن والقرن الماضي ، وكذلك فان

حوث في الب وتوالت. اء التدريب ـــا بعد إعطـــمن رواد اكتشاف الفروق الفردية وظھورھ
Jتعمالــداء الحركي للحركات الدقيقة مثل اسمختبرات علم النفس على ا Jصابع والذراع ا

عمال المعامل  حـة ، حيث كانت لصالــات الدقيقــوالعين وحساب المھارات الحركية للحرك
  . المختلفة

عب العضلي الت ث تأثير التدريب تحت ظروفــليبح ( Hull 1943 )  الم ھيلــالع  اءــوج
يب مبدأ التدر ظھر Hull عمالومن خ_ل أ. لتعلم بعد اFستشفاء و العصبي وكيف يحدث اأ

ولكن ظھر  و محور عمل ھيلــم تحت ظروف التعب ھــو الموزع ، وقد كان التعلالمكثف أ
 م تثبتـطة البحوث التي لــساھي غير م_ئمة حيث أدحضت مؤخرا بو) ھيل ( ة ــن نظريإ

  :ولنبدأ  أوFً بأبرز نظريات التعلم الحركي ھي  . الحركي صحتھا في مجال التعلم

  : )نظرية ا9ثر الحسي( نظرية الدائرة المغلقة . ١

ن صح التعبير أو إ ةــــة التتابع المغلقـــوطور نظري) 1971 عام  ( Adams أدم بحث
بخصوص تجريبية  النظرية المتسلسلة المغلقة والذي استطاع فيھا من استخراج قوانين

ا ـFستجابة معينة ھي نفسھ داء والتعلم التي تستخدماJن مبادئ حيث اعتقد إ.  التعلم الحركي
ديدة تتكون من ة جــــتجريبي ا تستطيع من استنباط قوانينـتجابات ولكنھـلجميع أنواع اFس

ه ـويذكر وجي. فرضيته ل ن ھذه القوانين الجديدة تعطي ص_بة وقـوة_ل القديمة حيث إــخ
الواجبات الحركية  ن الواجبات المھارية التي استخدمت تختلف عنإ)٢٠٠١(محجوب

لبداية جـديدة للبحث في  عطى نـوع من العدالةبھة في البحوث القديمة وھذا مـا أالمتشا
ا0نسان يتحرك بموجب مرجع  نة على مبدأ إـــوتعتمد ھذه النظري. يموضوع التعلم الحرك

ن الحركة الجديدة حيث افترض إ)ADAM (وقد اقترح ھذه النظريةبقا ـمعين قد تعلمه مس
شارة اFرتباط يكون عبارة عن إ تولد ارتباط معين بين بعض المراكز الدماغية وان ھذا

بين  ثراً ا0شارة الكھربائية أ ة تركتـــــوكلما تكررت الحرك. كھربائية بين تلك المراكز 
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نظرية اJثر  ولذلك تسمى ثرق وعرض ھذا اJتكرارات تزيد من عمھذه المراكز وان ال
  . الحسي 

الحركات تنفذ عن طريق المقارنة  نظرية أدم  في الدائرة المغلقة بان ويوضح يعرب خيون 
. حيحي والذي تعلمه الفرد سابقا التص اء الجسم وبين المرجعـة من أعضـبين التغذية الراجع

ي عبارة ـإن اJثر الحس. ي ــاJثـر الحـس مىــن المرجع التصحيحي الـذي يعتمده الفرد يسإ
وكلما تكررت . العصبي المركزي  ثر يشبه خط الدبوس في الجھازو أعن مجال حسي أ

ولذلك فان التدريب يعني إيجاد  . أعمق ثراً تكرر خط ھذا الدبوس ، بحيث يترك أة ـــالحرك
لمرور اFستجابة عند  سھ_ً  ثار عميقة في الجھاز العصبي المركزي بحيث يكون مرجعاً أ

ثر يتكون نتيجة إن ھذا اJ . ثر الحسيا باFعتماد على ھذا اJـمدى دقتھ ا وتحديدـتكرارھ
  .)يصحيحتالمرجع ال (الخطأ أو البعدالراجعة والتي تحدد نسبة  اتـالمعلوم

    :المغلقة مميزات نظرية الدائرة

بأن جميع   Adams   ا ھو اعتقادــالجوھري والذي يميز ھذه النظرية عن غيرھ إن الشيء
طراف مبتدئة من اJ الحركات التي تظھر ھي مجرد مقارنات للتغذية الراجعة المتسلسلة،

التدريب غير إن  ات والتي تظھر خ_لـة منافذ تصليح وتزويد المعلومــة لغايـخ_ل الحرك
ات ـالمعلوم دراك وان المتعلم يغير أي جزء من جسمه خ_لالتصحيح يظھر من خ_ل ا0

ة ـالتغذي ة في داخل الجسم وليس من خارجه ولھذا يستطيع ھنا أن يفرق بينـــدراكيا0
تحضر مرتين ــبأن ا0دراك اس  Adams  وأوضح. الراجعة ومصادر تصليح الخطأ 

Jة وأن ـــة النھايـــاه الھدف ورسم طريق العمل الى نقطـــتجرسم طريقة العمل با ولىا
ناك نقطة واضحة في ھذه F لتعداد الحركة وھھي إ ة ماــــــالراجع ةــــعملية التغذي

ابة ط_ق وان استج0ة وعامل على اــــــــھم نقطلsداء ھي أ دراك، إن رسم ا0 النظرية
 .على حجم القوة لھذا الرسم وعامل الدقة يعتمد على القوة أ

  : النظرية ومحدداتھا نقاط ضعف

يتمكن الفرد من المقارنة بين التغذية  ذ Fإ، )تنسجم مع الحركات السريعةF (ة ن ھذه النظريإ
. و استثمار للتغذية الراجعة عملية تصحيح أ الراجعة والمرجع الحسي وبذلك ف_ يكون ھناك

خرى جديدة فيھا وجرت تجارب عديدة أ مورھذه النظرية ظھرت أ Adams وعندما طرح
  . حة وناقصةصحي ن النظرية غيرإسم منھا دعمت النظرية وقسم ذكرت ق

 : يلي نلخص بعض اyراء حول عدم كفاءتھا وفيما

الجيدة وجب احتوائھا على ص_بة داخلية جيدة  من صفات النظرية : النقص في الص_بة  -
F ستجابــتناقض بين الفرضي ييستطيع الفرد أن يجد ھنالك أ حيثFات ويكون التنبؤ ــات وا

  : دراكي لsمور التالية ا0 حساساAdams 0 طرحلقد . فيھا سھ_ً 

. الساق من الھدف الصحيح و مسافةكيفية معرفة بعد أالصحيح ،  المكانوضع الساق في  -

دراك عندما يظھر ا0 :ذ قالإ  Schmidt 1975   وھنا تتم المعارضة والمناقشة من قبل
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F حقيقية توضح  معلومات اــتكون بعدھ الحسي ويوضع الساق في المكان الصحيح سوف
بأنه F   شمت بھا امــة التي قـومن الناحية التجريبية والبحثي. و الخطأ الحقيقيحجم الخطأ أ

)  ١٠٠ ( ة وحتى بعدــتجابـساF اف الخطأ الميكانيكي بعد التباطؤ فيـال اكتشـيوجد احتم

ً ـحيث Fحظ الباحثين عندما طبق . داء التمرينة مـن أــمحاول ظھور ) (  Adams  ةـنظري ا
Jخطاء بعد اJستجابة الى تلك النظريةاFداء ومن الممكن عدم ا . 

ارة ذات الطابع ـو التأكيد على المھـن النقص الجوھري ھإ : ـــ  وضوح النقص في النظرية
م غير ـفي ھذا المضمار علماء كثيرون وأعطوا انطباعاتھ حيث عمل. واستجاباتھا  البطيء

ن اFستجابة الكامنة في ھذه علماً إ. فعاليات ومھارات كثيرة  F تنطبق علىنھا المرضية وإ
 . جداً  النظرية مسارھا بطئ

ول اJمر اAdams J  ن واحدة من جملة المتناقضات في حقائقإ : ـــ  حقائق في التناقض
ة ــاس التغذيـوباختصار إن التنظيم منع إحس. والعنصر البشري  ھو التفريق بين الحيوانات

يستطيع من  ن الفرد Fعليه إ، وظھار استجابة مھارة ممتازة إ طراف منة من اJـــــالراجع
تلمت تغذية راجعة من ـات اسالحيوان نوقال ربما إ) ( Adams جابحيث أ. أداء عمل جيد 

Jســحسلفقدان ا0 خير ھي المصدرمصادر أخرى مثل المشاھدة وكانت اFة ــتجابـاس عن ا
وكذلك نظرية . لم الحركي التع تصمم على دراسات في دراسات كثيرة ولكنھا F وھذه تحدث

 . و المھارات المعقدةالعمل أ داءت كثيرة تخص التغذية الراجعة في أھملت حاFأ أدم

 ) :نظرية البرامج الحركية( المفتوحة  نظرية الدائرة. ٢
جديدة على كدت النظرية الإذ أ)   Adams (لنظرية نظرية منافسة)  ١٩٧٥ (ظھرت في عام

نھا ركزت على اFستجابة التحفيز الداخلي للفرد علماً إ يضاً علىنظام التعلم المفتوح وأكدت أ
ولھذا . ا بالتقييم ـرى تزودنـختجابة واJـي اFسـى تعطـين اJولذاكرت اج الىـة واFحتيــالبطيئ

ة ـكدت النظريه حيث أــــنظريتواyخرين واستخرج )   (  Adams فكرة استعار الباحث من
ة التعلم منذ ـي وضحت عمليـة والتـيطرة الحركيـة حول الســالخارجي اــالجديدة على معلومتن

 نسان برنامج حركي معين يحتفظ بهوتقول ھذه النظرية بان ل�. والبطيئة  اFستجابة السريعة

     ة ھي ــج الحركيـن البراما إــكم. وتنفيذه عنـد الحاجة  تدعائهـة ويقوم باسـالحركي رةـفي الذاك

ة ــداء الحركى العض_ت Jـاز العصبي المركزي الـة من الجھـتياJوامر اy ة منـمجموع (
 .يتم تنفيذ ھذه الحركات كاملة مقننة مع البرنامج الموضوع مسبقاً  ، حيث) المطلوبة

 :دFئل وجود البرامج الحركية

  . ضافة حركة الى البرنامج الحركي الموجوديزداد زمن رد الفعل إذا تم إ - 

 . طراف الجسمالحركة تتطلب توافق بين مجموعة إ ذا كانتزمن رد الفعل إ يزداد - 

اع ترجــا ذاكرة اFســ، وھم ةــرة الحركيـك_ن من الذاكـاك شـان ھنـة بـالنظري ذهـوتعتمد ھ
 ركاتـي الحـفف. الحركة  مـلة عن تقييئوـوذاكرة التمييز والمس. الحركةد يجاإ عن لةوالمسئو

) رعة والقوة واFتجاهـمن ناحية الس(برنامج حركي في تھيئة اFسترجاع ذاكرة تقوم السريعة

ان الجھاز الحسي ھو الذي ـف الذاكرة التمييزية أما. ة ـالخارجي F يعتمد على التغذية الراجعـة
أما في الحركات البطيئة فان لذاكرة ) . تقويم كيفية تنفيذ الحركة بعد انتھائھا (له القابلية على 

ات ـة وبين المعلومـلحركة بين اـالمقارن ىـه منصب علـ، Fن اھتمام لـترجاع دور فاعــاFس
الحركية يعتمد على تعميم البرنامج الحركي عن  ن محور التعلم في نظرية البرامجإ. الجوابية
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 .طريق تقويمه

وف ـن مناداتك للبرنامج العام سإ ، ) التأكيد على البرنامج الحركي (ھو  نظريةھذه الن قلب إ
ه عند ــعمالاً عن أـم راضيـييس لكي يكون المتعلالذاكرة ويركب بنفس القوة والمقا يبحث في

 في الذاكرة كثيرة بالنسبة وعلى سبيل المثال إن وجود مقياسشياء البرامج وھذا يعني أ تنفيذ

 ةـن كثافـع المسؤولذا المقياس ھو ـل معين وھـعم ة لتنفيذـة المطلوبـرة الزمنيـا الفتــيعطين
Jةـة بواسطـاس تظھر الحركـار وحدة القيـداء وعند اختبالعض_ت التي سوف تشترك في ا 

 . البرنامج

 : شياء وھيأ ربعةفيذ الحركة والتصميم يخزن الفرد أالنظرية انه بعد تنوكذلك تفترض 

 . )المقذوفة وزن المادة –وضعية الجسم ( يخزن الفرد اFعتبارات الجوھرية  - 

 .يخزن الفرد وحدة قياس لتصميم البرنامج الحركي - 

 . KR داء المحيط بمعنىنتائج العمل أو إنتاج اJ يخزن الفرد - 

  . للحركة وھي كيف حدثت الحركة كيف تبدو الحركة حساسالفرد مضامين ا0يخزن  - 

 :الحركية العوامل المؤثرة في البرامج

 .ستقبال واستيعاب المعلوماتا -

 .الخبرة -

 .الحركية الذاكرة -

 :)نظام المعلومات( نظرية السبيرنتك . ٣

يونانية  واصل الكلمة ھي،  )نظام المعلومات(و أ )الضبط الحركي(يعني مصطلح السبيرنتك 
الدماغ وھو  ساس علىوھو يعتمد بشكل أ. ه دفة السفينةـيى توجـذي يتولـوال )القبطان(وتعني 

تمھيداً  رةـي الذاكـي عن طريق الحواس وتخزن فـات تأتـن المعلومات حيث إـز المعلومـمرك
د ـحكأ ةــة الراجعــوم التغذيـى مفھـد علـا ويعتمــد الضرورة كمـا عنــستدعائھا واــFستيعابھ

 ة منـات الى الدماغ في كل مرحلـاج رجوع معلومــن منھة والذي يعني إـالمصطلحات الھام

الراجعة  ن التغذيةوھذا يعني إ )التحكم الذاتي(يعني  وان السبيرنتك. داءحركة واJالمراحل لل
 . داخلية

 :السلوك الحركي نماذج السبيرنتك في

الى المركزي تبوب ويتم تحويلھا  ن المعلومات الداخلة للجھاز العصبيإ: اFتصالنموذج  - 
ا ــــمأ. ات المبوبة ـالمعلوم مع املـرة تخزن وتتعـن الذاكإو. ا الدماغ ــل معھـرموز ليتفاع

كل حزم ات على شـيجمع المعلوم ن الدفاعإ. ا ــلمبعثرة فان من الصعب تبويبھات اـالمعلوم
مور بواسطة عليك إF توضيح اJ ن تكون واضحا فماوإذا أرادت أ المعلومات  مترابطة من

 .عطاء معلومات مرتبطة فيما بينھاإ

نظم السلوك عبر عدة مستويات أو على شكل ھرمي نسان يإن ا0: الھرمي للسلوك التنظيم - 
ى ـعلالمستوى اJيطر علية من ـلوك الحركي مسـالس في وطأالھرم أو المستوى اJ ن قاعدةإ

  .منه

 توىـة المسـب عاليـسنة وـة وعضليـمليات عقليارة جديدة يتطلب عـو مھة أـم حركـإن تعل -

 ا وزادت التكرارات قلتــا عليھـا تدربنـوكلم.  )الھرم التنظيمي للسلوك ( ا فيــولذلك نصفھ
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 حساسات الحركيةى الحركة بسھولة داخل استخدام ا0العمليات الفعلية وتم التعرف عل

 يستخدم و الحركة الى مستوى Fي نھاية المطاف تصل ھذه المھارة أوف. والتوحيد الحركي 

 .  اوتوماتيكي مليات عقلية معھا حيث تؤدي بشكل آليي عا0نسان أ

 :كيف يتكون البرنامج الحركي

 .وليةأ تكوين صورة- 

 .داء الحركةأ -

 .للتنفيذليه أتثبيت الحركة بحيث تكون ھناك  -

  .ھذه الحركة تعميم- 

   :وھناك نظريات خاصة بالتعلم  بشكل عام نذكر منھا 

ات ـلوكيـى بالسـوالتي تسم ) علم نفس التعلم (  ال ـمج ات فيـرت العديد من النظريـقد ظھـل
العلماء والمفكرين  خذت اھتمامالنظريات الخاصة بالتعلم والتي أ الجديدة ، ويمكن بذلك تقسيم

 : الى ما يلي) ١٩٩٩ (مر العصور كما ذكرھا بسطويسي احمدعلى 

  : نظرية اUختزان العقلي. ١

ً ـمخزن لـة العقـتعتبر ھذه النظري حيث  ات عن طريق المدخ_تـه المعلومـووعاءً تخزن في ا
 نـر مـزن كثيـى خـل قادر علـم والعقـداف التعليـھن أـي مـلودف أـة ھـزن المعلومـيعتبر خ

ولفترة  و بعدةه أـة عن طريق الحواس سواء أثناء الحدث نفسـوالمتباينة ـالمعلومات المتنوع
  . قصيرة

   :العقلي نظرية التدريب. ٢

ور ـر والتفكير والتصـالتذكو كمـل كالحـائف العقـة لتدريب وظـيلة فعالـسوداة وم أـيعتبر التعل
  . التي يختص بھا العقلوغيرھا من تلك القدرات 

  : نظرية اUستدUل الرياضي. ٣

دم ـد قـفق )  .  م١٩٥٢ - ١٨٨٤ك_رك ھل  (طة ـتدFل الرياضي بواسـة اFســت نظريـعرف
ن ـع مـات وتوقــتنتج من ذلك عددا من النظريـا ثم اسـمجموعة من المسلمات ومشتقاتھ( ليھ

  . )وبشكل مبسط النزعة الناتجة ل_ستجابة رياضياً  خ_ل ذلك

 : دوين جاثرينظرية أ. ٤

ن حدوث المثير ى إـم باFقتران وبذلك يشير الـلتعلة اـيمكن حدوث عملي انه) جاثري ( يرى 
 . ساسية والصحية لحدوث التعلموقت واحدة يمثل الظروف اJ واFستجابة معا في

  : نظرية التعلم عن طريق الخبرة. ٥

رة ـن طريق الخبـج عـرد ناتـلوك الفــي سـفد وان يكون التغير ـم Fبـة التعلـتحدث عملي لكي
أو تعب   يو مرضٮف آني معين أـاتج عن مثير وقتي أو موقـفالتغير المؤقت أو الن . والمران

ً ـF يعتبر تعلم ا ــمخدر وغيرھ وأ ً ــتغيير ثابت نسبي (نه ، فھو أداء بذلك عرف التعلم بأ ا في  ا
  ).الخبرةنسان ومبني على الحصيلة السلوكية ل�

 : النظريات السلوكية الجديدة. ٦

  : مثل" السلوكية الجديدة " خرى تطورت نظريات أ

ة ـــمى تلك النظريـوتس )  ھب رونالد (ة ـــذه النظريـصاحب ھ: النظريات الفسيولوجيةـــ 
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يصاحب متغيرات كھروكيميائية  نالتعلم يمكن أ وضح انحيث أ. رية التعلم الفسيولوجية بنظ
عبارة عن فجوات بين محور الخلية والوصلة  حدى الوص_ت العصبية وھذه الوص_تفي إ
  .خرىخ_ل نقاط اFشتباك العصبي مرة أ شارية وبذلك يسھل انتقال التتابع ا0ــــيالتال

ات ــاFتجاھ العليا مثلتھتم نظريات التعلم المعرفي بالعمليات العقلية   :المعرفية النظرياتـــ 
بتنمية الفرد  ات الطرق الخاصةـاب تلك النظريـصحوبذلك يدرس أ. ت دراكاوالمعتقدات وا0

 . باستخدام قوانين المنطق وحل المشك_ت

ة ـربعنظرية المراحل اJ)  ١٨٩٦ (المولود  ) جيهاجان بي ( لقد انشأ  : النظريات النمائيةـــ 
ة النمائية تؤكد على ـص النظريـوملخ رىـخة باJـتظھر كيف يمكن ربط كل مرحل للنمو التي

ن اً إأأيض  ) ١٩٨٩ (  أوجد وجيه محجوب ولقد. التفاعل بين النضج الجسمي والنمو العقلي 
اء ـي بنـت تبحث فـي كانـات التــظريالن ن ھذهـر مـلم وذكـات تبحث في التعـاك عدة نظريـھن
ة ــمباشر او غير مباشر بموضوع علم الحرك الناحية الحركية والتي تقترن بشكلنسان من ا0

 :والتعلم الحركي وھي

)Fشتراط  ، رتباطيةالنظرية اFونظرية التعلم   ، جرائية والنظرية ا0  ، لبافلوف   ونظرية ا
  ) . والنظرية البنائية ، الجشطلتية

تفسير عملية التعلم وفيما يلي عرض لنظريات التعلم ھناك العديد من النظريات التي حاولت و
  :التالية

  :وتتضمن كل من النظريات اUرتباطية 

  .نظرية التعلم الشرطيـــ   

 .ـــ نظرية المحاولة والخطأ  

  .ـــ نظرية التعلم باFستبصار  

 . ـــ نظرية معالجة المعلومات  

 ).السيبرنيتياFتجاه (ـــ نظرية التحكم الذاتي   

   : النظريات اFرتباطية  

ة حدوث ارتباط ـي حالـه فـتجابة بحيث أنــاط يين مثير واسـأن التعلم يحدث نتيجة حدوث ارتب        
ي ـتجابة التــإن اFسـذا المثير مرة أخرى فـة ظھور ھـي حالـة بحيث أنه فـتجابـبين مثير واس

 .ارتبطت به سوف تظھر ثانية

ي ـأي التغير ف –لوك ـي السـو التغيرات فـھ –ة ـرتباطيات اFــم في ضوء النظريـالتعلان ـفك  
ھي اJداء أو السلوك " ResponseاFستجابة " على أساس أن  استجابات الفرد في موقف ما

ة بمثير ـال المرتبطـاً لsفعـاً عامـة مصطلحـتجابـوبھذا المعنى تكون اFس ،  الذي يحدثه مثير
موضوع أو حدث خارجي أو داخلي يحدث تغيير في استجابات  Stimulus) ربالمثي(ويقصد
  ).أو في سلوك الفرد(الفرد 
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ة من النظريات التي تتفق فيما بينھا على أھمية ـة مجموعـرتباطيات اFــوتضم النظري  
، إF أنھا تختلف فيما بينھا بالنسبة للمواقف أو  اFرتباطات بين المثيرات واFستجابات

Fبا0ضافة إلى اخت_فھا في التأكيد على  رتباطاتالظروف التي قد تحدث فيھا ھذه ا ،
  .عمليات معينة ترى ضرورتھا لحدوث مثل ھذا اFرتباط

  : ومن بين ھذه النظريات ما يلي  

  .نظرية التعلم الشرطي �

 .نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ �

  : ـــ التعلم الشرطي

بافلوف  ( م الروسي ـم العالـسم بإـن التعلـذا النوع مـط ھـيرتب  : ـــ  وصف التعلم الشرطي
Pavlov  (F فعـه بدراسـحظ أثناء قيامحيثJة الھضم أن ـة بعمليـة المتصلـمنعكسال الـة ا

ه F تتأثر فقط بوضع ـا تجاربـارة المعدية في الك_ب التي كان يجري عليھــفرازات العصإ
 وقد أثارت ھذه الظاھرة اھتمام بافلوف. الطعام في فم الكلب بل تتأثر أيضاً عند رؤية الطعام

  .ثبات ذلك بطريقة علميةجراء الكثير من التجارب لمحاولة إودفعته للقيام بإ

ً ه المشھورة أنه أحضر كلباـومن تجارب ة ـابية لتوصيل غدده اللعـة جراحيـه عمليـوأجرى ل ـ
جد أنه في حالة جوع الكلب يزداد ، وو ة زجاجية لجمع قطرات اللعاب وقياس مقدارهـبأنبوب

بإضاءة  وقام بافلوف.  وھذا رد فعل منعكس طبيعي فراز الغدد اللعابية عند رؤيته للطعام،إ
ضوء دون تقديم الطعام، فوجد أن ھذا المثير F يحدث استجابة إسالة اللعاب، ثم قام بإضاءة 

ف عدة مرات بحيث كان ظھور ـذا الموقـب لعدة ثوان وكرر ھـام للكلـالضوء قبل تقديم الطع
بإضاءة  بعد ذلك قام  ، الضوء يتبعه دائماً تقديم الطعام وبالتالي تحدث استجابة إسالة اللعاب

الضوء  ةالضوء وحده ولم يقدم الطعام فوجد أن لعاب الكلب يسيل بالرغم من ذلك قام بإضاء
  . م يقدم الطعام فوجد أن لعاب الكلب يسيل بالرغم من ذلكـــوحده ول

ب ـاكتس ) مثير شرطي (و إF ـا ھــة مـه الحالذـي ھـبأن ظھور الضوء ف)  بافلوف( واعتبر 
الة اللعاب نظراً لتكرار ـــــى إسـام ويؤدي إلــوھو الطع)  الطبيعي (اJصلي خاصية المثير 

  .  ه به عدة مرات كافيةــــارتباط

وين نوع من ـاس تكـاً على أســلوجييوـة التعلم تفسيراً فسـعملي وفي ضوء ذلك يفسر بافلوف
Fسـالمثين ـرتباط العصبي بياFرتباطـولك .   ةـتجابــر واFصل ن اJيكون بين المثير ا Fي ـ

ي ـارتبط بالمثير اJصل)  مثير شرطي (ا يحدث بين مثير آخر ـوإنم تجابة الطبيعية لهـواFس
  .وأصبح بمفرده يستدعي اFستجابة الخاصة بذلك المثير اJصلي
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أن من بين أھم العوامل التي يجب توافرھا لكي يتم ھذا النوع من التعلم ما  ويرى بافلوف
  :يلي

ع مراعاة أن تكون اً بالتعاقب مــوالمثير الشرطي مع)  الطبيعي (ظھور المثير اJصلي  �
  ). F تزيد عن بضع ثوان(قصيرة جداً  ھما رالفترة بين ظھو

وتلعب الفروق الفردية دوراً  .تكرار ارتباط المثير الطبيعي بالمثير الشرطي لعدة مرات �
  . ھاماً بالنسبة لعدد مرات التكرار

ر ـاط المثيـرة ارتبـي غضون فتـاه فــة ل_نتبـة المشتتـرات القويـوجود بعض المثيعدم  �
 . ي بالمثير الشرطيــالطبيع

 . عدم تفوق القيمة الحيوية للمثير الشرطي على المثير الطبيعي �

ً وطبقا ا اقترن ذلك بمثيرات ــلوك المطلوب إذا مـاب المتعلم للسـة يمكن اكتسـلھذه النظري ــ
، إذ يتبصر ببعض المدركات التي سبق  والفرد يتعلم كثيراً بھذا اJسلوب.  ة معينةــشرطي

. ع_مات تؤدي إلى سلوك معينن وتصبح بذلك عبارة عن إشارات أوا بتأثير معيــارتباطھ

فيتمكن الفرد من تعلم التصويب على الھدف في كرة السلة بيد واحدة باقترانه بالوقوف في 
ن ـدة عـاورة باليد البعيـبالمح ماــلم القيوكذلك اقتران تع،  )الملعب مث_ً ركن  (مكان معين 

،  المنافس، أو شرط اللعب بالسلوك التعاوني مث_ً وتكرار ذلك كله تحت مثل ھذه الشروط
 . فبذلك يمكن تعلم المھارات الحركية واJنماط السلوكية المطلوبة باFقتران والتكرار

  :مبادئ التعلم الشرطي 

ذا النوع من التعلم كنتيجة للتجارب ـم طبيعة ھـتم استخ_ص المبادئ التالية التي تفيد في فھ  
  :جريت على اFستجابة الشرطية وھيالمختلفة التي أ

  : التدعيم  �

بالمثير الطبيعي حتى تتم الرابطة ) الشرطي(تباع المثير غير الطبيعي ويقصد به ضرورة إ
ة ـا ھذا المبدأ على فھم أھميــويساعدن ،  اــويعمل على تقويتھ بينه وبين اFستجابة الشرطية

  . التدريب والتكرار وأثر الدافعية 0مكان التحكم في عملية التعلم

 : والعودة التلقائية دالخمو �

ور المثير غير الطبيعي ـرار ظھـة تكـي حالـد فـاً وتخمــة تدريجيـة الشرطيـى اFستجابـتت_ش
ً ــا نھائيــة زوالھـوF يقصد بخمود اFستجابة الشرطيبمفرده، ) الشرطي( ا ــل يمكن عودتھـب ا

وھنا تكمن ضرورة التدعيم من وقت yخر لضمان دوام اFستجابة . تلقائياً بعد فترة من الوقت
  .  الشرطية
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Fنستعملھا و F يعني نقوم بالتدريب علي فمن الم_حظ خمود المھارات الحركية التي Fھا و
ً نھا تت_شى كليذلك أ بل نجد أنھا تترك بعض اyثار التي يمكن في فترة  قصيرة نسبياً  ا

فالفرد يفقد عند انقطاعه لفترة طويلة عن . التعلم والتدريباستعادتھا واسترجاعھا بمواFة 
ممارسة التدريب الرياضي القدرة على أداء المھارات الحركية المركبة التي تتميز 

ففي . لمھارة تدريجياً كما يحدث في حالة تكونھا طبقاً لمراحل محددةبالصعوبة، وتت_شي ا
البداية تت_شى تلك العناصر الفريدة التي تعطي للمھارة الحركية اFرتباط التوافقي الجيد ثم 

ويتمكن الفرد من استعادة القدرة على .  يلي ذلك ت_شي النواحي الميكانيكية اJساسية للمھارة
يجياً بمواFة التدريب، فالفرد الذي ينقطع عن ركوب الدراجة لفترة طويلة اJداء الجيد تدر

 . يستطيع استعادة اكتساب تلك المھارة بعد فترة قليلة من التدريب ويسمى ذلك بالعودة التلقائية

  :  يممالتع �

مجاFت ا0دراك التي تؤثر على عملية التعلم غالباً ما تكون مركبة ومعقدة لدرجة كبيرة 
توى التعرف وعما إذا كان ھناك مثير واحد أو مجموعة من ـوترتبط بحدة ا0دراك ومس

وعلى ذلك فإن مثيراً واحداً F ينتج .  المثيرات ھي المشتركة والمستخدمة في عملية التعلم
وقد . عنه التعلم فحسب ولكن يمكن أيضاً للعديد من المثيرات أن تستدعي استجابة معينة

استجابة معينة ) ٣، م٢، م ١م(بيل المثال عندما تستدعي مثيرات متعددة ــيحدث ذلك على س
ليس فقط من مثير معين )  س (فكأن تعميم المثير ھو إجراء تحدث فيه استجابة .  )١س(ھي 

أي أنه إذا تكونت .  )٣م(، ) ٢م(اً من مثيرات أخرى مشابھة ــــــــــولكن أيض) ١م (
وھذا . المثيرات المشابھة يمكن أن تستدعي نفس اFستجابة استجابة شرطية لمثير معين فإن

لم استجابة معينة في مواجھة مثير معين وأدت إلى تحقيق ھدف ـيعني أن الفرد إذا كان قد تع
. إن ھناك احتماFً في حدوث ھذه اFستجابة عند ظھور بعض المثيرات المشابھة ـــمعين ف

الذي حدثت فيه أص_ً، كما أنه كلما تشابه مثيران  فكأن عملية التعلم F تقتصر على الموقف
  .أو أكثر فإن ذلك يسھم في عملية استبدال مثير بآخر Fستدعاء اFستجابة الشرطية

وقد أبرز بافلوف اFتجاه نحو التعميم في عمليات التعلم وأطلق عليه التعميم اJولى وفسر ھذه 
  . ثارات العصبيةضوء عملية ا0شعاع أو انتشار ا0 الظاھرة في

وھكذا تفيدنا ظاھرة التعميم في القدرة على تعلم اFستجابة للمواقف المتعددة المختلفة في 
لتشابه بينھا وبين المواقف التي اعتدنا عليھا أثناء لغضون ممارسة النشاط الرياضي طبقاً 

 .التدريب أو المنافسات الرياضية
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  : التميز �

على اFستجابة لتلك المثيرات التي تشبه المثير الشرطي طبقاً وبالرغم من قدرة الكائن الحي 
لمبدأ التعميم السابق ذكره فإنه من الممكن تعلم الكائن الحي اFستجابة للمثير الشرطي 
اJصلي وحده وعدم اFستجابة للمثيرات المشابھة وذلك بتدعيمه دون المثيرات اJخرى 

  .المشابھة

على الھدف أثناء الرمية الحرة في كرة السلة فإننا نستطيع  ففي حالة قيام الفرد بالتصويب
تدريبه على استخدام طريقة تصويب معينة والتنبيه عليه باستخدام تلك الطريقة والعمل على 

 . إتقانه لھا، فبذلك يستطيع في كل مرة يقوم فيھا بالرمية الحرة في استخدام تلك الطريقة

  :اFستجابة المتوقعة �

Jصلي، ابة الشرطية بعد تمام تكونھا تميل للظھور قبل أن يظھر المثير اوجد أن اFستج
باFستجابة ( مثيرھا اJصل إلى حيز الوجود  ورظھويطلق على اFستجابة التي تحدث قبل 

دوراً ھاماً سواء في حياتنا العادية أو النشاط الرياضي،  )التوقع(وتلعب ظاھرة )  المتوقعة
فالفرد يتعلم توقع سقوط المطر عند سماعه للرعد أو رؤيته للبرق ويستجيب طبقاً لذلك قبل 

  .انھمار المطر

ة أو لحركات المنافس دوراً ھاماً ــوفي النشاط الرياضي يلعب توقع الفرد لحركاته الذاتي
J يتبصر ببعض  –كما سبق القول  –على المستويات، فالفرد ويتأسس عليه الوصول

فإذا أدركنا مث_ً أن أحد ال_عبين في كرة السلة يقوم دائماً بالخداع . المدركات بسلوك معين
برأسه وجذعه العلوي قبل القيام بالتصويب فإننا نتوقع بعد قيامه بتلك الحركة أن يصوب، 

الته لنيل وقد تمكن مؤلف ھذا الكتاب في رس، لذلكلوكنا الدفاعي طبقاً ـونقوم بتشكيل س
ي ة لظاھرة التوقع لحركات المنافس فـــالدكتوراه من التوصل إلى كثير من الحقائق العلمي

  .)اFستجابة المتوقعة(اJلعاب الرياضية طبقاً لمبدأ 

  :التعلم بالمحاولة والخطأ 

  : وصف التعلم بالمحاولة والخطأـــ 

المحاولة (أن التعلم سواء في ا0نسان أو الحيوان يحدث عن طريق  )يكاثورند(يرى    
تجابات أو ـفالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم ببذل العديد من اFس )والخطأ

  . المحاوFت قبل أن يصل إلى اFستجابة الصحيحة

فعلى سبيل المثال إذا حاولنا تعلم التصويب على السلة فإننا نقوم في البداية بتوجيه الكرة نحو 
الھدف والقيام بالتصويب فنجد أن الكرة تخطئ الھدف، فإذا Fحظنا أن الكرة قد انحرفت يميناً 
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ة لم تصل بعيداً عن الھدف فإننا نحاول توجيه الكرة قلي_ً تجاه اليسار، وإذا وجدنا أن  الكر
إلى الھدف فإننا نسعى 0عطاء التصويبة المزيد من القوة واFرتفاع وھكذا، ففي غضون 

تجابات ـمحاوFتنا المتكررة نجد أن بعض اFستجابات تختفي تدريجياً وتبقى بعض اFس
تجابات ـة الھدف، وھذا يعني أن الفرد يقوم بعدة اسـاJخرى التي توصل إلى النجاح في إصاب

  . أو ممكنة يختار من بينھا اFستجابة التي تحقق له الوصول للھدف محتملة

إثبات نظريته بعدة تجارب على الحيوانات، ومن تجاربه المشھورة أنه  وقد حاول ثورندايك
معينة في  ) قاطةـس (تستطيع الخروج منه إF إذا جذبت ة في قفص F ـــوضع قطة جائع

مك بحيث F تستطيع ـوعاء به بعض السالصندوق ووضع خارجه وعلى مرأى منھا 
أنھا  دسلوك القطة فوج)  ثورندايك( وراقب . F إذا خرجت من الصندوق الوصول إليه إ

تقوم ببذل محاوFت عديدة كالجري والدوران حول نفسھا وعض جدران الصندوق لمحاولة 
مرت في حركاتھا وھكذا است.  الخروج أو إيجاد ثغرة ما تنفذ من خ_لھا للوصول إلى الطعام

فانفتح الباب وخرجت من  ئية حتى تمكنت بطريقة ما من جذب السقاطةومحاوFتھا العشوا
  . القفص وقامت بالتھام السمك

التجربة عدة مرات ف_حظ أن القطة بالرغم من قيامھا بالحركات العشوائية " يكاثورند"كرر 
ك الحركات الخاطئة واستبعادھا شيئاً سالفة الذكر إF أنھا تمكنت تدريجياً من ا0ق_ع عن تل

فشيئاً وبالتالي اختصار الوقت ال_زم  للخروج  من القفص حتى أتى الوقت الذي تمكنت فيه 
لوك الحيوان قد اعتراه التغيير ـمن الخروج من القفص بمجرد دخولھا إليه، وھكذا نجد أن س

ة ــكل ھذه التجارب أن القطمن " يكاثورند"إذ تعلم طريقة الخروج من القفص وقد استخلص 
تجابات الخاطئة التي F توصل إلى الھدف واFحتفاظ ـاً استبعاد اFسـقد تعلمت تدريجي

ا قام بإجراء العديد من التجارب على الحيوانات ـكم. تجابات الصحيحة وتثبيتھاـباFس
  .وإثباتھاماك والفئران وغيرھا لمحاولة التحقق من تلك النتائج ـالمختلفة كاJس

ففي حالة  . الحركية بتلك الطريقة لكثير من المھاراتويرى بعض الباحثين أن الفرد يتعلم ا
تعلم الفرد لمھارة التصويب أو التمرير أو الوثب أو القفز أو السباحة وكذلك تعلم اyلة الكاتبة 

تبط بالحركات م في البداية بالكثير من اJخطاء ويرـأو الموسيقى فإننا نجد أن اJداء يتس
، وبمواFة التدريب والمران تقل اJخطاء تدريجياً ويتحسن اJداء  دة غير الضروريةـــالزائ

وھكذا فإن تعلم .  ويقل مقدار الطاقة المبذولة وينتج عن ذلك الشعور بالمتعة والسعادة
  .واكتساب المھارات بتلك الطريقة ما ھو إF محاولة وخطأ

  :ولة والخطأـــ  شروط التعلم بالمحا

   :في مثل ھذا النوع من التعلم ھي ھناك بعض العوامل الھامة التي يشترط توافرھا
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ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة Fستثارة حاجة عنده، فوجود الحاجة أو الدافع شرط  -
كانت جائعة وفي حاجة " يكاثورند"فلوF أن القطة في تجارب . (أساسي ھام 0تمام التعلم

وينطبق ذلك بدرجة كبيرة على تعلم مختلف نواحي اJنشطة  ).تحركت لتتعلم للطعام لما
اته لمزاولة ھذا رياضي دون دوافع يستثير قواه وطاق، إذ F يمارس الفرد النشاط ال الرياضية

  . النوع من النشاط البشري

إشباع فكثيراً ما يكتشف الفرد أن . وجود عقبة تقف في سبيل الفرد للوصول إلى الھدف -
كما كان الحال (ه ليس أمراً ھيناً سھ_ً إذ تعترضه بعض الصعوبات المادية أو المعنويةـحاجات
مما يؤدي إلى محاولة التغلب عليھا ) " يكاثورند"ة للقفص المغلق في تجارب ــــبالنسب

ات ـففي غضون تعلم بعض المھارات الحركية يكتشف الفرد بعض الصعوب. لتحقيق الھدف
بط باJداء فيحاول القيام بتنمية عض_ته وقدراته المختلفة التي تساعده في التغلب التي ترت

  .على تلك المصاعب وبالتالي محاولة تعلم المھارة الحركية وإتقانھا

كاFستجابات  (باستجابات متعددة  –في سبيل الوصول للھدف  –ضرورة قيام الفرد  -
قبل أن يصل ) طة قبل تمكنھا من فتح باب القفصالعشوائية الخاطئة التي كانت تقوم بھا الق
فإذا كان الفرد عاجزاً عن القيام بتلك اFستجابات . ل_ستجابة الصحيحة التي تحقق له ھدفه

ومن الم_حظ أن .  المتعددة فقد F تسنح له فرصة الوصول إلى اFستجابة المناسبة الصحيحة
Fداء الجيد للمھارة ركية قبل أن يتمكن مستجابات الحالفرد الرياضي يقوم بالعديد من اJن ا

 .الحركية وقبل أن يكتب له السيطرة على ما يريد تعلمه واكتسابه

ضرورة وجود ا0ثابة التي تحدثھا اFستجابة إذ يميل الفرد لتكرار السلوك الذي يعقبه ثواب  -
 .  )ع حاجبتھا للطعامفالقطة قد تم لھا تعلم اFستجابة التي أدت إلى خروجھا من القفص وإشبا(

فالفرد في غضون المنافسات الرياضية يميل إلى تكرار السلوك الرياضي الحميد الذي يلقى 
كما يميل إلى  كل تقدير وعطف من جانب المربي الرياضي أو وسائل ا0ع_م المختلفة،

ى تكرار تلك الحركات التي تؤدي إلى تحقيق قدر كبير من النجاح كسرعة تمرير الكرة إل
 .زميل في موقف معين قبل أن يقطعھا المنافس وما إلى ذلك

يقوم الفرد باستجابات عدة بعضھا خاطئ F يوصله للھدف فيسعى تدريجياً للتخلص منھا  -
بينما يحتفظ باFستجابات التي تيسر له سبيل الوصول إلى الھدف ويقوم بتنظيمھا في قالب 

فالفرد يسعى تدريجياً إلى حذف . يل من الجھدمعين من السلوك يتم بدقة وبسرعة وبقدر قل
الحركات الزائدة التي F تدخل أساساً ضمن مكونات اJداء للمھارة الحركية ويقوم بتثبيت 
النواحي اJخرى التي تساعده على حسن اJداء ويقوم بتنظيم تلك النواحي  والربط بينھا 

 . وجھد بذل أقل ما يمكن من طاقةبصورة توافقية جيدة 0مكان أداء المھارة الحركية مع 

ـــ  قوانين التعلم بالمحاولة الناتج عن نجاح استجابة معينة يعمل على توكيد تلك اFستجابة 
فالفرد يقبل على التعلم الحركي إذا ما ارتبط بالخبرات . وتكرارھا بتكرار الموقف أو المثير

  .تقدير المربي وتشجيعه السارة المحببة إلى النفس كالنجاح في اJداء أو اكتساب

أما العقاب فيختلف أثره فقد يؤدي إلى إضعاف الرابطة ويقلل احتماFت تكرار اFستجابة أو 
F يؤدي إلى ذلك، فعلى سبيل المثال عندما يرى المربي الرياضي أن تعلم مھارة من  قد
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فيستطيع  المھارات الحركية يرتبط ببعض النواحي الخاطئة أو بالسلوك غير المرغوب فيه
تخدام أثر العقاب وتكرار ذلك مما يؤدي إلى احتمال إق_ع الفرد عن تلك ـفي تلك الحالة اس

  .تجابات الخاطئةـاFس

ويجب علينا مراعاة أن الثواب أقوى وأعظم أثراً من العقاب، وأثره مباشر بينما العقاب أثره 
السلوك لتفادي العقاب ولكن ذلك غير مباشر، إذ قد يؤدي أحياناً إلى قيام الفرد ببعض أنواع 

فعلى سبيل المثال قد يقوم الفرد بارتكاب بعض اJخطاء التي تتنافى . F يؤدي إلى تعلمه
والسلوك الرياضي الحميد كتعمد إصابة منافسه بعيداً عن رؤية الحكم خوفاً من عقاب الحكم 

ه تتسم بالبعد عن السلوك له بالطرد مث_ً، وعندما يكون نظر الحكم موجھاً إليه نجد تصرفات
 .المشين

ففي تلك الحالة نعتبر أن مثل ھذا ال_عب لم يتعلم أو يكتسب السلوك الرياضي الحميد وكل ما 
في اJمر تمسكه بذلك أحياناً نتيجة خوفه من العقاب إذ ينتھز فرصة سانحة للظھور بمظھره 

  . الحقيقي المغاير للسلوك أو الخلق الرياضي الحميد

  :ن اFستعدادقانو -

إذ . وھو يصف اJساس الفسيولوجي لقانون اJثر، ويقصد باFستعداد حالة التھيؤ العامة للفرد
فع_ً مما  أن حالة استعداد الفرد كنتيجة Fستعداد اFرتباطات العصبية المناسبة للقيام بعمل ما 

أي . رد عن العمليبعث على الرضا واFرتياح كما يؤدي ذلك إلى الضيق في حالة إعاقة الف
 .أن إتمام العمل الذي استعد وتھيأ له الفرد يشبعه ويرضيه وعدم إتمامه يضايقه

إذ . كما يدخل تحت نطاق ذلك أيضاً درجة استعداد ونضج الفرد لتعلم بعض النواحي المعينة
تتوقف سرعة تعلم المھارات الحركية والقدرات الخططية على درجة النضج العضوي 

فعلى سبيل المثال F يتمكن طفل التاسعة من تعلم خطط اللعب في كرة القدم أو . دوالعقلي للفر
كرة اليد مث_ً نظراً لعدم نضجه العقلي بدرجة كافية، وكذلك F يمكنه تعلم دقة التصويب على 

ته استعدادلقانونية لتلك اللعبة نظراً Jن اھدف كرة السلة باستخدام اJدوات ذات المواصفات ا
  . ة F تؤھله لذلكالبدني

  : قانون التدريب �

ويتلخص في أن التدريب يؤدي إلى تقوية الرابطة بين المثير واFستجابة مع ارتباط ذلك 
باyثار والنتائج ا0يجابية، إذ أن مجرد التدريب على المھارات الحركية F يؤدي إلى تعلم 
المھارات بل يجب أن يرتبط ذلك بالشعور باFرتياح وا0شباع الذي قد ينتج عن حذف 

ة باJداء وا0حساس بتقدم المستوى، فبذلك يعطي الفرصة ل_ستجابات اJخطاء المرتبط
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المتعلمة دون غيرھا من اFستجابات في الظھور على أن يتبعھا الثواب الذي يسھم في زيادة 
 .قوتھا

وعلى العكس من ذلك فإن عدم الممارسة أو اFمتناع عن التدريب يؤدي إلى إضعاف 
 .وبالتالي إلى توقف التعلم وعدم التقدمالرابطة بين المثير واFستجابة 

  : ـــ  الفروق بين التعلم الشرطي والتعلم بالمحاولة والخطأ

كما (والتعلم بالمحاولة والخطأ ) كما في تجارب بافلوف(ھناك شبه كبير بين التعلم الشرطي   
في حين يؤكد " التدعيم"فالتعلم الشرطي يؤكد ضرورة وجود "). يكاثورند"في تجارب 

وك_ھما يشير إلى تكوين العادات كأساس " ثابةا0"م بالمحاولة والخطأ على وجود لتعلا
  .للتعلم

وفي ضوء ذلك F يفرق العديد من الباحثين بين ھذين النوعين من التعلم Jن المبادئ فيھما   
ين والتفرقة الواضحة التي يرونھا ب. واحدة تقريباً كما يرون تسمية كل منھما بالتعلم الشرطي

يطلقون عليھا مصطلح التعلم الشرطي " بافلوف"ھذين النوعين من التعلم ھو أن تجارب 
  . مصطلح التعلم الشرطي الوسيلي" يكاثورند"الك_سيكي في حين يطلقون على تجارب 

ھو الذي يتم بإيجاد ) تجارب بافلوف(ويرى ھؤFء الباحثين أن التعلم الشرطي الك_سيكي   
لعصبية بين مثير واستجابة، ولكن اFرتباط F يكون بين المثير اJصلي نوع من اFرتباطات ا

ارتبط بالمثير اJصلي ) مثير شرطي(واFستجابة الطبيعية له، وإنما يحدث بين مثير آخر 
  .وأصبح بمفرده يستدعي اFستجابة الخاصة بذلك المثير اJصلي

اك عدد من اFستجابات التي فيكون ھن )يكاثورند(ـــ التعلم الشرطي الوسيلي تجارب   
  :يستجيب لھا الفرد والتي يختار من بينھا إحدى ھذه اFستجابات وھي التي ترتبط بالمثير

     .ـــ  التعلم باFستبصار

  .ـــ  وصف التعلم باFستبصار

يعزى الفضل في اكتساب ھذا النوع من التعلم إلى أفراد مدرسة في علم النفس تسمى مدرسة 
ومن التجارب التي قام  Kohlerمدرسة ألمانية من أبرز علمائھا كيھلر  Gastaltالجشتالت 

إذ قام " سلكان"للتدليل على وجود ھذا النوع من التعلم التجربة التالية على القرد " كيھلر"بھا 
بوضع القرد في قفص كبير يتدلى من سقفه بعض ثمار الموز بحيث F يستطيع القرد 

ص، وأخذ يراقب تصرفات وسلوك القرد وضع صندوقاً في ركن القفبمفرده، والوصول إليه 
في محاولته للحصول على الموز وبدأ الحيوان بعدة محاوFت للوثب عالياً Fلتقاط الموز 
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ولكنه فشل، وبعد فترة تنبه القرد إلى وجود الصندوق في ركن القفص وأدرك الع_قة بينه 
مل الصندوق ووضعه أسفل المكان الذي يتدلى وبين إمكانية الحصول على الموز فأسرع بح

  . منه الطعام ثم وثب عالياً وتمكن من الحصول على بغيته

بعدة تجارب أخرى على القردة من نوع التجربة السابقة والتي أمكن فيھا " كيھلر"وقد قام 
الحصول على الطعام وذلك بوضع عدة صناديق بعضھا فوق بعض، أو بتغيير وضع الطعام 

عصا أو بتوصيل عدد من العصي  لقفص وتمكن القرد من الوصول إليھا بواسطةخارج ا
  .عن القفص  ھا لمحاولة جذب الطعام الموضع بعيداً ظببع

وكثيراً ما نجابه في حياتنا بعض المشاكل التي يستعصي علينا حلھا، وفجأة نلھم بالحل كأنما 
وفي ھذه الحالة . البصيرةويعزى ذلك إلى نوع من اFستبصار أو . ھو وحي نزل علينا

 وتركيز اFنتباه، ثم–ي_حظ قيام الفرد أوFً بدراسة الموقف ثم يمر بفترة من السكون والتردد 

وعلى  –كما ھو الحال في المحاولة والخطأ  –يقوم ببعض اFستجابات الصحيحة أو الخاطئة 
  .حين فجأة يتمكن من الوصول إلى الحل

ما ن_حظه في تعلم بعض المھارات الحركية، فعلى سبيل المثال  وھذا النوع من التعلم كثيراً 
نجده يقوم بتركيز انتباھه على مشاھدة النموذج الذي " الث_ثية الوثبة"عند تعلم الفرد لمھارة 

يقوم به المدرس لتلك المھارة ويقوم باكتساب التصور البصري لھا وتكوين فكرة كلية عنھا، 
 كل تصوراته لمحاولة أداء تلك المھارة الحركية، وأخيراً  لجمعالتركيز ستعداد وFا ثم نجد

وقد يفشل . نجده يشرع في اJداء ويحاول الربط بين مختلف عناصر الحركة والقيام بھا ككل
أخطأ فيه 0دراكه لتسلسل  في جزء منھا ولكننا نجده يعاود المحاولة من جديد وإص_ح ما

وع من التعلم عند قيامنا بتعلم بعض نواحي خطط عناصر المھارة كلھا كما يبرز ھذا الن
اللعب المختلفة نظراً Jن تقسيم الخطة إلى أجزاء في البداية مما يفسد عملية ا0دراك 

  . واFستيعاب الكامل لمحتويات وھدف الخطة

  :ـــ  شروط التعلم باFستبصار

لع_قات بين عناصرھا أنه يتوقف على تنظيم المشكلة تنظيماً خاصاً بحيث يسمح بإدراك ا -
فقدرتنا على تنظيم الموقف التعليمي تنظيماً خاصاً يكفل للفرد القدرة على م_حظة . المختلفة

  . مختلف عناصره كلھا والربط بينھا مما يساعد على سرعة التعلم

متى حدث التعلم باFستبصار وتمكن الفرد من الوصول إلى الحل الصحيح فإنه يصبح في  -
وسھولة القيام به في حالة تكرار الموقف ويختلف ذلك عن التعلم بالمحاولة  مقدوره سرعة

  .والخطأ إذ أن التقدم في عملية التعلم بتلك الطريقة يكون تدريجياً 
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إذا ما تم التعلم بالبصيرة للمرة اJولى فإن الفرد يستطيع تطبيق الحلول المتعلمة واFنتفاع  -
ھنا F يكتسب استجابات معينة كما ھو الحال في التعلم بھا في مواقف أخرى جديدة، فالفرد 

 .بل يدرك ع_قات ومعاني يمكن استغ_لھا وا0فادة منھا في مواقف أخرى. بالمحاولة والخطأ

يتوقف ھذا النوع من التعلم على مستوى قدرات الفرد العقلية ودرجة نضجه وكذلك خبراته  -
 .السابقة

البداية بعض أنواع السلوك التي تتميز بالمحاولة واJخطاء؛  ھذا النوع من التعلم تسبقه في -
ففي بداية القيام بأداء مھارة حركية نجد أن الفرد يقوم ببعض المحاوFت التي قد تكون خاطئة 

 .قبل أن يتمكن من اJداء الصحيح

لى لم يكن موجھاً في البداية إ" الجشتالت"ويجدر بنا أن نشير إلى أن اھتمام علماء مدرسة 
، كما تعتبر مبادئ مدرستھم معارضة "ا0دراك"التعلم، بل كان موجھاً إلى دراسة عملية 

لمبادئ المدرسة الشرطية والمدرسية السلوكية، إذ أنھم ينكرون أن التعلم عبارة عن ارتباط 
آلي بين مثيرات واستجابات أو يقوم على السلوك الخالي من ا0دراك والم_حظة والتفكير 

 .ويرون أن التعلم يتأسس على ا0دراك لكل موقفوالتصور 

 : ـــ  الفروق بين النظريات اFرتباطية والتعلم باFستبصار

 )التعلم الشرطي والتعلم بالمحاولة والخطأ(لعل أھم ما يفرق بين النظريات اFرتباطية 

  : ما يلي) التالجسش(ونظرية التعلم باFستبصار 

- sھمية لJالجشتالتيون"جزاء التي يتكون منھا الكل، في حين يعطي يعطي الترابطيون ا "

  . اJھمية للتفاعل الديناميكي بين الكائن الحي والبيئة تبعاً لتكوين الكائن الحي نفسه

يعطي الترابطيون اJھمية لsجزاء التي يتكون منھا الكل، في حين يعطي الجشتالتيون  -
عناصره إنما ھو وحدة لھا تنظيمھا الخاص، فالكل مھما كانت . اJھمية للكل فوق الجزء

فالمحاورة بالكرة قبل التصويب في كرة . وتستمد اJجزاء صفتھا من الكل الذي تنتمي إليه
اليد ھي نفس المحاورة بالكرة قبل التصويب في كرة السلة إF أن طريقة القيام بھا تستمد 

التي تنتمي إليھا نظراً Jن  )المحاورة والتصويب(صفتھا من المھارة الحركية المركبة 
طريقة أداء المھارة الحركية المركبة ككل تختلف في كل لعبة عن اJخرى اخت_فاً واضحاً 

 ھذا بينما تميل النظرية الترابطية إلى النظر إلى. لذا تسمى ھذه النظرية بالنظرية الكلية

 .الكليات على أنھا مجموعة من الجزئيات مرتبطة بعضھا ببعض

الترابطيون أھمية كبرى للخبرات الماضية وأثرھا في الحاضر، ويرون أن الكائن  يعطي -
وF ينكر الجشتالتيون . الحي لن يقدر على حل مشكلة تجابھه دون اFستعانة بخبراته السابقة

أثر الخبرات السابقة ولكنھم يعطون أھمية أكبر للحاضر إذ يقررون أنه قد توجد الخبرات 
F يتمكن الفرد من حل المشكلة إذا جابھته في شكل جديد أو في موقف السابقة ومع ذلك 

مغاير، Jن اJھمية تكون في النظر إلى المشكلة بوضعھا الراھن وتنظيمھا الجديد، Jن ذلك 
 .في نظرھم أھم من الخبرات السابقة
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 : )السيبرنيتك(نظرية التحكم الذاتي  ـــ 

نظرية السيبرنيتكا تستخدم لغة ومفاھيم العصر أو  Self controlنظرية التحكم الذاتي 
في ضوء التطورات السريعة المت_حقة الحادثة في والحالي الذي يطلق عليه عصر اyلة 

تكنولوجيا اFyت واJجھزة المختلفة كالحاسبات اyلية أو اFلكترونية مث_ً والتي أدت إلى 
 .البشري وبصفة خاصة عملية التعلم إمكانية التوصل إلى طرق وأساليب جديدة لفھم السلوك

ففي النظريات السابق ذكرھا كنظرية التعلم الشرطي أو نظرية المحاولة والخطأ مث_ً يمكن 
م_حظة أن المثير يرتبط باستجابة معينة ويفترض أن المتعلم F يتحكم بدرجة واضحة في 

يؤكد على أھمية تحكم ) كرنيتيبأو اFتجاه السي(الموقف، في حين أن اتجاه التحكم الذاتي 
المتعلم في الموقف والظروف المحيطة والقدرة على الضبط والتحكم الذاتي في حركاته، 
وبالتالي يستطيع المتعلم اFعتماد بدرجة أقل على المتغيرات الخارجية وزيادة اFعتماد على 

  .عمليات التحكم والضبط الداخلية أو الذاتية

طلقه على والذي أ" أف_طون"ھو " سيبرنتيكا"فظ استخدم ل ويرى بعض الباحثين أن أول من
الرجل المتحكم " تعني  قديمة  مشتق من كلمة يونانية " سيبرنتيكا"لسفن ولفظ علم توجيه ا

في  )أندريه(وقد استخدم العالم الفرنسي  ".الربان"أو " ماسك الدفة"أو " في اyلة وحركتھا
لفظ سيبرنتيكا وذلك عند تعرضه للحديث عن  ١٨٣٤ي فلسفة العلوم عام ـــكتابه مقال ف

الطرق التي تقود بھا الحكومات الحكم بطريقة معينة لتحقيق ھدف موضوع من قبل وكان 
  .يقصد به علم إدارة الدولة

عالم الرياضة ) ١٩٦٤-١٨٩٤( )نوربرت فينر(وفي العصر الحديث يمكن اعتبار    
التكنولوجي أول من صاغ السيببرنتيكا كاتجاه  )ساما(اJمريكي الذي كان يعمل أستاذا بمعھد 

علمي جديد ومن أوائل من Fحظوا الشبه الكبير بين الضبط ا0نساني والضبط اyلي 
واستخدام مصطلح سيبرنتيكا لوصف ھذه الع_قة كما كان أول من ربط العلوم المختلفة 

بتجميع دراساته   ١٩٤٨  اموقد قام فينر ع.  بعضھا بالبعض اyخر داخل إطار نظرية التحكم
  ". التحكم واFتصال في اyلة أو الحيوان –السيبرنتيكا "في كتاب بعنوان 

ومنذ ذلك الوقت احتلت السيبرنتيكا كعلم مكانة ھامة في جميع مجاFت الحياة وأخذت معارف 
من وبالرغم  . ات ھذا العلم الحديث تغزو جميع مجاFت العلوم اJخرىـات وتطبيقــونظري

أن السيبرنتيكا كعلم يتأسس على معارف ومبادئ ونظريات العديد من العلوم مثل الرياضيات 
، إF أنه ليس حصيلة  والھندسة والفيزياء والفسيولوجي والبيولوجي وغير ذلك من العلوم

ن ھذه العلوم ـن كل مـا بالبعض اyخر ولكنه يأخذ مـن ھذه العلوم بعضھـربط جزئيات م
  .والمعلومات والنظريات المحددة ويربطھا جميعاً في إطار جديد متكامل بعض المعارف
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  :وھناك العديد من التعريفات لھذا العلم منھا

النظم الفيزيائية أو الفسيولوجية أو السيكولوجية (العلم الذي يفسر عمل  النظم المختلفة  -
التي تعتمد في عملھا على إشارات تصل إليھا، كما يدرس بناء أو تحقيق مثل ھذه ) وغيرھا

  . النظم التي تبنى لھدف معين موضوع سلفاً 

  :علم نظم التحكم والضبط الذاتي -

ھو أن كل التغيرات واJحداث " السيبرنتيكا"ات التي يرتكز عليھا علم ومن بين أھم اJساسي
والعمليات تحدث في نظم على أساس من التحكم وفيھا تكتسب المعلومات وتنتقل وتنتشر كما 

ة ــأن ھناك تطابقاً في تركيب نظم التحكم من حيث المبدأ بين نظم المجتمع والنظم التكنولوجي
 .)اFتجاه السيبرنيتي(حكم الذاتي أساسيات نظرية التوالنظم السيكولوجيةـــ  

ينبغي ا في التعلم الحركي في الرياضة ـلكي يمكن فھم أساسيات نظرية التحكم وتطبيقاتھو  
  :التعرض لشرح مفھوم كل من 

  . System  )أو المنظومة(النظام   -

 . Feed back    التغذية الراجعة  -

  . Black box    الصندوق اJسود  -
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  الفصل الثالث عشر

  الظواھر الحركية

خذ الشكل الخارجي للحركة مواصفات تميز الحركات عن بعضھا البعض فلكل حركة يأ    
بناء خاص يودي في مساحة زمنية وديناميكية معينة ويمكن تطويرھا واFرتقاء بمستوياتھا 

 :عن طريق التدريب وھناك العديد من الظواھر الحركية ومنھا 

  : )اUنسيابية(اUنسياب الحركي  . ١

اFنسياب الحركي بأنه التكامل في اJداء الحركي وأعلى مستوى )١٩٨٩(ف محجوب يعر
خرى تعرف اFنسياب الحركي بأنه معيار لتكامل أ صادروم٠ليه الفرد الرياضييصل إ

Jستمرارية اء التكنيكي والمستوى الذي توصل إداFليه في مراحل التعلم الحركي فھو صفة ا
واFنسياب الحركي يتوقف على مدى تطابق . الحركيللمسار الحركي والمعبرة عن التوافق 

داء لھذا الخارجية التي تؤثر على الرياضي أثناء اJدفعات القوى المختلفة وكذلك على القوى 
و فمث_ في الركض السريع أ. الحركي وافقحد المظاھر الھامة للتفاFنسياب الحركي يمثل أ

التزحلق على الجليد فان حركات الرياضيين تختلف باخت_ف المستوى لھم وحتى يمتد ھذا 
  .و مضمار الركض الرياضي عندما يختلف سطح الماء أ اFخت_ف الى نفس

راحل _ل اFنتقال بين من ن_حظ اFنسياب الحركي في الوثبة الث_ثية وخاصة خويمكن أ
نطباعا عن عدم وضوح ا) الوثبة-الخطوة-الحجلة(ث نھا تعطي مكونات الحركة الث_فإالوثب 

وكفاية في اFنسياب الحركي لفعالية الوثبة الث_ثية ويحدث نفس الشيء عند اFنتقال من 
Fقتراب الى اFقتراب الرتقاء في فعاليات الوثبة والقفز أاFنتقال من اFى الرمي في و ا

في  خرىلى أخر أو من فعالية الى أيضا عند اFنتقال من قسم ايات الرمي ويحدث أفعال
ن الحركات الرياضية حركات متداخلة مع بعضھا فالبناء إ .الجمناستك والس_سل الحركية

يجاد حركة كي وحدة F تنفصل وھي كلھا تعمل إالحركي والنقل الحركي ومراحل التعلم الحر
   .)خرىحركة وبين مھارة وأقسام الانعدام الفترات الزمنية بين أ(ھي  ابيةلھا انسيابيتھا فاFنسي

  : النقل الحركي. ٢

غير متزامن وبطريقة متآزرة بين أعضاء و به عملية انتقال مترابط ومتزامن أويقصد 
Jداء داء الحرالجھاز الحركي في جسم ا0نسان أثناء اsكي على القوة والسرعة ال_زمة ل

والتي يشترك فيھا الجھاز )ذلك فعاليات الرمي والجمناستك والم_كمة(مثلة أاJفضل ومن 
وھناك نوعان من اFنتقال ) عصابالعض_ت والعظام والمفاصل واJ(م الحركي للجس

  :الحركي 
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F٠اوJويشمل : طراف النقل من الجذع الى ا:  

ومثال على وتحدث في بعض مھارات كرة القدم  /قل الحركي من الجذع الى الذراعينالن -
  . )الرمية الجانبية(ذلك 

ومثال على  وتحدث في بعض مھارات كرة القدم /قل الحركي من الجذع الى الرجلينالن -
  . )والتھديف المناولة(ذلك 

وتحدث في بعض مھارات كرة القدم ومثال على ذلك   /سالنقل الحركي من الجذع الى الرأ -
  ) . سضرب الكرة بالرأ(

  :طراف الى الجذع النقل الحركي من ا٠Jثانيا

لى عمل الذراعين بالمرجحة لرفع الجذع ا زر، يتأالنقل الحركي من الذراعين الى الجذع  -
  ) .احة الصدرفعاليات الوثب والقفز العالي وسب(في  على مسافة كمااJعلى لتحقيق أ

ث في حركات المشي والجري وذلك بتآزر ويحد، النقل الحركي من الرجلين الى الجذع  -
حركات الوثب بمرحلة اFرتقاء بالوثبة (تمام الحركة كما في حركات الرجلين على أ

   .)الث_ثية

نسان المتمثلة س الموجه لمعظم حركات ا0الرأ يعد،  س الى الجذعأالنقل الحركي من الر -
  . )في الماء والجمناستك بحركات الوثب والقفز(

  : التوقع الحركي. ٣

ھي انسجام الفكرة مع الحركات  ذإ )ف الحركة مع الحركات التي تليھاانسجام ھد(عبارة عن 
فالتوقع ھو تحضير ذھني  ، )المعرفة المسبقة للحركات(ان التوقع الحركي معناه  ٠المتعددة 

استيعاب للواجب الحركي ويكون التوقع معرفة الواجب الحركي بشكل صحيح مستقل وھو 
واستيعاب ومعرفة التصرف الحركي المسبق وھو يكون المعرفة المسبقة وكلما كان الواجب 

ن التوقع الحركي ھو و يبنى من خ_ل التجارب الحركية إالحركي دقيقا كلما صعب التوقع وھ
ن التوقع الحركي بال المعلومات وھضمھا وكذلك إاستقضبط التصرف الحركي من خ_ل 

مرا سھ_ وانه مقرون بالم_حظة الذاتية عد ذلك يصبح اJداء أبومن ، للحركة تصور ھو
  :ن نميز بينھا منه لحركية للتوقع الحركي حاFت يجب أخ_ل المراحل ا
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ن الفريق نفسه ھي الحركة التي يتوقع بھا الرياضي حركات زميله م:ـــ توقع حركة الزميل 
ن تكون الحركات التي ي من خ_ل ھضم المعلومات من اجل أورسم خطة للتصرف الحرك

و تخدم المسار الحركي للزميل وھذا مھم جدا فنراه مھم أسوف يؤديھا الرياضي تخدم الفريق 
الرياضي أو زميله بالفريق ن يراقب حركة يك في الكرة الطائرة على ال_عب أفي حالة التكن

ل ن يتصرف ضمن المجموعة الواحدة كذلك يجب معرفة وتوقع حالة الفريق ككاجل أمن 
ن تكون حركاته منسجمة مع وحدة الفريق وان كان سرعة كما في فريق كرة السلة من اجل أ

مع تحقيقه فھو توقع حالة  التفكير والتوقع عالية من Fعب السلة فسيكون رسم الھدف ايجابياً 
  . يكون التوقع سوف  حركة الخصم وھنا

  :توقع حركة الخصم   ـ

ن يعرف ويدرك حركة الخصم غير معروفة لذلك يجب أوتكون أصعب Fن صفات 
ويكون . وقع حركات الخصممكانات لتقف الصحيح من اجل أن يضع كافة ا0ويستوعب المو

Jعب التنس الذي الھدف اF _ول حركات الخصم من اجل معرفة المسار الحركي له فمث
يتحرك لضرب الكرة يجب معرفة مسار ھذه الحركة من قبل الرياضي حتى يستطيع تجنب 

  ٠الفشل في اFداء

  : التوقع الذاتي -

داء وفي الحالة  الفكرية منسجمة مع الحواس وكذلك حالة داخلية منسجمة ومرتبطة باJ ھو
داء بالتوقع المنسجم مع اJ شعور وأ ثرتأ وأالمسفرة في الدفاع عن التوازن  يعازاتا0 تفسير

ليه والتوقع مع الذات ھي قدرة انسجام الرياضي مع الواجب الملقى ع والتوقع الذاتي ھو
  .الصعاب في التمارين الحركية مثل حركة الجمباز  نسان على تفسيرا0

  :داة توقع اJ ـ

  ) .وغيرھا....... الكرة ، الرمح ، الثقل ، المطرقة (مثل  توقع حركة 

 :بين التصور الحركي والتوقع الحركي ما 

للتصور الحركي أھمية كبيرة في العملية التعليمية لدى الرياضيين عامة ولرياضيي 
تلك العمليات العقلية التي ( فالمقصود بالتصور الحركي ھو. المستويات العليا بشكل خاص 

كما . تؤدي بالتالي الى تحسين اJداء ) تحدث في الجھاز العصبي المركزي لبعض الحواس
وكلما كان التصور ضعيفاً كان التوقع ضعيفاً .. بق التوقع الحركي وإن التصور الحركي يس
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ومن ھنا نفھم إن دور التوقع ھو توقع حركة الخصم على ضوء الصورة . والعكس صحيحاً 
  . الذھنية المرسومة بالدماغ نتيجة تراكم الخبرات 

ات الى لنقل المعلوم) اللمس /السمع/ النظر( والتصور يعتمد على الحواس وأھمھا  -
والتوقع يعتمد على التصور فكلما كان  .الجھاز العصبي المركزي وھو يسبق التوقع 

   .التصور إيجابي فسيكون التوقع قوياً والعكس صحيح

ــ F يحصل التوقع عند المبتدئين بل يمتلكه المتقدمين ورياضيي المستويات العليا Jنه يعتمد 
ن العمر التدريبي للرياضي أكبر كان توقعه على الخبرات المتراكمة للرياضي وكلما كا

  .أكبر 

 : اUستجابة الحركية. ٤

مھن لعبة إلى إن اJلعاب الجماعية تتطلب التمتع الرياضي بسرعة استجابة إذ ھي تختلف  -
والمنازFت الفردية المبارزة والمصارعة  والطائرة واليد والھوكي والسلةأخرى ، فكرة القدم 

  .في السباحة وألعاب القوى ت_حظ أھمية اFستجابة الحركيةوالم_كمة والبدء 

الفترة المحصورة بين ظھور الحافز وبداية اFستجابة (حيث يعرف رد الفعل على أنه  -
  ) . الحركية

أنھا القدرة على اFستجابة الحركية لمثير معين في أقصر (ـــ أما اFستجابة فتعرف على 
  ) .زمن ممكن

الفترة المحصورة بين ظھور الحافز وبداية ( ة الحركية فيعرف على أنه ـــ وزمن اFستجاب
  ) .ظھور المثير ونھاية اFستجابة الحركية

  :  العضلي التوافق العصبي

إن سرعة رد الفعل وسرعة اFستجابة الحركية F تكفي وحدھا لكي يحصل على أفضل   
نة تناسق جميع أجزاء مراحل بأ والذي يعرفعضلي أنجاز أو أداء ما لم يملك توافق عصبي 

  .  كام_ً  ةالحرك

فحارس المرمى يستقبل المعلومات من المحيط الخارجي عن طريق الحواس ، كالنظر ، 
 والسمع ، وتمر ھذه المعلومات إلى الدماغ عن طريق اJعصاب الحسية ومن ثم يبدأ النموذج

عض_ت العاملة لغرض تنفيذ يعازات من الدماغ إلى الالحركي المطلوب تنفيذه برجوع ا0
  . الواجب المطلوب   
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 : السرعة الحركية

ة ف محدد لمرأداء حركة ذات ھد)   speed of move mint(يقصد بالسرعة الحركية    
واحدة أو لعدد متتالي من المرات في أقل زمن ممكن ، أو أداء حركة ذات ھدف محدد 

ومحددة ، وھذا النوع من السرعة غالبا ما Jقصى عدد من التكرار في مدة زمنية قصيرة 
يشتمل على المھارات الوحيدة التي تتكون من مھارة حركية واحدة والتي تؤدي لمرة واحدة 
وتنتھي مثــل ، حركة ركل الكرة  أو حركة تصويب الكرة أو المحاورة بالكرة ، كما قد 

ة است_م وتمرير تتضمن حركات تشتمل على أكثر من مھارة حركية واحدة مثل ، سرع
الكرة  أو سرعة المحاورة وتصويب الكرة كما يتضمن ھذا المفھوم سرعة اJداء على عجلة 

لمدة زمنية محددة وفي بعض اJحيـان يطلق على ھذا النوع من )  meter  Ergo(السرعة 
  .السرعة مصطلح سرعة حركة أجزاء الجسم 

لجسم  ، فھناك السرعة الحركية للذراع ونظرا Jنه يختص بأجزاء أو مناطق  معينة من ا( 
بسرعة حركية عالية للذراع ولكنه " والسرعة الحركية للرجل  ، وقد يكون الفرد متمتعا

جزء من أجزاء ركية لكل يتميز بسرعة حركية منخفضة للرجل ، عموما تتأثر السرعة الح
  ) . ة اعمل المطلوب واتجاه الحركة المؤدالجسم بطبيعة ال

  :لفعل  سرعة رد ا 

يعد رد الفعل من العناصر المھمة في حياة الرياضي وتختلف أھميتھا من لعبة إلى أخرى  ،   
Jلعاب الرياضية كما في فعاليات ومن مھارة إلى أخرى فھو ضروري في كثير من ا

Jلعاب الخاصة بالكرة  اJركاض السريعة والم_كمة والمبارزة  وجميع ا .  

بين حدوث المثير البصري  الفترة الزمنية الواقعة ما(الفعل بأنھا سرعة رد ) شمت(ويعرف 
  . وأول انقباض عضلي كرد فعل لھذا المثير، إلى بداية استجابة الشخص ) والسمعي

  : وينقسم رد الفعل إلى نوعين ھما  

  .رد الفعل البسيط . ١

  .رد الفعل المعقد . ٢

  :رد الفعل البسيط  
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عن معرفة الرياضي أسلوب  من قبل الرياضي فض_ً  المثير معروفاً ويظھر ھذا عندما يكون 
  .فـي الساحة والميدان والسباحة  ةركاض القصيرھذا المثير كما في بداية اJلجابة اFست

سرعة رد الفعل بأنه ، الفترة الزمنية الواقعة ما بين حدوث ) ١٩٨٧(وعرف محمد عثمان 
    .قباض عضلي كرد فعل لھذا المثيروأول ان) البصري  أو السمعي ( المثير 

فيعرفه  با0جابة بواسطة حركة معروفة مسبق على إشارة ) ١٩٨٨( أما قاسم حسن حسين
معروفة وتأتي بشكل خاطئ وكمثال على ذلك اFنط_قة في الركض أو سرعة التھديف في 

  .المسدس على ا0شكال المتحركة 

ى الجمھور وكذلك على ال_عبين المحيطين به عند تنفيذ ركلة الجزاء  سوف ينتبه ال_عب عل
وكل ما يدور حوله ولكن عندما  يقوم الحكم بإط_ق صفارة تنفيذ ركلة الجزاء سوف يركز 
ال_عب على المرمى فقط لتحضير اFستجابة ويركز أكثر على الزاوية المراد تنفيذ ركل 

تنفيذ ركلة  تركيز تظھر صورةالكرة باتجاھھا  ، فعندما تتجمع العمليات الفكرية  لغرض ال
عند ا0ذن ثم العصب السمعي ، ويأتي المثير وھو صفارة الحكم  الجزاء كتدريب ذھني

وتفسر في الدماغ وتكوين رد الفعل المباشر وذلك عن طريق إشارة عصبية إلى أعضاء 
  . الحركة  

  :رد الفعل المعقد  

  . واFستجابة  له " مثير غير معروف مسبقايعني الفترة الزمنية بين ظھور : رد الفعل المعقد  

بأنه يتميز برد فعل متعدد المثيرات وعدم المعرفة ) ١٩٧٧(ويعرفه  علي محمد مطاوع  
  . المسبقة Jنواعھا والتي يجب إدراكھا بأكثر من استجابة واحدة  

  :  الحركيةالدقة . ٥

، الرشاقة ، ليس أقل  أھمية  تعد الدقة صفة حركية مثل السرعة  ، التحميل  ، المرونة    
Jقدرة الفرد على أداء ( وتعرف بأنھا  .خرى ل_عب كرة القدم من الصفات الحركية ا

  )  .  الحركات بصورة تامة وإصابة الھدف

المنفردة في ) المھارات ( والدقة بصورة عامة تكون مكتسبة نتيجة التدريب على الحركات 
  .التي تم التدريب عليھا  ظروف محددة ، وتظھر في نفس الظروف

يفوز في كرة القدم المتعادل مع الصفات البدنية ، فمث_ً تبرز دقة الحركة دائما نتيجة اFرتباط 
   .عادة من يجمع بين السرعة والدقة 
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  الفصل الرابع عشر

Uنتباها  

Fفھو يساعدنا نتباه أحدى العمليات العقلية العليا التي تلعب دوراً مھماً في حياة ا0نسان يعد ا
كما أنه من العمليات النفسية التي تحدث في  .في معرفة اJشياء وسرعة فھمھا واستنتاجھا 

 .جزء معين من لحاء المخ عن طريق النشاط العصبي 

ويزخر العالم المحيط بالفرد بالكثير من المنبھات والمثيرات التي تأتي من مصادر مختلفة 
ت اليقظة ، إF أنه تجذب انتباه الفرد في كل لحظة من لحظادفعة واحدة إذ تتسابق فيما بينھا 

Fيستطيع ا Fبه بقية  نتباه لجميعھا بل يختار بعضاً منھا بدائرة مركزھا أحد المثيرات تحيط
Fنتباه إليھا جزئياً ويمكن اFقية أما ب. نتقال من مثير إلى أخر بسھولة المثيرات ويكون ا

Fنتبالمثيرات البعيدة عن مركز اFنتباه ھو أحدى العمليات التي تؤدي اه ف_ ينتبه إليھا ، وا
دوراً مھماً في المجال الرياضي Jنھا من المتطلبات اJساسية لsداء الجيد في كل لون من 

  . ألوان النشاط الرياضي 

 نتباه بالتدريب وبذل الجھد المتواصل إF أنه غالباً ماك أخذ المدربون يھتمون بتنمية اFلذل

  .يتقرر مصير المباراة باFنتباه وتركيزه 

نتباه من حيث ن الدراسات إلى تعريفات محددة ل_نتباه ، حيث ميزت اFوقد أشارت الكثير م
م معناه العام ھو حالة تركيز العقل أو الشعور حول موضوع معين وھو بھذا المعنى العا

في نقطة معينة ، والشعور على ھي توجيه وتجميع الشعور (عملية وظيفية يجري فيھا بؤرة 
  ) .بعض اJجزاء في المجال ا0دراكي

Fستقبال مثيرات المحيط ه بأنه تھيئة وتوجيه الحواس نحو انتباكما أن ھناك من يعرف ا
في الوقت الذي يشخصه أحد الباحثين بأنه ھو وحدات تخزين وسيطة للحواس . الخارجي 

  .لفترة قصيرة  تقوم فيھا ھذه الوحدات بتخزين ما نحس بهِ 

Uنتباهأنواع ا :  

  :نتباه من حيث اFتجاه ھناك نوعان ل_

  .اFنتباه الداخلي ـ 

  .اFنتباه الخارجي ـ 

 : اFنتباه الداخلي

وھو اFنتباه إلى اJحاسيس الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه مثل الشعور بالشيء 
  .ما يدور في المجال الرياضي والتفكير فيه أي أن اFنتباه ھنا غير موجه إلى 
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  : اFنتباه الخارجي

ھو توجيه اFنتباه إلى الواجبات الحركية أو المنافسة أو اFنتباه إلى المؤثرات التي تحيط 
  :بالفرد ، ويقسم اFنتباه الداخلي والخارجي على قسمين 

  :اFنتباه الضيق  -  ١

رجية أو الداخلية وحصرھا وعزل ويمثل ھذا اFنتباه في السيطرة على المؤثرات الخا
  .المؤثرات اJخرى عنھا

  :اFنتباه الواسع  -  ٢

ھو قدرة الفرد على استيعاب المثيرات التي تحيط بهِ بصورة شاملة لذلك يحتاج ال_عب 
Jن ال_عب يكون فيھا مدركاً لحركة ) الجماعية(ل_نتباه الواسع Fسيما في اJلعاب الفرقية 

. خصومه 
 

  

  :  على أن أنواع اUنتباه ھي) مع برنھارات ١٩٩٨راضي الوقفي (أتفق قد و

  ) .الطوعي ( اFنتباه ا0رادي  -

  ) .القسري ( اFنتباه ال_إرادي  -

  .اFنتباه التلقائي -

 : اFنتباه ا0رادي 

 :وھذا النوع يحدث نتيجة جھد شعوري وھذا الجھد يتوقف على أمرين ھما 

  .اFنتباه شدة الدافع إلى  -

  .وضوح الھدف من ا0نسان -

  :اFنتباه ال_إرادي

Fنتباه جبرياً دون إرادة الفرد بحيث ينتبه الفرد إلى مثير أو مثيرات من يحدث ھذا النوع من ا
غير بذل أي جھد أي يحصل اFنتباه رغماً عن الفرد وان المنبه يفرض نفسه على حواسه 

 . فرضاً جبرياً 

  : ياFنتباه التلقائ 

Fنه يلبي رغباته ويمكن وھو اJ نتباه إلى شيء ما بدافع فطري غريزي، وھو مھم جداً للفرد
  . من خ_ل تنمية ھذه الرغبات 

ومثال على ذلك عند المصارع عندما يقوم بتأدية اJداء خ_ل المنافسات يكون تلقائي بحيث 
قيق اJداء واFنط_ق يقوم بالسباق بدافع فطري وغريزي بحيث يلبي كل رغباته في تح

     . الجيدين في المسابقات
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 :مظاھر اUنتباه 

  :يمكن تقسيم مظاھر اFنتباه على ما يأتي 

  : حجم اUنتباه -  ١

يعرف حجم اFنتباه بأنه كمية المواد أو العناصر التي يمكن إدراكھا في وقت واحد بدرجة 
  .واحدة من الدقة والوضوح 

  : حدة اUنتباه -  ٢

بحدة اFنتباه درجة القوة التي يبذلھا ال_عب في تجميع حواسه تجاه مثير معين وكلما يقصد 
زادت درجة القوة نجحت اFستجابة وكانت أفضل لذلك ، وتؤدي حدة اFنتباه دوراً مھماً في 

إذ أنھا تؤدي إلى الفھم . النشاط الرياضي Fسيما في مرحلة تعلم المھارات الحركية المركبة
J وعند أداء الفعالية الرياضية تحدث عملية . جراء المھارات الحركية المركبة الواضح

اFنتباه بدرجات مختلفة من القوة فنجد تارة يكون فيھا اFنتباه حاداً جداً وتارة أخرى يكون 
فيھا اFنتباه ضعيفاً، ففي حالة التعب مث_ً F يستطيع ال_عب توجيه انتباھه في أثناء النشاط 

سبب أجھاد الجھاز العصبي الذي يؤدي إلى الخمول وعدم الدقة في العمليات في لحاء وذلك ب
  . المخ

فبذلك نرى أن المصارع قبل المنافسة وقبل أداء المھارة يكون قد جمع قواه تجاه مثير خاص 
  .بالمھارة ويكون معزوFً عن المحيط الخارجي بهِ لتأدية المھارة

  : انتقاء اUنتباه -  ٣

نتقاء اFنتباه قدرة الفرد على اختيار نوع المثير المراد اFنتباه إليه وإھمال المثيرات يقصد با
  .اJخرى بحسب اJھمية والحاجة إليھا 

  : ثبات اUنتباه -  ٤

إن ثبات اFنتباه يعني القدرة على اFنتباه لمثير معين واFحتفاظ بھذا اFنتباه أطول مدّة ممكنة 
  .اFنتباه عن طريق التدريب المتنوع للمھارات الحركية  ، ويمكن اFحتفاظ بثبات

    : تركيز اUنتباه -  ٥

ھو حصر اFنتباه على مثير معين مدة معينة ويحصل ذلك باFنقطاع التام عن المحيط 
الخارجي للقيام بأداء حركي معين أو تنفيذ عمل دقيق من خ_ل تجميع العمليات العقلية مدة 

  قصيرة Jنھا مجھدة للعقل واقرب مثل لذلك الرمي بأنواعه، ورياضة رفع اJثقال وكذلك 

  

  



١٠٢ 

بداية اFنط_ق ويمكن تفسير ما تقدم بأنه تجميع اJفكار والعمليات الفكرية كافة السباحة في 
  .بنقطة واحدة لخدمة العمل المھاري المراد تحقيقه 

صط_ح يشار به إلى تراكم الطاقة العقلية وتوجيھھا المركز صوب Fنتباه ھو اإذ إن تركيز ا
و إلى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة فكرة معينة أو إلى أحد محتويات الذاكرة الحركية أ

  العقلية عليه أو تتجه صوبه
.  

Fنتباه دوراً مھماً في عملية بداية النزال لدى المصارع خ_ل المنافسات ، حيث فإن لتركيز ا
يعد  نتقال المصارع إلى تركيز اFنتباه والذيبعد الحدة وتجميع حواسه ، ويكون ايحدث ذلك 

نتباھه على صوت الصافرة التي تساعده على سرعة رد الفعل كيز امھم جداً له من خ_ل تر
وتؤدي به إلى أداء المسكة في الثواني اJولى من بدء النزال وبالتالي تساعده في الحصول 
على النقاط الفنية نتيجة اJداء السريع ، لذا يجب أن يكون التركيز لدى المصارع في قمته ، 

دى المصارع سوف يؤدي ذلك إلى حالة سلبية في أدائه أثناء وإذا لم يحدث تركيز اFنتباه ل
النزال ، ويجعله متردداً في اFستجابة ولذلك يجب دخول عملية تركيز اFنتباه خ_ل العملية 
التدريبية وF يمكن اFستغناء عنه ، والتركيز عليھا لمرات عديدة ، لكي تكون مميزة ودائمة 

  .م_زمة في العملية التدريبية

يؤكد علماء النفس الرياضيين على أھمية تركيز اFنتباه بوصفه قمة اFستعداد التعبوي في و
التدريب والمنافسات ، ونظراً لذلك يجب مراعاة تعويد الرياضي على تركيز انتباھه في 

  .غضون عملية التدريب

  : توزيع اUنتباه -  ٦

إذ إن توزيع اFنتباه . لمحيطة به ھو قدرة الفرد على استيعاب أكبر قدر ممكن من المثيرات ا
.ھي العمليات والنشاط النفسي أي اFنتباه الموجه نحو عدة أشياء أو أنشطة في وقت واحد 

   

  : تحويل اUنتباهـــ ٧

ھو القدرة على سرعة توجيه اFنتباه من نشاط إلى نشاط آخر وبالحدّة نفسھا وتختلف المقدرة 
آخر على وفق الخصائص والمميزات الفردية فھناك من على تحويل اFنتباه من فرد إلى 

يستطيع بسھولة ويسر أن يندمج في نشاط جديد أو يتحول من مزاولة نشاط معين إلى مزاولة 
نشاط آخر يختلف عنه تماماً كما يتطلب منھم مدّة زمنية أطول مع فقدان بعض طاقتھم 

  .  العصبية

  

  

  

  



١٠٣ 

  : تشتت اUنتباه.  ٨

نتباھهُ من مثير إلى اھه مدة طويلة بحيث نراهُ ينتقل االفرد على اFحتفاظ بانتبھو عدم قدرة 
نتباه الفرد في أثناء تأديته أي عمل أو حين يتحدث يس بإرادته وكثيراً ما نرى شرود اأخر ل

  . الموضوع في أعادة انتباھه إلى نفس  نراه F ينتبه وقد يجد صعوبة

Fولى نتباه دور في تأخير أن لتشتت اJالمصارع في تأدية المسكة أو الھجوم في الثواني ا
  .للنزال وعدم التركيز في اJداء مما يؤثر عليه في المنافسة 

Uنتباهعوامل تشتت ا :  

نتباه فمنھا عوامل داخلية تخص الفرد نفسه ومنھا ؤثر على تشتت اFھناك عدة عوامل ت
  : خارجية تحيط بالفرد من الخارج وھي 

تنقص من حيوية الفرد وتضعف أن نھا ن من العوامل التي من شأإ:  جسميةمل عوا.١
لنوم أو الراحة بقدر كاف أو قدراته على العمل المجھد ھي التعب وا0جھاد الجسمي وعدم ا

أو اضطراب ) ء التغذية سو( ص في تناول اJغذية المفيدة نتظام وجبات الطعام أو النقعدم ا
  .إفراز الغدد الصم 

نشغال فكر الفرد في أمور كثيرة منھا وتشمل ھذه العوامل النفسية منھا ا:  ل نفسيةعوام.٢
الرياضة أو اFجتماعية أو العائلية أو إسرافه في التأمل الذاتي أو الشعور بالنقص أو الذنب 

ضطھاد ، فانه يجد الصعوبة في تركيز انتباھه وF يستطيع التغلب على ھذه Fأو القلق أو ا
  .ھذا ما يؤثر بالتالي على ا0خفاق العوامل و

نتباه إلى عوامل اجتماعية منھا المشاكل التي قد ترجع عملية تشتيت اF:  تماعيةجعوامل ا.٣
تواجه ال_عب بينه وبين أفراد عائلته مث_ أو زم_ئه ال_عبين أو المتابع أو الضيق المالي ، 

اليقظة لكي يھرب من الواقع المؤلم  جميع ھذه المشاكل تؤثر عليه وتجعله يلجأ إلى أح_م
  .الذي يعيشه 

رتفاع درجة تمثل ھذه العوامل بسوء التھوية واوت:  )فيزيقية ( عوامل بيئية وطبيعية .٤
الحرارة وزيادة نسبة الرطوبة في الھواء وكذلك الضوضاء وعدم كفاية ا0ضاءة ، 

نتباه حيث كثير من Fعبي المصارعة اللذين وضاء من أكثر العوامل المشتتة ل_والض
نتباھھم وھم في تكيفھم الوضعي بمجرد صدور التركيز يشتت ايمتلكون درجة عالية من 

صوت مفاجئ أو حركة بجوار ال_عبين من قبل المتفرجين وھذا ما تؤكده البحوث التي 
ذا كان ، حيث إطف_ً على خلوتنا الفكرية أجريت في ھذا المجال ، وأن الضوضاء تعد ت

نتباه فأن الضوضاء سوف تسبب في عمل يحتاج إلى اFحتفاظ بحالة اFالشخص قائماً ب
  . اFنفعالية باً في ا0سراع باJزمة ا0كثار من اJخطاء ويمكن أن تكون سب
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١٠٥ 

  الفصل الخامس عشر

  الفروق الفردية

ان عن غيره سلك الصفات التي يتميز بھا كل إنوھي ت دFلة صادقة ،يدل لفظھا على معناھا 
 ه النفسي أوـلوكـة ، أم ســة أم مزاجيــة أم عقليـــمن اJفراد ، سواء كانت تلك الصفة جسمي

                                                                                               ٠اFجتماعي

واJفراد يختلفون في فروق واسعة المدى من حيث النمو التكويني والقدرات العقلية    
والتكيف اFنفعالي والتطور اFجتماعي ، وكل فرد كائن حي يتميز في ذاته الشخصية يبدأ 
فرديته من لحظة الحمل ثم يتابعھا بوضوح بعد الوFدة وفي حياته كلھا وفوق ذلك ينمو 

أخره في أو ل العمر ثم يسير مستويا في ھضبته ، ثم ينحدر نازFً ويتطور صاعدا في أوائ
F يستطيع أن نجد فردين إنسانين متشابھين  ، بطريقة خاصة به وحده وبنمط فريد ، بحيث

ن لكل فرد فروق عن غيره من أقرانه وغير أقرانه ، إ. ن كل الشبه والتماثل أو متماثلي
اً وميزة ثابتة  يتميز بھا الفرد ويرتكز عليھا في فھي حالة مورثة ، باقية ، مستمرة نسبي

أداءه ومدعومة بأشكال متنوعة من المھارة الحركية والنشاطات المعرفية أو مھارات من 
فمن الواضح وجود فروق بين اJفراد  ٠الصعب تحويرھا أو تغيرھا بالتمرين أو الخبرة 

ً وفي قابليات الفرد الواحد أيض ينجح  ي عمل ما من المحتمل أن Fفالذي يصلح أو ينجح ف ا
F في عمل ما من المحتمل أن Fذي يفشل في عمل ما ليس يصلح لغيره وال ينجح و

                                 .ن يكون فاش_ في عمل أخربالضرورة أ

:                                                                   ف الفروق الفروق الفردية يتعر

اFنحراف عن متوسط الجماعة في الصفات المختلفة ويضيف ويتسع مدى ھذه الفروق في 
        ٠بية ومرحلة التعلم توزيع المستويات المختلفة من خ_ل المراحل العمرية والتدري

ا ــــا عامة الناس ويقصد بھــــحقيقة تكوينية ي_حظ بعضھويشار للفروق الفردية على إنھا 
ا ـــاس حسبمـا الناس وكذلك تعني تصنيف النـــالنواحي الكثيرة  والمتعددة التي يختلف فيھ

                                                                       ٠يتصفون به أو ما F يتصفون به من صفات معينة 

ات الكمية والنوعية المتأثرة بالعوامل ــقصد بالفروق الفردية مجموعة من الصفات والسمي
ة ـــه البدنيــم وقدرتـــاً بين اJفراد في شكل الجســـة والتي تسبب تباينــة والمحيطــالوراثي

                                                                         ٠ة والعقلية والنفسية ويمكن قياسھا ــــوالحركي

ة في الصفات ــــط الجماعــبأنھا انحرافات عن متوس) ٢٠٠٠وجيه محجوب ( كما عرفھا 
ا من خ_ل ـــتويات المختلفة أمـــالمختلفة ويضيق ويتسع مدى ھذه الفروق في توزيع المس
 ٠المراحل العمرية أو التدريب أو التعلم أو الغذاء والوراثة 
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  : أنواع الفروق الفردية

ة ــات البنائيــة بين أفراد الجنس البشري والصفــإن ظاھرة الفروق الفردية ظاھرة عام
كما ويميز  ٠ة وھذه الفروق وفقا لمتغيرات السن والجنس ولنوع الصفة ذاتھا ــوالوظيفي

                                                            ٠العلماء بين بعض المظاھر الرئيسية للفروق الفردية وھي 

:                                                                                   الفروق في ذات الفرد  - ١

ة نواحي ــــــه وذلك لمعرفـمات والخصائص في الفرد نفسـويقاس ھذا النوع لمقارنة الس
نتائجه في فترات زمنية نفترض حدوث التغيير فيھا ، القوة والضعف عن طريق مقارنة 

F ٠تتساوى فيه جميع القدرات إذ إن الفرد الواحد                                                                    

         :                                                                       الفروق بين اJفراد  - ٢

وھي تلك اFخت_فات التي ن_حظھا بين اJفراد وفي مختلف السمات ، ويھدف ھذا النوع 
من الفروق إلى مقارنة الفرد بغيره من اJفراد للعمر الزمني نفسه أو البيئة في واحدة أو 

                                                                   ٠أكثر من النواحي الجسمية أو الحركية أو العقلية 

:                             _ث ھيالفروق الفردية بين البنين والبنات خ_ل مراحل عمرية ث - ٣

ً ــــوفيھا يكون النمو الجسمي لك_ الجنسين متوازي: نوات ـس) ٩-٧( .أ ً ــتقريب ا وقد تزيد  ا
                                                           ٠قلي_ متوسطات الطول لدى البنين عن البنات 

ة لطول الجذع ــتظھر زيادة في النمو بالنسبة للبنات وخاصة بالنسب: سنة ) ١٣- ١٠( .ب
بة لحجم اليدين ــالنسن البنين وكذلك بــون النمو بمعدFت اقل مــول الرجلين فيكــا طـــأم

ا يتأخر ـسنة ، بينم) ١٣ -١٠( والقدمين وتظھر طفرة نمو الجسم بالنسبة للبنات في عمر 
                                                                    ٠سنة ) ١٥-١٢(ا بالنسبة للبنين فتحدث في عمر ــــظھورھ

ً يجيــنمو لدى البنات حتى تتوقف تدررعة الــــتقل س: سنة ) ١٨ -١٤(  .ج خ_ل النصف  ا
الثاني من ھذه الفترة وتظھر طفرة النمو لدى البنين فتستمر لديھم معدFت الزيادة في طول 

     ٠الجسم ويبدو الفرق واضحا بينھم وبين البنات خ_ل ھذه المرحلة 

                                               :                                        أقسام الفروق الفردية

                                                          ٠)جسمية ، نفسية ، عقلية (فروق فردية  - ١

                                 ٠) من حيث تركيب الجسم وأعضاءه وأعصابه ( فروق الجنس  - ٢

ي ــلوبه فــه ومعتقداته وأســفلكل شعب خصوصيته ومميزات(فروق جماعية أو قومية  - ٣
                                                                        ٠)الحياة معتمدا على الفطرة أو البيئة 

ة ولكنه ضعيف ـة سريعـفي فعالي فممكن أن يكون بط_ً ( فروقات خاصة بالفرد نفسه  - ٤
  .)  ا0رادة

  



١٠٧ 

  :  الفروق الفرديةظھور باب أس

  :                                                                                        الوراثة  - ١

ات التي تنقل ــومن طريق الكروموسـه عــط جسمـة ونمــه الجسميــان صفاتــــيرث ا0نس
ا0نسان جميع المعلومات المتعلقة بالنضج الخصائص الجينية من اyباء واJجداد كما يرث 

   ٠ب الذكاء ونوعية اJلياف العضلية التي تحدد قدراته البدنية ـونس

:                                                                                              البيئة - ٢

ً ـــومت_زم ة تأثيراً مباشراً ـــيتأثر الفرد بالبيئ ة ـــة الجغرافيـــة فالبيئــل الوراثيـمع العوام ا
ي يعيش الفرد ة والغذائية وجميع العوامل المحيطة التـة واFقتصاديـة والثقافيـواFجتماعي

  .وسطھا ويتفاعل معھا 

 :                                                                                        التدريب  - ٣

ات ــج وثبـال النضـة مع اكتمــة والعقليــينمي التدريب الرياضي العديد من القدرات البدني
                  ٠القدرات وظھور الفروق الفردية بين الجنسين حتى يصل السلوك الحركي إلى قدر كبير 

اھم ـــيسة النشاط الرياضي الذي ـويزداد ظھور الفروق الفردية بين اJفراد نتيجة لممارس
-١٦(ا مع حدوث التطور البدني إذ يكتمل نمو البنات ــفي إظھار الفروق الفردية وزيادتھ

سنة وھم بھذا يقتربون من القيم النھائية من ) ١٩-١٨(سنة تقريبا ، والبنين في سن ) ١٧
ر ـي فتظھـوتتضح زيادة الفروق بين الجنسين في اخت_ف النشاط الحرك ٠الناحية  البدنية 

) الجري ، الوثب ، الرمي ، الدفع ( الفروق في قدرات القوة والتحمل والحركات اJساسية 

ة ويرجع السبب في ھذه الفروق بين ـع القدرات الفسيولوجيـوكذلك السرعة والتوافق وجمي
ة إلى ـــاJفراد وبين الجنسين إلى اخت_ف حجم وشدة التدريب الذي يمارسه الفرد با0ضاف

  إلى ث_ثة أنماط ) شيلدون ( ا ـم المختلفة التي حددھـة ونسب الجســــماط البدنياخت_ف اJن

  ٠) النمط السمين ، النمط العضلي ، النمط النحيف ( 

  : الفروق الفردية بين الجنسين

ة ــة والنفسيــة والوظيفيــاث في التكوين من النواحي التشريحيــال عن ا0نــيختلف الرج 
                                                                                      :والقابليات البدنية وكما يأتي 

كقصر الرجلين ( نرى إن اJنثى تختلف عن الرجل بصغر التكوين الھيكلي :  تشريحياً  - ١
وض وزيادة  ووسع الحوض ووجود تحدبات في عظم الح) والقفص الصدري واJكتاف 

يج الدھني وقلة حجم ـالنسادة في نسبة توفر ـاءات العمود الفقري ، كذلك وجود زيـفي انحن
  .العض_ت 
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ا ـــالتنفس مم أ وبط) السعة الحيوية ( لذكور في عموما إن ا0ناث اقل من ا: وظيفيا  - ٢
ات الدم الحمراء ، وصغر حجم القلب ـــة كريـتھ_ك قليل لsوكسجين ، وقلــيؤدي إلى اس

                                                         ٠ويكون النشاط العضلي للنساء قليل بسبب قلة الحجم والقوة 

إن اJنثى تتميز عن الذكر بقابليتھا في تنمية الدوافع واJحاسيس مما يساھم في :  نفسيا - ٣
                                                          ٠التدريب ولصالحھا تنمية بعض المتغيرات خ_ل 

ة ـــــإن اJنثى تتميز عن الذكر بخصائص أخرى كالمرون:  خصائص ونواحي أخرى - ٤
 رعة وتبعاً ــا تقل عنه في القوة والســــق العصبي والصبر على اJداء ، ولكنھـوالتواف

ة التعب ـلعضلي وتقل عن الرجل في القدرة على التحمل ومقاومة الجھاز العصبي اــلطبيع
ا ـرعة وفقا لطبيعة جھازھــابقات السـوا0جھاد وعدم قدرتھا على بذل الجھد في مس

                                                                             ٠الدوري التنفسي والوظائف البيوكيميائية للعض_ت 

                                                                              : خصائص الفروق الفردية

:                                                     وتشمل مدى الفروق ومعدل بنائھا وتنظيمھا الھرمي 

اه العام بأنه الفرق بين ــيعرف مدى الفروق الفردية في معن:  مدى الفروق الفردية - ١
                                                                      ٠أول درجة وأعلى درجة في توزيع أية صفة من الصفات 

تخضع الفروق الفردية للتغير مع مرور الوقت ، :  معدل ثبات الفروق الفردية - ٢
ة ليس على ـــــاء مراحل النمو على إن مقدار التغيير في الفروق الفرديـأثنوخاصة 

                                                                                        ٠دة في مختلف صفات الشخصية ــة واحــدرج

ة في مجال ـ0حصائيات اــتؤكد نتائج الدراس:  التنظيم الھرمي للفروق الفردية -  ٣
تلك الفروق ، في ات المختلفة وجود تنظيم ھرمي لنتائج قياس ـالفروق الفردية في الصف

ا وفي قاعدة الھرم نجد ــقل في عموميتھأا صفات ــعم صفة ، تليھأقمة الھرم توجد 
F ٠تكاد تتجاوز الموقف التي تظھر فيه  الصفات الخاصة التي  

:                                                                              والتعلمالفروق الفردية في النمو 

ً ـــمتشابھ إن اJفراد يسيرون في نفس خطوات عملية النمو منذ البداية أي يتبعون نمطاً  إF  ا
اك أفراد بطيئوا أو ــــ_حظ إن ھنم لذلك نـإنھم يختلفون عن البعض اJخر في سرعة نموھ

ي مؤشر لمدى ـيعد العمر الزمن مبكروا النمو حيث F أو   ريعواـوأفراد س النمو  خروا تأم
ن ـى مقدار أكثر مــر واحد إلــي عمـي والحركي فقد يصل الفرق بين اJفراد فنالنمو البد

                                                                                              ٠يطلق عليه العمر الفسيولوجي  ث_ث سنوات من الناحية البيولوجية أو ما

ى ــم ويعود ذلك إلـــأقرانھارة جديدة فنرى إن بعض المتعلمين متفوقين على ــعند تعلم مھ
                                                                                                    ٠) اFستعداد ( النضج 

ا الفروق الفردية خاصة ــــر فيھــي تظھــل التــة من أكثر المراحــــة المراھقـــوتعد مرحل
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عند تعلم الفعاليات واJلعاب الرياضية أو اكتساب المھارات التي تختلف بين اJفراد وبين 
  .ي الفئة العمرية نفسھا ــالجنسين ف

    : الفروق الفردية على ا9داء

ا اJفراد ومن ـة التي يمر بھـإن وجود فروق في اJداء نتيجة للظروف الذاتية والموضوعي
:                                                                                         العوامل المؤثرة في اJداء ھي 

                                                                                                        .العمر  - ١

                                                              .مستوى المھارة المكتسبة من خ_ل النضج والتعلم  - ٢

                                                     ٠المميزات أو الصفات الجسمية والميكانيكية والنفسية  - ٣

  .عوامل شخصية  - ٤

:                                                                                          كيفية قياس الفروق الفردية

:                                              يمكن قياس الفروق الفردية عن طريق إجراء اFختبارات اyتية

                                                                                                 .اختبارات الذكاء  - ١

                                   .) جسمية ، حسية ، حركية ، عقلية(اختبارات القدرات واFستعدادات  - ٢

فسية والقيم اJخ_قية واFتجاھات الناختبارات الميول (اFختبارات الشخصية  - ٣
               .)والمزاجية

  ٠اختبارات التحصيل  - ٤

:                                                                             اUختبارات لمعرفة الفروق الفردية

مباشرة واJخرى عن ا ـيمكن تحديدھا وقياسھ ا ماـھناك عدة متغيرات للفروق الفردية منھ
اس قوة ــراد لقيــة بين اJفـل اFرتباط والع_قـاس معامــة وقيــطريق اFختبارات التجريبي

  . الع_قة بين اختبارين أو أكثر 

  :               لذا يجب اJخذ بنظر اFعتبار اJمور اyتية عند إجراء اFختبار 

                                    ٠في مھارة معينة  عدم الحكم على الفرد باJداء غير الجيد - ١

 إذا كان اFخت_ف بسيطا بين مھارتين وينجح الفرد في أداء احدھما ربما يكون ناجحاً  - ٢

                                                                                    ٠في أداء المھارة اJخرى 

   .تدريس وتدريب المحاوFت لجعلھا مؤثرة في التوصل إلى ھدف تعلم المھارةتصميم  - ٣

  ٠في بعض المھارات ) اFستعداد ( التعرف على مستوى النضج  - ٤
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:                                                                أغراض الفروق الفردية في المجال الرياضي

                                                                                            .زيادة الممارسة  - ١

                                                                                           .زيادة التنافس  - ٢

                                                                                                      .العدالة  - ٣

                                                                                                                  .الدافعية  - ٤

                                                                                      .الس_مة واJمان  - ٥

  .نجاح التدريس والتدريب  - ٦

  : خذ بنظر اUعتبار كفروق فردية لتحديد المستوى الرياضيؤأھم المتغيرات التي ت

:                                                                                                  ا$عداد البدني  .١

عدم تساوي اJفراد في التدريب الرياضي في فترة ا0عداد البدني سيظھر خل_ً في حالة 
ة ــة والمرونــة وستظھر الفروق الفردية في القوة والسرعة والمطاولــه البدنيــفي قدرات
  . والرشاقة

:                                                                                         ا$عداد المھاري .٢

رد المتدرب ــراد فالفــة بين اJفــروق الفرديـة التي تظھر الفــرات المھمـيعتبر من المتغي
والمستمر في التدريب على المھارة سيتمكن من الثبات في اJداء وتحقيق المستويات 

   .علياال

:                                                                                                         العمر التدريبي .٣

يعني الفترة الزمنية التي يتدرب فيھا الرياضي فكلما كانت أطول من اJفراد اyخرين في 
                                                                  ٠نفس اللعبة كانت سببا لظھور الفروق الفردية 

:                                                                                            اUستعداد .٤

تعداد لتعلم ــة كاFســة معينـة لعبــه لممارســويقصد به استعداد الرياضي من حيث نضج
ة ـة في السنـــة ھذه الرياضـــــفھناك من يتقبل ممارس) سنوات  ٥- ٤( السباحة تبدأ بعمر 

  . للفروق الفردية بين اJفراد ة وأخر في السنة الخامسة إذ يحدد ھذا اFستعداد وفقاً ـــالرابع

:                                                                                            الجنس  .٥

ة ــيتضح حجم الفروق في حجم النشاط الذي يؤديه كل جنس وكذلك في الميل Jنواع معين
  ٠من اJنشطة الرياضية وي_حظ إن الفروق بين الجنسين تبدأ أثناء مرحلة بداية النضج 

:                                                                                             العمر .٦

اء ـتظھر الفروق الفردية بين الجنسين مع تقدم العمر بشكل كبير إذ F تصل مستويات النس
تويات ـــــمن مس%) ٧٠-٦٠(ة الرياضية إF إلى حوالي ـفي العديد من المستويات الحركي

ي الفروق في ـــة وتقل أو تختفـــــل وبعض قدرات السرعــــال في قدرات قوة التحمـالرج
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درات التوافقية العامة فيما يخص متطلبات البراعة ومع زيادة الحاجة للحركة عند ـالق
  ٠اJطفال والمراھقين والشباب فأنھا تقل في العمر المتقدم 

   : ا9داء الرياضي بين الجنسينالفروق الفردية في مستوى 

ع إلى اخت_ف الجنسين بين ا0ناث ــھناك فروق فردية في مستوى اJداء الرياضي ترج
والذكور وتدل على ذلك المقارنة بين اJرقام العالمية للرجال والسيدات ومن أھم أسباب 

                                                    :                           ھذا اFخت_ف العوامل البيولوجية التالية 

اط ـھناك فروق بين تركيب الجسم وحجمه يؤدي إلى اخت_ف مستوى اJداء في النش - ١
                                                                        ٠الرياضي بين ا0ناث والذكور 

                                      ٠ي ا0ناث تقل عنھا في الذكور كفاءة أنظمة إنتاج الطاقة ف - ٢

                                                                         ٠مقدار القوة المطلقة في ا0ناث يساوي ثلثھا في الذكور  - ٣

في ا0ناث في حالة تعادل ة في ا0ناث والذكور أو قد تزيد عنھا ـاوى القوة النسبيـتتس - ٤
                                                                                   ٠مقاومة الوزن في برامج التدريب 

٥ - F ناثFثقال إلى التضخم العضلي في اJ٠يؤدي تدريب ا                                                 

اج وشكل ــة ل�نتـة على إن ھناك إمكانيـتغيرات الفسيولوجية والكيميائيتدل مقارنة ال - ٦
  ٠كبر لكل الجنسين إذا ما اتبع نفس البرنامج التدريبي أ
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  الفصل السادس عشر

  البرامج الحركية

زين من خمبيوتر والذي يجب إن يكون فيه النظام يشابه تقريباً برنامج الكوھو     
المعلومات التي تستخرج بالكيفية المطلوبة أي إن المعلومات الرئيسية لمكونات البرامج 
موجودة كلياً في ذاكرة الكمبيوتر وعند إعطاء اJمر للوصول إلى ھذه المعلومات فان 

  . رة كاملة ومتسلسلة بدون أي خطاء أو نقص فيھا المعلومات تخرج على الشاشة بصو

  فعند است_م الحافز أو المثير الخارجي من قبل المدخ_ت الحسية ل�نسان والمتمثلة بي    

فان الجھاز العصبي يستلم ھذا الحافز ويرسل استثارة عن )  اللمس –السمع  –البصر ( 
تي تؤدي إلى انجاز المھارة المطلوبة طريق الوحدة المحركة 0خراج سلسلة من الحركات ال

  .للمثير الخارجي وبالتالي تحقيق الھدف الحركة 

  : بعض التعاريف للبرنامج الحركي

يعرف بأنه مجموعة من التكوينات المسبقة لsوامر الحركية والتي ينتج عنھا حركات ـــ 
) عائد المعلومات (  موجھة إلى أھداف محددة نتيجة Fستثارتھا وF تتأثر بالتغذية الراجعة

  .حتى لو استھدفت تغير الھدف 

 .وكذلك تعرف بأنھا نظام متكامل يعمل للتحكم في سير الحركات ـــ 

وكذلك يعرف بأنه تجمع اJوامر في العض_ت قبل بداية أداء سلسلة من الحركات بحيث ـــ 
المعلومات أو  يتمكن الفرد من أداء ھذه الحركات بصورة متتابعة دون الحاجة إلى عائد

  .التغذية الراجعة الطرفية 

وكذالك يعرف بأنه عبارة عن مجموعة من اJوامر التي تصدر من القشرة الدماغية ـــ 
المسئولة عن الحركات مروراً باJعصاب إلى العض_ت لتنفيذ حركة مخزونة في الذاكرة 

 .الحركية للفرد 

ركي لتحقيق الھدف في الذاكرة الطويلة فالبرنامج الحركي ھو الرسم التفصيلي لsداء الح
من دخول الحافز وحتى خروجه  أالحركي ھو نظام سيطرة عصبية يبداJمد ، إذن البرنامج 

Fن الدماغ يفسر المعلومات ثم يصنع القرار فيخرج من  .أي استقبال المعلومات وتحديدھا 
  .ة الدماغ برنامج حركي مطلوب وھو اJداء التفصيلي للصورة المقصود

إن البرنامج الحركي ھو تمثيل ھرمي باستخدام مجاميع عضلية محددة لتنفيذ حركه    
  باتجاه ھدف معين إذ إن قسم كبير من عملية التعلم تحدث في أعلى قمة الھرم إذ تحدد كيفية 
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تعاقب الحركة ، إما المراحل في المستوى المتوسط في ھذا الھرم فھي تشمل على التغيرات 
  .مثل سرعة الحركة كل جزء المحدودة 

وفي قاعدة الھرم للبرنامج الحركي تكمن بعض الحركات المتعارف عليھا والتي تصل   
سير يسيطر وي والذيإلى حد العمل اFنعكاسي ، والدليل على وجود البرنامج الحركي 

علم إن الفرد المت، داً على منھج أو برنامج حركي مخزون في الذاكرة االسلوك الحركي اعتم
يمتلك القدرة على أداء الكثير من المھارات الحركية التي F تتطلب اFعتماد على عائد 

  .المعلومات أو التغذية الراجعة الحسية إثناء اJداء 

واJمثلة من الحياة اليومية كثيرة وعلى سبيل المثال سائق السيارة المتمرس فتراه يوزع   
ق والى المارة في الشارع ويقوم بقيادة السيارة انتباھه إلى السيارات اJخرى في الطري
  . )عائد المعلومات ( بصورة إليه دون النظر إلى أجھزة القيادة 

مجال الرياضي عندما يقوم Fعب كرة اليد بالتصويب فان أدائه للمھارة ككل يكون الوفي  
F التي تتجه إليھا  إلى زاوية المرمى يفكر في التكتيك الصحيح بل يركز اھتمامه أليا أي انه

 جعلته Fالكرة ويمكن تحليل ھذه الظاھرة بان ال_عب وصل إلى درجة ا0تقان في اJداء  

  . تركيز على المبادئ اJولية لsداء لھذه المھارةاليحتاج إلى 

والدليل على وجود البرامج الحركية والتي تسيطر على السلوك الحركي ھو انه يمكن أداء  
حركة أو مھارة بشكل دقيق بغياب التغذية الراجعة وھذا يعني إن السلوك الحركي اعتمد 

  .على منھج أو برنامج حركي مخزون في الذاكرة الحركية 

  : الحركي البرنامج تكوين كيفية

في بداية التعلم تتكون صورة مطبوعة عن المھارات المطلوب تنفيذھا وھي الصورة  ـــ
  .اJولية اyتية من خ_ل عرض وشرح المھارة الجديدة 

عند توفر الصورة اJولية يحاول المتعلم اختبار إحدى البرامج الحركية المخزونة والتي ـــ 
يكون انتقاء البرنامج الحركي  دة مايمكن إن يستخدمھا للتوصل إلى الھدف المطلوب ، وعا

  .معتمد على متطلبات تشبه متطلبات المھارة الجديدة المطلوبة 

يقوم المتعلم بأداء المھمة واستخدام إحدى البرامج الحركية المخزونة ويصل  إلى نتيجة ثم  ـــ
  . يقارن النتيجة مع الھدف عن طريق استخدام التغذية الراجعة 
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اخت_ف وعدم  رن النتيجة مع الصور المطبوعة عن المھارة ، إن إيوفي كلمات أخر يقا 
ة سيجعل المتعلم يحاول تغيير تطابق التنفيذ مع الصورة المطبوعة عن المھارة الجديد

  .الجديدة  _ئم الصورة المطبوعة عن المھارة يجه الحركي بما نامبرا

المقارنة بين ما تم وما يجب إن يتم يبقى المتعلم مستمراً على استخدام التغذية الراجعة وـــ 
إلى إن يصل ، ھنالك تطابق بين البرنامج المنفذ وبين الصور المطبوعة وبذلك يتكون 
برنامج حركي مناسب لتلك المھارة وھنا يكون دور التغذية الراجعة ھو عامل محسن 

  . للبرامج الحركي 

تكوين  أيبدو المثيرات حيث البرنامج الحركي يتكون من مجموعة من المعلومات أإن  ـــ
  .البرنامج الحركي من المثيرات ثم استقبال المثيرات ثم استجابات أولية 

) ذاكرة التنفيذ ( ينتقل البرنامج الحركي من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة القصيرة المدى ـــ

أي الذاكرة الحسية  القصيرة ثم الذاكرة قصيرة  .ومن ثم ينتقل إلى الذاكرة الطويلة اJمد 
  .المدى ثم الذاكرة طويلة المدى 

لتكوين  للمرة اJولى بأدائھا أة جديدة Jول مره يبدعندما يقوم ال_عب بأداء مھار: مثال 
برنامج حركي خاص بھذه المھارة أو الحركة وبعد اJداء اJول تكون ھنالك تغذية راجعة 

  .نامج لغرض تعديل البر

مھارة يؤدي إلى تثبيت البرنامج الحركي وذلك من خ_ل حذف بعض الداء أو اJتكرار ـــ 
  .الحركات الزائدة وإضافة حركات أخرى 

في المراحل اJولى يكون رد الفعل بطيء ويستغرق وقت للبحث عن البرنامج في ـــ 
  .الذاكرة

 .مج الحركي يتطور من خ_ل التكرارالبرناـــ 

    .التمارين المركبة تخلق البرامج الحركية ـــ 

  : الحركية البرامج في المؤثرة العوامل

  :يتأثر البرنامج الحركي أو الخطة الحركية بعوامل عديدة وھي 

  : استقبال واستيعاب المعلومات.  ١

تعتمد عملية استقبال المعلومات على الحواس وبشكل رئيسي النظر عن طريق العين والسمع 
ا0ذن لذلك فان صحتھا تؤثر في عملية اFستقبال ھذه كذلك بالنسبة إلى حاسة  عن طريق

  .اللمس 
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إن ھذه المستقب_ت أو الحواس مھمة جداً لعملية ا0دراك وھي عملية عقلية عليا تشتمل على 
عمليات عدة وتعتمد على اFنتباه والتركيز لتعزيز تفسير ھذه المعلومات وتوضيحھا Fختيار 

  .الحركي المناسب  البرنامج

  : الخبرة.  ٢

تأتي الخبرة أو تراكم المعلومات عن طريق اJداء المتكرر للحركات المتعلمة أو الحركات 
اJخرى وخاصة الحركات القريبة في شكلھا إلى الجديدة المتعلمة لذا فان الخبرة السابقة 

تي في الذاكرة الطويلة تسھم في استرجاع الصورة الحركية المناسبة ل_ستجابة وھي التي تأ
  .اJمد نتيجة التكرار المستمر 

  : الذاكرة الحركية.  ٣

وھي اJساس في التغذية الراجعة Jنھا تخزن المعلومات التي يتم استدعائھا عند وضع 
البرنامج الحركي لذا فان الرياضي الجيد لديه القدرة على خزن المعلومات وھي إما إن تكون 

طويلة اJمد وكلما تحولت المعلومات إلى الذاكرة الطويلة كلما كان في الذاكرة قصيرة أو 
  . استدعائھا سھ_ً 

  : نظرية البرامج الحركية

إن ھذه النظرية متشابه في بعض جوانبھا لنظرية الحلقة المكتملة للتغذية الراجعة إF إن    
اFستجابة  أإن تبد لوك الحركة تتوالى بمجردھذه النظرية تفترض إن التتبعات الرئيسية لس

  .للمثير ، ويعتقد حدوث تقدم في التتابع كلما كان ھنالك تخطيط لھا في المخ 

إن ھذه النظرية تتطلب القليل من التغذية الراجعة أو قد F تتطلبھا على ا0ط_ق وقد أشارت   
من نظرية  العديد من البحوث إن النظرية الحلقية المكتملة للتغذية الراجعة أكثر تأثيراً 

  .البرنامج الحركي 

فتعد من النظريات الحديثة في التعلم )  ١٩٨٢ تشم( ية البرامج الحركية للعالم إما نظر   
  :الحركي حيث تعتمد على شكلين من الذاكرة 

  .وھذه مسؤولة عن تھيئة الحركة : ذاكرة اUسترجاع .  ١

  . تجابةوھذه مسؤولة عن تقييم اUس: ذاكرة التميز والتصرف .  ٢

وتولد برنامج ) مثير(ذاكرة اFسترجاع  أسريعة مث_ً يعمل مبدبعد است_م المثير لحركات    
ي تصحيح خارجي ، وفي الجانب اJخر فان أتماد الكامل على حركي مسبق وبدون اFع
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نتيجة  ذاكرة التصرف بعد إن أعدت ذاكرة اFسترجاع اعتماداً على المخزون من الذاكرة
لنفس الحركة أو الحركات المشابھة لھا وما تركته من ) التكرار(لسابق والممارسةالتدريب ا

صور مخزونة ، إن ذاكرة التصرف والتي ھي قابلية حسية لتقييم اFستجابة لھذا المثير بعد 
  .اFنتھاء من الحركة 

من  ھاءذاكرة التصرف والتي ھي قابلية حسية لتقييم اFستجابة لھذا المثير بعد اFنت اأم  
 ثناء اJداء إF بعد اFنتھاء منه ، ولذلك سميت ھذه النظرية أالحركة حيث F يمكن التصحيح 

بعد  Fإذية الراجعة المصاحبة غير ممكنة كما تطرقنا إليھا سابقاً Fن التغ) الدائرة المفتوحة(
لقدم ضربة الجزاء في كرة ا(وعلى شكل تغذية راجعة خارجية مثلاFنتھاء من الحركة 

وان ا0فراد ومن خ_ل التدريب يتولد لديھم برنامج حول ) والرمية الحرة في كرة السلة
سلوكھم تخزن ھذه البرامج في الذاكرة ، مما يساعد على إدراك الفعاليات المطلوبة بعد 

  .حصول المثير لھا وعلى شكل عمليات عقلية 

  : البرنامج الحركي وجود وحقيقة

وجود (كي والتي تؤيد البرنامج الحركيتقد وجود البرنامج الحرمن الحقائق التي تع   
تلك الدراسات التي أجريت على الحيوانات والتي تؤكد إمكانية أداء الحيوانات ) وفعالية

للحركة قبل فقدان ممرات  ياب المعلومات الحسية وبشكل مشابهللحركة بالرغم من غ
  . المؤثرات الحسية 

حركة جناح الجراد السريعة تبقى ممكنة بعد إزالة الممرات إن )  ١٩٦١ولسن ( وقد وضح 
الخاصة بالتغذية الراجعة الحسية وتحدث بشكل مشابه للحركات التي كانت تؤدي قبل قطع 

  .الممرات الحسية 

على القردة والتي تشير ) ١٩٦٨ توب وبيرمان(دراسة اJخرى التي أجراھا كل منال وفي
  .التسلق بعد قطع الممرات الحسية لھم النتائج على نجاح القردة في 

وعليه فان فكرة البرنامج الحركي ينطبق على ھذه الفكرة وتؤكد إذا ما استمرت الحركات 
بعد قطع الممرات الحسية ستكون معلومات الذاكرة مقطعة وسيولد ذلك التشويش بالحركة 

F نهJ مھما كانت إلية  توجد تغذية راجعة ومع مرور الزمن ستفقد المھارة المطلوبة
  .المھارات 

إن اJخطاء التي يقع بھا ا0نسان عند أداءه للمھارات ا0لية سوف يقوم بتصحيحھا ولكن 
عندما تقطع الممرات الحسية سوف F يكون ھنا تصحيح أو تغذية والدليل إن البرنامج 
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ا ما الحركي مطبوع في الدماغ بصورة واضحة ولكن ھذا البرنامج F يمكن إن يؤدي إذ
  .خرى Fأكانت ھنالك مقارنات بين اyونة و

  : البرنامج الحركي ومجموعة الحركات المركبة

يبدو إن ھناك صعوبة في قبول البرنامج الحركي الذي يستھدف التخطيط Jداء الحركات     
الحركية ، وبالتحليل لمراحل التعلم نجد إن الفرد يمر بعدة مراحل إثناء تعلمه المھارات 

ئياً ية المختلفة حتى يصل في مرحلة متقدمة إلى نقطة يصبح فيھا اJداء تلقاالحرك
متقدمة للتعلم ، ووجود  إلى إن مرحلة اJداء أليا ھي أقصى مرحلة )فيتس وبوستر(ويشير

yلية بما يتصف به يؤكد مرة أخرى على وجود البرنامج الحركي مرحلة ا .  

  : البرمجة ا9ساسية للحركات

كيف يتم تنظيم البرامج على شكل  السؤال الحيوي في نظرية البرامج الحركية ھوإن     
 .يعازات حركية متعاقبة وھل ھذا التنظيم يحتاج إلى وقت إ

نماذج البرامج الحركية لغرض السيطرة والتحكم الحركي تقترح بان تنظيم اFستجابات إن    
  . الحركية يحتاج إلى وقت ، وكلما تعقدت الحركة زاد الوقت لغرض برمجتھا 

إلى انه كلما تعقدت متطلبات رد الفعل واFستجابات وكانت )   klapp 1977(وقد توصل    
لما زاد زمن اFستجابة ، إن تفسير التأخر في اFستجابة متنوعة وفيھا اختيارات عديدة ك

في )  Schmidt(برنامج حركي م_ئم ومن خ_ل عمل يكون بسبب الحاجة إلى وقت لتنظيم
ھذا المجال توصل إلى أدلة دامغة على إن للجھاز العصبي المركزي قابلية لبناء أقسام كبيرة 

ذاكرة الحركية ، وھذا يعني إن الذاكرة من الحركات ووضعھا بشكل متعاقب وحفظھا في ال
  . الحركية موقع لخزن برامج حركية عديدة 

  : استخدام التغذية الراجعة في توجيه البرنامج الحركي

على الرغم من اyراء التي تقول بان البرنامج الحركي يمكن إن ينفذ بدون التغذية الراجعة   
 . نفيذ الحركة ، ولكن تظل التغذية الراجعة مھمة ومؤثرة في ت

فلو كان أداء الحركة بطياً بحيث يمكن استخدام النظر بشكل فعال فان النظر سيقوم بدور    
حيث يقوم بدور الموجه ، المنظم للحركة ، وھذا يسري على المرس_ت الحسية الجوابية 

 للحركة Fن ھذه المعلومات الحسية الجوابية الوافدة من أجزاء الجسم تحدد مسير أجزاء

الجسم وحركة المفاصل وبعد ذلك تحدد اJخطاء المرتكبة مما يعطي الفرد فرصة تصحيح 
  . اJخطاء
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كما حدد ارتباط التغذية الراجعة أو عائد المعلومات كونه غير مفيد في سياق العمل ضمن 
  .نظرية البرنامج الحركي لسرعة اFدعاءات المطلوبة

  : فسلجياً تنفيذ الحركة أو كيفية حدوث الحركة 

إن أھم متطلبات الحركة ھي العمل العضلي إما ثاني المتطلبات فھي جھاز استثارة العض_ت 
حتى تقوم بانقباضاتھا بالشكل المناسب ، وعلى ھذا اJساس فان العامل اJساسي للتحكم 

 .بالحركة ھو الوحدة الحركية 

ملين اJول أنھا منتشرة وبشكل فاع_ً في التحكم الحركي من عا إن للوحدة الحركية تأثيراً  
واسع ومختلف في العض_ت فقسم من العصبونات مرتبطة بخمسة أو اقل من اللويفات 

  .العضلية فقط والقسم اJخر يكون العصبون مرتبطاً بعدة مئات من اJلياف العضلية  

داً فعلى سبيل المثال فان معدل ارتباط عض_ت العين مع العصبونات يكون عصبوناً واح  
ويفة عضلية في ل) ١٥٠(بــ ن إن العصبون الواحد مرتبط لكل ث_ثة لويفات عصبية ، في حي

إن ھذا اFخت_ف في اFرتباط في عض_ت العين يعطيھا  ن العضدية ،العضلة ذات الراسي
  .قدرة سريعة على التحرك وكذلك التحرك بدقة كبيرة 

صبونات بلويفات عضلية لديھا قدرة عالية إما العمل الثاني فھو اخت_ف ارتباط بعض الع  
وسرعة عالية ل_نقباض ولكنھا سريعة التعب ، إن مثل ھذا النموذج من اJلياف يسمى 

حيث يكون لديھا قابلية على توفير قوة )  fast twitch fiber(اJلياف سريعة اFنقباض
   .بسرعة نقل ا0حساس عالية بزمن قليل إن مثل ھذه اللويفات تكون مرتبطة بعصبونات تتميز

وھنالك لويفات أخرى تفتقر إلى قوة وسرعة الحركة ولكنھا تتمتع بمقاومة للتعب ولذلك   
                        يدوم اFنقباض فيھا لمدة طويلة وتسمى مثل ھذه اللويفات باللويفات البطيئة

) slow twitch fibers ( .  

  :إن اFنقباض العضلي منظم على شكلين 

  .من خ_ل التحكم في عدد الوحدات الحركية المستثارة : اJول  

  .ھو درجة ومعدل استثارة الوحدات الحركية المستثارة : الثاني 

  :إن استشارة الوحدات الحركية يكون على الشكل اJتي 
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تبدأ الوحدة الحركية الصغير باFستثارة وخصوصاً تلك الوحدات التي ترتبط باللويفات ـــ 
  .البطيئة ثم تستثار بعدھا الوحدات الحركية اJكبر 

إن سبب استثارة الوحدات الحركية الصغيرة والتي تعني ارتباط عصبون بلويفات قليلة ـــ 
العدد ھو إن مثل ھذه الوحدات تتأثر سريعاً باFستثارة وتستجيب سريعاً وبعد تحرك الوحدات 

حدات الحركية السريعة وھنا تظھر الحركة الحركية البطيئة يصل الدور إلى استثارة الو
  . واضحة على تلك المجاميع العضلية 
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  الفصل السابع عشر

 الذكاء المتعدد

تشير نظرية الذكاء المتعدد بمعناھا الواضح الى الطريقة الجامعة الفھم للذكاء ، وان علم    
المعرفة وعلم النفس التطوري وعلم اJعصاب أشار إلى ان كل مستوى ذكاء للفرد يتكون 
من عدة قدرات مستقلة يمكنھا أن تعمل بشكل فردي أو مع بعضھا بانسجام وان القدرات 

 : متعدد تتصف بأنھا المكونة للذكاء ال

    .ـــ مستقلة ذاتياً عن القدرات اyخرى 

  .ـــ لھا مجموعة أساسية من اجراءات معالجة المعلومات 

 .ـــ لھا تاريخ مميز من المراحل التطويرية التي يمر بھا كل فرد 

 .ـــ لھا جذور مقبولة في التاريخ البشري 

وقد تم تحديد أنواع متعددة من الذكاء باستخدام تطوير الدماغ تقع في أجزاء مختلفة من 
واستناداً الى . الدماغ وإن ھذه اJنواع يمتلكھا كل دماغ بشري ولكن العديد منھا ليس متطور

  .فان ھناك في صميم كل ذكاء نظاماً لمعالجة المعلومات ) جاردنر(نظرية 

  :انواع الذكاء التالية ) سوسا(رح وقد اقت:  أنواع الذكاء

 .اللفظي/ الذكاء اللغوي   - ١

  .الرياضي/ الذكاء المنطقي   - ٢

 .المكاني/ الذكاء البصري   - ٣

 .اFيقاعي/ الذكاء الموسيقي   - ٤

 .الذكاء الحركي   - ٥

 .الذاتي/ الذكاء  الشخصي   - ٦

 ).اFجتماعي(الذكاء ما بين اJشخاص   - ٧

 .الذكاء المتعلق بالبيئة الطبيعية  - ٨

 :د عرف كل نوع من أنواع الذكاء كما يأتي وق 

نوع من القدرات تظھر لدى الشعراء واJدباء والمبدعين ويصف :  اللفظي/ الذكاء اللغوي 
 :أصحاب ھذا النوع من الذكاء بالصفات التالية 

  .ـــ القدرة على التعبير والتواصل مع اyخرين ك_مياً وكتابياً وبلغة واضحة
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ينكرون بالكلمات ويفضلون تعلم مفردات جديدة ويمارسون المطالعة ونظم الشعر ـــ غالباً ما 
 .واللعب بالكلمات

 .ـــ يعبرون عن انفسھم بدقة ولديھم قدرة جيدة على اFستيعاب القرائي 

تمثل القدرة المنطقية والرياضية كما أنه قدرة علمية يتصف /  الذكاء المنطقي الرياضي 
 :أصحابھا باyتي 

  .استعمالھم المنطق واللغة بفعالية في حل المشك_ت ـــ

 .نماط التي F يكتشفھا اyخرون بشكل تحريريالقدرة على اكتشاف الع_قات واJ ـــ لديھم

 .ـــ يمارسون مھمة التجريب وحل المسائل الصعبة

 .ـــ يستمتعون بالتعامل مع اJرقام والعمليات الرياضية

وتتمثل قدرة الفرد على تكوين نموذج عقلي لsمكنة كالبحارة /   المكاني/ الذكاء البصري 
والمھندسين والجراحين والنحاتين والرسامين ويتصفون بالتفكير التخيلي ويمارسون الرسم 

 .ضع الديكوراتووالتلوين وتصميم النماذج من الصلصال و

سامين والموسيقين ويطلق عليه ذكاء اFذنين ويتمتع به الر/  الذكاء الموسيقي اUيقاعي
 :ويتصفون باyتي 

  .ـــ حب الموسيقي وتأليفھا

 .ـــ حساسون لsصوات الموجودة في بيئاتھم

 .ـــ  يكررون أي لحن أو نغم إيقاعي بعد سماعه لمرة واحدة

 .ـــ  ماھرون في تقليد اJصوات

يتميز أصحاب ھذا الذكاء بتفوق الذكور بالقدرة العضلية على :  الجسمي/ الذكاء الحركي 
  :ا0ناث ويتميز أصحابه باyتي 

  .ـــ ممارسة اJنشطة الرياضية التي تتطلب استخدام القدرات الجسمية

 .ـــ يمارسون العمل والحركة وأنواعھا

 .ـــ يتواصلون من خ_ل لغة الجسم والتلميحات الجسمية

 .في الجلوس بدون حركة لفترة طويلةـــ يجدون صعوبة 
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  .ـــ فھم للحركة وممارسة اJلعاب ذات المھارات الرياضية

  . ـــ تقليد الحركات والمھارات التي يشاھدونھا

يقصد به الخصائص والسمات الذاتية وتواصل الفرد مع ذاته ويتصف ھذا :  الذكاء الشخصي
  :الذكاء باyتي 

  .مشاعرھم الداخليةـــ ممارسة الوعي الذاتي وفھم 

 .ـــ سرعة البديھية والنظرة اFبداعية

 .ـــ لديھم دافعية داخلية ل_ستمرار والمثابرة

 .ـــ لديھم ثقة بالنفس وارادة واضحة

 .ـــ يقومون بدور الناصح والمستشار بتغيير اJطوار وقلة الصداقات والود

والتواصل مع اyخرين والحوار يتعلق بالحقائق والسمات ا0نسانية :  الذكاء ا$جتماعي
 :والنقاش ويتميز أصحاب ھذا النوع من الذكاء باyتي 

 .ـــ الشعور باyخرين والتعامل مع أمزجتھم

 .ـــ التواصل مع اyخرين باJنشطة الرياضية

 .ـــ يطورون حركات متعددة ولديھم القدرة على استشارة اyخرين ل_شتراك في النقاش

 .ت حل الخ_فات والتوسط بين المتخاصمينـــ يمارسون مھارا

يتعلق ھذا النوع من الذكاء بطبيعة التعامل مع اJشياء في البيئة :  متعلق بالبيئةالالذكاء 
 : ويتصف أصحابه باyتي 

  .المشي والصيدوـــ ممارسة الرياضة 

 .ـــ دراسة اJشياء الكائنة في البيئة

 .اyخرين عن شخصيتھم ـــ يھتمون بمظھرھم ولباسھم وبانطباعات

وفي ضوء ما تقدم فإن الذكاء من المتغيرات الرئيسية التي تؤثر في التعلم المستمد الى الدماغ 
مع تأكيد الباحثين على أن ھناك متغيرات كثيرة يمكنھا أن تؤثر في التعلم كالتحصيل 

من الحواس الى الدراسي والدافعية وانتقال أثر التعلم وأسلوب معالجة المعلومات القادمة 
 .الدماغ والعوامل الثقافية التي تؤثر على تشكيل التطور العقلي للفرد

الى أن الذكاء عبارة عن طاقة بيولوجية نفسية لمعالجة المعلومات ) جاردنر(لقد توصل   
قافة ما، التي يمكن أن تنشط في موقف كل المشك_ت أو تكوين منتجات ذات قيمة في ث

ن يمتلكان نفس الذكاءات بنفس القوة كما أنه قد تتطور ذكاءات خصيويضيف أنه F يوجد ش
معينة بشكل مرتفع لعدة أشخاص من ضمن الثقافة الواحدة في حين قد F تتطور نفس ھذه 

  .الذكاءات لدى أفرد ضمن ثقافة آخرى
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  :في التعلم في عدة جوانب منھا  )نظرية الذكاء المتعدد(وتؤثر وتتأثر 

التعليم المدرسي التقليدي الذكاءات اللفظية واللغوية والمنطقية الرياضية  يدعم: المنھاج . ١
  .والتعليم الحركي

التي تستند إلى كل الذكاءات والتي تتضمن لعب الدور وا0نعكاس  : طرائق التدريس. ٢
  .والتخيل 

 تدعو ھذه النظرية إلى استخدام طرائق تقييم تأخذ بالحسبان تنوع الذكاءات: التقيم . ٣

  .وأداءات التقييم الذاتي التي تساعد الطلبة على تقييم أنفسھم ومعرفة مستوى ونوع ذكاءاتھم
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  المصادر العربية وا9جنبية

  .القرءان الكريم  �

،  ١، ط دراسات في التعلم الحركي في التربية الرياضيةاحمد محمد خاطر وآخرون ،  �
 .  ١٩٩٧دار الفكر العربي ، –القاھرة 

 . ١٩٩٠،التربية البدنية والحركية لsطفال في سن ما قبل المدارسريسان خريبط وآخرون ،  �

، الموسوعة العربية للدراسات والنشر ، بيروت ،  ١ط،  موسوعة علم النفس، سعد رزوقي  �
١٩٧٧. 

، دار النھضة العربية،  بيروت  جية التعلمسيكولو. ممدوح عبد المنعم  –سيد محمد خير الله  �
 ،١٩٨٢  . 

، القاھرة ) مباديء،نظريات،تطبيقات(التعلم الحركيطلحة حسين حسام الدين وآخرون ،  �
 .  ٢٠٠٦مركز الكتاب للنشر ، :،دار الثقافة للنشر

   ).٢٠٠٨ديالى ، مطبعة المتنبي  (  مفاھيم عامة في التعلم الحركي، فرات جبار سعد الله  �

، دار البراق للطباعة ، الطبعة الثانية ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر ، �
  ٠م ٢٠١٠

، مديرية دار  التدريب الرياضي واJرقام القياسيةمحمود الشاطئ ،  - قاسم حسن المندFوي  �
  . ١٩٨٧معة الموصل ، للطباعة والنشر ، جا

، مديرية دار الكتب للطباعة ٢، ترجمة عبد علي نصيف ، ط التعلم الحركي كورت ماينل ، �
 . ١٩٨٧والنشر، جامعة الموصل ، 

، ترجمة جمال صالح وأخرون ، تدريس التربية الرياضية ، سارة أشوورث ، موسكا موستن  �
 . ١٩٩١مطبعة الجامعة ، ، الموصل 

العربي ، القاھرة ، دار الفكر  ٢التقويم والقياس في التربية البدنية جمحمد صبحي حسانين ،  �
 ،١٩٧٩  . 

دار الفكر ، القاھرة ،  1ط،  سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان ؛  �
 . ١٩٩٥، العربي 

، مكتبة اJنجلو المناھج والوسائل التعليمية . محمد منير مرسي  -محمد لبيب النجيحي �
  . ١٩٧٧المصرية ، 

،جامعة ديالى ،  علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاھيمنبيل محمود شاكر ،  �
٠ ٢٠٠٥ 

 . )٢٠٠٧ جامعة ديالى ، كلية التربية اJساسية ،(،  معالم الحركة نبيل شاكر محمود ، �
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النجف  –، دار الضياء للطباعة والتصميم  أساسيات في التعلم الحركيناھده عبد زيد ،  �
                                                          .  ٢٠٠٨اJشرف ، 

النجف  –، دار الضياء للطباعة والتصميم  مختارات في التعلم الحركي ناھده عبد زيد ، �
 . ٢٠١١اJشرف ، 

 .  ٢٠١٢دار الكتب العلمية ،  ، أساليب التعلم الحركيناھده عبد زيد ،  �

، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  علم الحركة والتعلم الحركي، وجيه محجوب  �
١٩٨٩ . 

،  نظريات التعلم والتطور الحركي. وجيه محجوب ، احمد بدري حسين ، مازن عبد الھادي  �
 . ٢٠٠٠، بغداد ،  ٢ط

 .   ٢٠٠٢، وزارة التربية ، بغداد ،  التعلم وجدولة التدريب وجيه محجوب ؛  �

 القاھرة ،دار ماكجھر، ) وأخرون( اJشول ، ترجمةعادل سيكولوجية التعلموينتج ازنوف ،  �

 .  ١٩٨٤وھيل للطباعة والنشر ، 

 .١٩٩٠، معھد إعداد القادة الرياضي ،  علم النفس الرياضييحيى كاظم النقيب ؛  �

، اJردن ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  سيكولوجية التعلم والتعلم الصفييوسف قطامي ،  �
١٩٩٨ .   

، مكتب الصخرة للطباعة ، العراق ،  ١، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق. يعرب خيون  �
 . ٢٠٠٢بغداد ، 

، مطبعة الكلمة الطيبة ، بغداد ،  2ط،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛  �
٢٠١٠ .  
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