
abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

  السيرة الذاتية                                 

 

 

 هذى واجٌ سٍذان خهف انتمَمٌ :الاسم الرباعً

 30/30/7912 تارٌخ الولادة:

 (72/01/7112) تارٌخ الحصول علٌها : /            ماجستٌر   الشهادة :   

 تعلم حركً . كرة ٌدالتخصص الدقٌق : /               التربٌة الرٌاضٌة التخصص العام : 

 (30/70/0371) تارٌخ الحصول علٌه : /استاذ مساعد               اللقب العلمً : 

 سنوات(71) عدد سنوات الخدمة فً التعلٌم العالً :

 لاٌوجد  عدد سنوات الخدمة خارج التعلٌم العالً :

 hudanaji13@gmail.com البرٌد الالكترونً :

 جامعة بغداد  الجهة المانحة للشهادة البكلورٌوس :

 (0330- 0337)تارٌخ الحصول علٌها : 

 بغدادجامعة   الجهة المانحة لشهادة الماجستٌر :

 (0331) تارٌخ الحصول علٌها : 

   الجهة المانحة لشهادة الدكتوراه :

 (      )تارٌخ الحصول علٌها : 

 

 

 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 

 

 عنوان رسالة الماجستير
 الإدراك قذراث تطوٍز فٌ انخاصت انتمزٍىاث أثز )):

                                                                                                           انَذ كزة مزمي نحارساث(  انمكاوٌ)  حزكٌ -انحس

 ((.انشمانَت انمىطقت فٌ الأوني انذرجت لأوذٍت

 

 هذى واجٌ سٍذان خهفانباحث : 

           ذ انوهاب غاسًعب: أ. د.  انمشزف
 

 

 

ّىأٟ( ٌحاسعاخ ِشِٝ وشج اثش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاصح فٟ ذط٠ٛش لذساخ الإدسان اٌحظ ـ حشوٟ )اٌ

 ا١ٌذ لأٔذ٠ح اٌذسخح الأٌٚٝ فٟ إٌّطمح اٌشّا١ٌح.

 

                         حّٛدٞأ . د ػثذ اٌٛ٘اب غاصٞ                       اٌثاحثح : ٘ذٜ ٔاخٟ ص٠ذاْ

 ـــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 اشتملت الزسالة على خمسة أبواب :
 

 الأٚي:اٌثاب 

 

 اٌرؼش٠ف تاٌثحث :

 

 اٌثحث:اٌّمذِح ٚأ١ّ٘ح 

 

ذؼذ ٌؼثح وشج ا١ٌذ ِٓ الأٌؼاب اٌش٠اظ١ح اٌفشل١ح اٌرٟ ذّراص تالإثاسج ٚاٌرش٠ٛك , ٠ٚرغُ        

لاػث١ٙا تاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاصفاخ اٌدغ١ّح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌؼم١ٍح ٚاٌّٙاس٠ح ٚاٌخطط١ح 

 .ٚإٌفغ١ح ٚغ١ش٘ا

 ذؤد٠ٗق إٌٝ أ١ّ٘ح حاسعح اٌّشِٝ فٟ وشج ا١ٌذ, ٚرٌه ِٓ خلاي اٌذٚس اٌزٞ إر ذُ اٌرطش       

ٚأْ اٌرطٛس اٌىث١ش ٌٍؼثح خؼً ِٓ ِّٙح حاسعح اٌّشِٝ  اٌٙذف.فٟ صذ اٌىشاخ ٚاٌذفاع ػٓ 

ٚػ١ٍٗ ذحراج حاسعح اٌّشِٝ فٟ حً اٌٛاخة اٌحشوٟ إٌٝ  اٌرص٠ٛثاخ.صؼثح أِاَ عشػح ٚلٛج 

ٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح ٚاٌرٟ ذىْٛ دائّا ِغا٠شج إٌٝ اٌرطٛس فٟ ذط٠ٛش ِغرّش ٚعش٠غ فٟ لذساخ ا

 اٌحشو١ح.اٌمذساخ 

 

 اٌثحث:ِشىٍح 

 

ذٕحصش ِشىٍح اٌثحث فٟ أْ أحذ أعثاب فشً حاسعح اٌّشِٝ فٟ اٌرصذٞ ٌٍرص٠ٛثاخ ٘ٛ ػذَ 

أثٕاء ػ١ٍّح اٌصذ ِٓ اٌثثاخ أٚ اٌحشوح. ٚ٘زا ٔاذح ػٓ لٍح  فٟ ٚلٛفُٙ فٟ اٌّىاْ إٌّاعة

 اٌّؼشفح اٌصح١حح ٌذٜ حاسعاخ اٌّشِٝ ذداٖ اٌّىاْ.الإدسان ٚ

 

 اٌثحث:أ٘ذاف 

ـ أػذاد ِدّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاصح ٌرط٠ٛش لذساخ الإدسان اٌحظ ـ حشوٟ )اٌّىأٟ( 

 حاسعاخٌ

 ا١ٌذ.اٌّشِٝ تىشج  

حاسعاخ ٌـ ِؼشفح أثش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاصح فٟ ذط٠ٛش لذساخ الإدسان اٌحظ ـ حشوٟ )اٌّىأٟ( 

  ا١ٌذ.ىشج اٌّشِٝ ت

 

 فشض اٌثحث :

 دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّدّٛػح اٌردش٠ث١ح اخرـ ٚخٛد فشٚق 

 . الاخرثاساخ اٌثؼذ٠حٌّٚصٍحح 

  

 اٌثحث:ِدالاخ 

 ـ اٌّداي اٌثششٞ : حاسعاخ ِشِٝ وشج ا١ٌذ ٌٕادٞ اٌغ١ٍّا١ٔح اٌش٠اظٟ .

 ؟ 7002/  6/  3اٌٝ  7002/  1/  13ِٓ  اٌّذج ٌضِأٟ:اـ اٌّداي 

 ٕطمح اٌشّا١ٌح فٟ اٌؼشاق .ّفٟ اٌـ اٌّداي اٌّىأٟ : عاحح ٔادٞ اٌغ١ٍّا١ٔح اٌش٠اظٟ .

 

 اٌثأٟ:اٌثاب 

إر ذُ اٌرطشق  اٌثحث,اٌؼلالح تّٛظٛع  رٚأحرٜٛ ٘زا اٌثاب ػٍٝ اٌذساعاخ إٌظش٠ح ٚاٌغاتمح 

ذؼٍُ اٌحشواخ اٌدذ٠ذج ٚػٓ  إٌٝ صفاخ ١ِّٚضاخ حاسعح اٌّشِٝ ٚأ١ّ٘ح اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح فٟ



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

ٚػشظد اٌثاحثح  ا١ٌذ.ػلالح ٚأ١ّ٘ح الإدسان اٌحظ ـ حشوٟ )اٌّىأٟ( ٌحاسعح اٌّشِٝ تىشج 

 تؼط اٌذساعاخ اٌغاتمح ٌذػُ اٌشعاٌح ِٓ إٌاح١ح اٌؼ١ٍّح .

 

  اٌثاٌث:اٌثاب 

ٚاٌثؼذٞ  الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاعرخذِد اٌثاحثح إٌّٙح اٌردش٠ثٟ ٚترص١ُّ اٌّدّٛػح اٌٛاحذج ر

( حاسعاخ ِشِٝ ٌٕادٞ 1ِٓ ) حػ١ٕح اٌثحث تصٛسج ػّذ٠ ٚاخر١شخ ,ٌّلائّرٗ طث١ؼح اٌثحث 

خح الأٌٚٝ فٟ إٌّطمح اٌشّا١ٌح . ٚتؼذ ٌذساٌغ١ٍّا١ٔح اٌش٠اظٟ تىشج ا١ٌذ . ٚ٘ٛ أحذ أٔذ٠ح ا

اٌرّش٠ٕاخ اٌخاصح تالإدسان اٌحظ ـ حشوٟ  طثمدإخشاء الاخرثاس اٌمثٍٟ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثحث 

( ٚحذاخ أعثٛػ١ا . ثُ أخش٠د الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح 1( أعات١غ ٚتٛالغ )8ٌّىأٟ( ِذج ))ا

 اٌث١أاخ إحصائ١ا .  ٚػٌٛدد

 

 

 

   اٌشاتغ:اٌثاب 

 

ٔرائح اٌثحث اٌرٟ ذُ اٌحصٛي ػ١ٍٙا ِٓ خلاي اعرخذاَ اٌٛعائً اٌثاحثح  ػشظدفٟ ٘زا اٌثاب 

تشىً ػٍّٟ دل١ك  ٚٔٛلشدخذاٚي  ذٍه إٌرائح ػٍٝ شىً ػشظدٚلذ  اٌّلائّح.الإحصائ١ح 

 اٌشص١ٕح.ٚدػّد تاٌّصادس اٌؼ١ٍّح 

 

 

     اٌخاِظ:اٌثاب 

 

ذّىٕد  ٚذح١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا ِٓ خلاي ػشض إٌرائح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثحث

 : الاذ١حاٌثاحثح ِٓ اٌرٛصً إٌٝ الاعرٕراخاخ 

١ا فٟ ذط٠ٛش لذساخ الإدسان اٌحظ ـ حشوٟ ـ ٌمذ حممد اٌرّاس٠ٓ اٌخاصح اٌّمرشحح أثشا ا٠دات

 )اٌّىأٟ( ِٓ خلاي إٌرائح اٌرٟ ظٙشخ فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح .

أِاَ وً حاسعح ذحاٚي أْ  ٕ٘ان شىلا حشو١ا خؼً اداء اٌرّش٠ٕاخ ت١ٓ اوثش ِٓ حاسعح ِشِٝـ 

ٚتزٌه  اٌىشج.ذمٍذٖ ٚذصححٗ تٕفظ اٌٛلد ٌٍٛصٛي إٌٝ اٌّث١شاخ اٌثاترح أٚ اٌّرحشوح ٟٚ٘ 

  الإدسان. ِٓ ثُذطٛس الإحغاط ٚالأرثاٖ ٚ

 : ٠أذٟٚفٟ ظٛء ِاذُ اٌرٛصً إ١ٌٗ ِٓ اعرٕراخاخ ذٛصٟ اٌثاحثح تّا 

 تطشائكـ الا٘رّاَ ِٓ اٌّذست١ٓ ٚاٌّششف١ٓ ػٍٝ حاسعاخ اٌّشِٝ ترط٠ٛش اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح 

 ِخرٍفح ِٚرٕٛػح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوظائف التً شغلها: 

 اني –انفتزة مه  مكان انعمم انوظَفت ث

 تكلٌف بالقسم النضري  0
كلٌة التربٌة  –جامعة دٌالى 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 0370الى  0370

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 المقررات الدراسية التي قام بتدريسها 

 

 

 

  المقررات الدراسية التي قام بتطويرها او ساهم في تطويرها 

 

 

 

 

 

 وات العلمية والورش التي شارك فيها المؤتمرات والند 

 السنة الدراسٌة المادة القسم الكلٌة الجامعة ت

 7171-7112 كزة ٍذ الانعاب انفزقَت انتزبَت انزٍاضَت دٍاني 1

 السنة الدراسٌة المادة القسم الكلٌة الجامعة ت

 6112 قانون كرة ٌد الانعاب انفزقَت التربٌة الرٌاضٌة دٌالى 1

 انمؤتمز انذونٌ الاول جامعت بغذاد / كهَت انتزبَت انزٍاضَت العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 6112 -         التربٌة الرٌاضٌة جامعة بغداد   1
  

 

     ت

 6112 -         التربٌة الاساسٌة مصر 6
 7102 انعهمٌ انمؤتمز العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 6112 -          جامعة سلٌمانٌة  3
 حهبجت نوان الع

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 6112 -          مصز 2



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( المجلات العالمية ومجلةimpact factors التي قام بالنشر فيها ) 
 لعلوم الرٌاضة انمجهت انسوٍذٍت انعانمَت اسم المجلة ت

 6112 السوٌد الدولة 

 

 

 

 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسٌة

 6112 -         التربٌة الرٌاضٌة بغدادجامعة   9



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاطات حصل فيها على ) جوائز / شهادات تقديرية /  أو إبداعات
 كتب شكر(

  ت

 جهاز الاشراف التربوي الوزاري للكشافة  النشاط أو الإبداعنوع 

1 

 محاظرات الإبداع أوعنوان النشاط  

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (
 الجهة المانحة

 السنة

 

 6112 مجلس محافظة دٌالى  

 

 اشراف  لإبداعاعنوان النشاط او  



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 الجهة المانحة

 

 السنة

 

 
 وم البدنٌةوعل البدنٌةكلٌة التربٌة  

 / دٌالى
6112 

  ت

 أو النشاطنوع الإبداع 

 

 3 انجاز اعمال

  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 مانحةالجهة ال

 

 السنة

 

 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  

 الرٌاضة / دٌالى
6112 

  ت

 محاضرات نوع الإبداع  أو النشاط

2 

 دورات تطورٌة عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (
 السنة الجهة المانحة

 
مدٌرٌة النشاط الرٌاضً  

 والمدرسً
6112 

  ت

 رصانة المسٌرة العلمٌة نوع الإبداع  أو النشاط

2 

 الكفاءة البحثٌة عنوان النشاط او الإبداع 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 الجهة المانحة

 

 السنة

 

 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  

 الرٌاضة / دٌالى
6112 

 مناقش  عنوان النشاط أو الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

 الجهة المانحة

 

 السنة

 

 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  

 بغدادالرٌاضة / 
6112 

  ت

 نوع الإبداع  أو النشاط

 

 2 تعاون جامعً

 دراسات علٌامحاضرات  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (
 الجهة المانحة

 السنة

 

 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  

 دٌالىالرٌاضة / 
6112 

  ت

 لجان مناقشة نوع الإبداع  أو النشاط

2 

 مناقش  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 تاب شكر ()جائزة / شهادة تقدٌرٌة / ك
 السنة الجهة المانحة

 6112كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم   



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 الرٌاضة / الانبار

  ت

 لجان مناقشة نوع الإبداع  أو النشاط

9 

 مناقش  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (
 الجهة المانحة

 السنة

 

 
دنٌة وعلوم كلٌة التربٌة الب 

 بغدادالرٌاضة / 
6112 

  ت

 لجان مناقشة نوع الإبداع  أو النشاط

11 

 مناقش  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل علٌه

 )جائزة / شهادة تقدٌرٌة / كتاب شكر (

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بغدادالرٌاضة /

 السنة

6112 

    

 

 

 التألٌف والترجمة 

 

 

 

 تكون العقلً فً التعلم الحركً الرٌاضً ابعنوان الكت ت

 بابل –المطبعة المركزٌة  اسم دار النشر 
 

 غٌر منهجً –منهجً          122/ عدد الطبعات 6161سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللغات التً ٌجٌدها 

 العربٌة.  1

6  . 

 

 نهجًغٌر م –منهجً            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غٌر منهجً –منهجً            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غٌر منهجً –منهجً            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غٌر منهجً –منهجً            / دد الطبعاتع سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غٌر منهجً –منهجً            / عدد الطبعات سنة النشر/ 



abeb  خاِؼح د٠اٌٝ -و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح  –اٌغ١شج اٌزاذ١ح 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت كهَت  –انسَزة انذاتَت 

3  . 

 مساهمات فً خدمة المجتمع 

 انتزبَت انبذوَت وعهوو انزٍاضت / جامعت دٍاني ختباراث نجىت اعضوا  -0

 انهجىت انوسارٍت انكشفَت  -7

 


