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تأثیر تمرینات مشابھة للعب في اكتساب بعض الصفاتعنوان رسالة الماجستیر :

الحركیة والمھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم.

اشتملت الرسالة على خمسة أبواب : ـ
الباب الأول : التعریف بالبحث :

تعددمعالحركيالتعلممجالفيالحاصلالعلميالتقدمإلىالباحثتطرق
كرةخماسيلعبةإلىالباحثتطرقكما،التعلمعملیةفيالمتبعةوالأسالیبالطرق

وخاصة،الریاضیةالتربیةكلیةموادإلىإدخالھاتمحدیثةلعبةكونھاحیثمنالقدم
التمریناتأھمیةخلالمنالبحثأھمیةوتأتي,للطالباتبالنسبةحدیثةلعبةھي

للطالباتالأساسیةوالمھاراتالحركیةالصفاتبعضاكتسابفيللعبالمشابھة
المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة دیالى .

اكتسابفيللعبالمشابھةالتمریناتتأثیرمعرفةفيفتكمنالبحثمشكلةأما
المرحلةلطالباتالقدمكرةبخماسيالأساسیةوالمھاراتالحركیةالصفاتبعض

الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة دیالى .
ـ أھداف البحث :

والمھاراتالحركیةالصفاتبعضلاكتسابللعبمشابھةتمریناتإعدادـ1
الأساسیة بخماسي كرة القدم .

.البحثقیدالقدمكرةبخماسيالأساسیةللمھاراتاختباراتإعدادـ2
الحركیةالصفاتبعضاكتسابفيللعبالمشابھةالتمریناتتأثیرعلىالتعرفـ3

والمھارات الأساسیة بخماسي كرة القدم .
ـ فرضیة البحث :

الحركیةالصفاتبعضاكتسابفيایجابيتأثیرللعبالمشابھةللتمریناتـ
والمھارات الأساسیة بخماسي كرة القدم .

ـ مجالات البحث :
ـدیالى.جامعةــالریاضیةالتربیةكلیةــالثالثةالمرحلةطالبات:البشريالمجالـ

.1/8/2008لغایة23/2/2008منالفترة:الزمنيالمجال
ـ المجال المكاني : قاعة الألعاب الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة دیالى.

:الباب الثاني : الدراسات النظریة والدراسات المشابھة
،التعلمومراحل،الحركيالتعلمأھمیةإلىالباحثتطرقالبابھذاخلالمن

والصفات الحركیة المھمة الواجب توافرھا في لاعب الخماسي .
ھذهفيالموجودةالمھاراتواھمالقدمكرةخماسيلعبةإلىالباحثتطرق

المشابھةالدراساتبعضالباحثوتناولالبحثقیدالأساسیةالمھاراتوإلىاللعبة،
وتمت مناقشة أوجھ الفائدة من تلك الدراسات .

الباب الثالث : منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  :
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المنھجالباحثاستخدمإذالمیدانیةوإجراءاتھالبحثمنھجیةالبابھذااحتوى
والقبليالاختبارینذاتالواحدةللمجموعةالتجریبيالتصمیمواتبعالتجریبي،

ألبعدي .
)20(بعددالثالثةالمرحلةـــالریاضیةالتربیةكلیةطالباتفكانتالبحثعینةأما

بواقعأسابیع)8(التجربةتطبیقواستغرق.العمدیةبالطریقةواختیرتطالبة
.)8(الوحداتعددبلغوبذلكالأسبوعفيواحدةوحدة

المعلوماتجمعووسائلالمساعدةوالأدواتالأجھزةالبابھذاوضم
العلمیةوالأسسالبحثفيالمستخدمةوالاختباراتالاستطلاعیتینوالتجربتین
معالجةفيالمستخدمةالإحصائیةوالوسائلوالبعدیةالقبلیةوالاختباراتللاختبارات

البیانات
الباب الرابع : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا :

فيإلیھاتوصلالتيالنتائجومناقشةوتحلیلبعرضالبابھذافيالباحثاھتم
جداولشكلعلىبعرضھاوذلك،الفروقدلالھوإیجادوالبعدیةالقبلیةالاختبارات

ثم قام بتحلیل تلك الجداول ومناقشتھا معززا ذلك بالمصادر العلمیة .
الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصیات :

في ھذا الباب استعرض الباحث استنتاجاتھ وتوصیاتھ ومن ھذه الاستنتاجات :
الحركیةالصفاتبعضاكتسابفيایجابیاتأثیراللعبالمشابھةللتمریناتأنـ1

دیالىجامعةـالریاضیةالتربیةكلیةـالثالثةالمرحلةلطالباتالأساسیةوالمھارات
بخماسي كرة القدم .

صحیحبشكلتطبیقھافيأسھمتالطالباتلأعمارالمستخدمةالتمریناتملائمةـ2
الحركیةالصفاتبعضاكتسابعملیةفيكثیراساعدالذيالأمرومناسب

والمھارات الأساسیة بخماسي كرة القدم .
ومن توصیاتھ :

كلیاتمنھاجضمنالبحثھذافيالمستخدمةللعبالمشابھةالتمریناتتطبیقـ1
التربیة الریاضیة للطالبات بخماسي كرة القدم .

بالشكلالأداءلإمكانیةوالجنسالعمریةللمرحلةالملائمةالتمریناتاختیارـ2
الصحیح والذي یساعد في عملیة التعلم .
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The thesis consists five chapters :

Chapter one: shows nature of research . It begins with the
introduction and the research importance . The researcher
mentions here the Scientific progress in sport movement
learning, the different methods and styles in the above learning
process and then mainly deals with the football khomasi game
us being a modern game that has been included within the
programs of colleges of education especially for girls .

The research importance has been realized through focusing
on the importance of the exercises that are similar to real games
in acquiring some movement skills for the 3rd year students –
college of physical education – Diyala University .

Research problem liee in knowing the effect of the exercises
and drills similar to real games in getting some movement
abilities and basic skills in football khomasi for the students of
the 3rd stage in the college of physical education Diyala
University .

Research Aims :

1- Discussing exercises and drills similar to the real game
for getting some movement abilities and basic skills
football khomasi .
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2- Preparing test in the basic skills in the above studied topic
.

3- Realizing and knowing the effect of the above mentioned
exercises on acquiring some movement abilities and basic
skills in football khomasi .

Research hypotheses :

The above mentioned similar exercises have appositive effect
on acquiring some movement characteristics and basic skills in
football khomasi .

Research Domains :

1- Human domain : students of the 3rd stage of the college of
physical education – Diyala University .

2- Time scope : from 23 – 2 – 2008 to 1 – 8 – 2008 .
3- Place : The Games Hall in the physical education college

– Diyala University .
Chapter Two : Theoretical and Similar studies :

In this chapter , the writer refers to the importance of the sport
movement learning , stages of this learning , and then to the
movement abilities that the khomasi player should have . the
writer also mentions the important skills found in football
khomasi game . He also deals with some similar studies with
discussing the usefulness got from them .

Chapter Three : Research Attitude and its field procedures :
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This chapter contains the attitude of the research and
experimental study following in that an experimental designing
of a single group that has two tests (pre – and past tests ) .

The intentionally chosen sample of the research is (20) girl
students of the physical education college-3rdstage . the
application of the experiment took (8) weeks (one sitting per
week) .

The chapter also mentions the helping things ; the aids and
tools used in gathering in formation .

The two survey experiments , the test practiced in the research
, the scientific bases of the test , the pre-/post tests and the
statistical tools and devices used in treating data are also shown
in this chapter .

Chapter Four: deals with the displaying , analy zing and
discussing results .

In this chapter the researcher displays analyses and discusses
the results he has got through the (pre-/post) tests with the
finding of the significance of differences . All that has been
done through schedules that have been analyzed and discussed .
All above schedules are supported by scientific references .

Chapter Five : Conclusions and Recommendations :

In this chapter , the researcher shows his conclusions and
recommendations :

1- The exercises similar to playing games have appositive
effect on getting some movement characteristics and basic
skills especially for the girl students -3rd stage – college of
physical education – Diyala University .
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2- The exercises used , and owing to their being suitable for
the students, ages , helped to be correctly applied and used
. this has helped mush in the process of acquiring some
movement characteristics and basic skills in football
khomasi .

The researcher also recommended the following :

1- Applying and using the above mentioned exercises and
drills in the programs of the physical education college for
girls and in the football khomasi game .

2- Choosing of the exercises according age and sex of
players to ensure correct and full achievement that finally
helps in getting the wanted learning process .

عنوان أطروحة الدكتوراه : تأثیر تمرینات الشبكة التدریبیة بأسلوب اللعب في

تطویر أھم مؤشرات التوافق الحركي وبعض المھارات الأساسیة لدى ناشئي كرة

القدم.

اشتملت الإطروحة على خمسة أبواب : ـ
الباب الأول : التعریف بالبحث :

المقدمة وأھمیة البحث:❖
المتبعةوالأسالیبالطرائقتعددمعالحاصلالعلميالتقدمإلىالبحثتطرق

الحركيالتعلممجالفيالحدیثةوالأسالیبوالطرائقوالعلومالمعارفمختلففي
علىتقنيتطورمنوالتدریبالتعلیمإلیھتوصلوما،الریاضيوالتدریب
القدمكرةلعبةأنعنفضلاًالأخرىالعلومبنظریاتوارتباطھالعلميالمستوى
خلالمنالبحثأھمیةوتأتي,العالمفيالأولىاللعبةكونھابالغةأھمیةتكتسب

الأمرالقدمكرةناشئيلدىالحركيالأداءبضعفالمتواضعةالباحثملاحظة
أستخدامفيفتتمحورالبحثمشكلةأماالمھاري.الأداءفيضعفھمالىیقضيالذي

لمتطلباتالشبكةوعناصرألیةوحسباللعبوبإسلوبالتدریبیةالشبكةتمرینات
بدورھاوالتيالتمریناتمنالإسلوبھذاتأثیرمدىومعرفةالحدیثةالقدمكرة

ولمختلفوالتوافقیةالادراكیةمھاراتھموتنمیةاللاعبینتركیززیادةعلىتعمل
المھارات الاخرى التي تؤدي الى تطویر الأداء المھاري لدى ناشئي كرة القدم.
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أھداف البحث :❖
إعداد تمرینات الشبكة التدریبیة بإسلوب اللعب.-1
أھمتطویرفياللعببإسلوبالتدریبیةالشبكةتمریناتتأثیرتعرف-2

مؤشرات التوافق الحركي لدى ناشئي كرة القدم.
بعضتطویرفياللعببإسلوبالتدریبیةالشبكةتمریناتتأثیرتعرف-3

المھارات الأساسیة قید الدراسة لدى ناشئي كرة القدم.
أھمتطویرفيوالبعدیةالقبلیةالأختباراتبینالتطورنسبةعلىالتعرف-4

لدىالدراسةقیدالأساسیةالمھاراتوبعضالحركيالتوافقمؤشرات
ناشئي كرة القدم.

فروض البحث :❖
التوافقلمؤشراتوالبعديالقبليالأختبارنتائجبینمعنویةفروقتوجد-1

الحركي ولصالح الاختبار البعدي.
المھاراتلتطویروالبعديالقبليالأختبارنتائجبینمعنویةفروقتوجد-2

الأساسیة بكرة القدم قید الدراسة ولصالح الاختبار البعدي.
مجالات البحث :❖

سنة)16-14بأعمار(الریاضيدیالىناديناشئيالبشري:المجال1-5-1
بكرة القدم.

.1/3/2013ولغایة13/12/2011الزماني:المجال1-5-2
الریاضي.دیالىناديملعبالمكاني:المجال1-5-3

الباب الثاني : الدراسات النظریة والدراسات المشابھة :
من التمریناتوالىوألیتھاوعناصرھاالتدریبیةالشبكةتمریناتالبابھذاتضَّ

الحركيالتوافقمؤشراتعنفضلاًالحركيالتعلموأھمیةوأھمیتھاالریاضیة
الموضوعھذافيالباحثواستعرضالقدم,كرةلاعبفيتوافرھاالواجبالمھمة
فيالأساسیةالعناصروإلىالقدمبكرةالحدیثوالتدریبالمھاريالأعدادأھمیة

الفائدةأوجھمناقشةوتمتالمشابھةالدراساتبعضالباحثوتناولالناشئینتدریب
من تلك الدراسات .

الباب الثالث : منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  :

استخدمالباحثأنَّإذالمیدانیةوإجراءاتھالبحثمنھجیةالبابھذاأحتوى
القبليالاختبارینذاتالواحدةللمجموعةالتجریبيالتصمیمواتبعالتجریبي،المنھج

لفئةالقدمبكرةالریاضيدیالىناديلاعبيمنفكانتالبحثعینةأما,والبعدي
تطبیقواستغرقلاعباً.)18(عددھموالبالغالعمدیةبالطریقةواختیرتالناشئین
عددبلغوبذلكالأسبوعفيتدریبیةوحداتثلاثبواقعأسبوعاً)12(التجربة

المساعدةوالأدواتالأجھزةالبابھذاوضمَّ,تدریبیةوحدة)36(الوحدات
البحثفيالمستخدمةوالاختباراتالاستطلاعیةوالتجاربالمعلوماتجمعووسائل
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الإحصائیةوالوسائلوالبعدیةالقبلیةوالاختباراتللاختباراتالعلمیةوالأسس
المستخدمة في معالجة البیانات .

الباب الرابع : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا :
فيإلیھاتوصلالتيالنتائجومناقشةوتحلیلبعرضالبابھذافيالباحثأھتم

جداولشكلعلىبعرضھاوذلك،الفروقدلالھوإیجادوالبعدیةالقبلیةالاختبارات
ثم قام بتحلیل تلك الجداول ومناقشتھا معززا ذلك بالمصادر العلمیة .

الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصیات :
-1:بالآتيتلخصتالتيوتوصیاتھاستنتاجاتھالباحثأستعرضالبابھذافي
ومناسبصحیحبشكلتطبیقھاومدىاللاعبینلأعمارالمستخدمةالتمریناتملائمة

الأمر الذي ساعد كثیرا في عملیة تطویر المھارات الأساسیة بكرة القدم .
التوافقاكتسابفيایجابیاتأثیرااللعببأسلوبالتدریبیةالشبكةلتمریناتأن-2

بكرةالریاضيدیالىناديللاعبيالأساسیةوالمھاراتالقدمبكرةالخاصالحركي
القدم لفئة الناشئین.

ومن توصیاتھ :
لمختلفالتدریبمناھجضمنالبحثھذافيالمستخدمةالتمریناتتطبیق-1

الفئات العمریة بكرة القدم.
بالشكلالأداءلإمكانیةوالجنسالعمریةللمرحلةالملائمةالتمریناتاختیار-2

الصحیح وھذا بدوره یساعد في عملیة التعلم التدریب.

AND SCIENIFIC RESEARCH
DIALA UNIVERSITY

BASIC EDUCATION COLLEGE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION

The E�ect of a group of training exercises by the style of
playing in developing the indicators of the dynamic
harmony and the basic skills for the young players in

football
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Abstract

The dissertation included five chapters

Chapter one:- The definition of the research

*The introduction and the importance of the research

The research dealt with the scientific development with the

multiplicity of the used methods in different knowledge's and

sciences as well as the modern ways in the field of learning the

dynamic harmony and the sport training, also what had been

reached from the technical development on the scientific level and

the connections with other scientific theories, besides, the game
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of football got the great importance as it is the first game in the

world.

The importance of this research comes through the humble

observation of the researcher to the weakness in the dynamic

performance, as the problem of research is concentrated in using

a group of training exercises by the style of playing in accordance

to the mechanism and the trainings group elements which are

required to the modern football and to know the extent of effect

for this style of exercises which work on increasing the

concentration of the players and develop their recognition skills

and for other skills which lead to develop the skillful performance

of the young players in football.

*The aims (targets) of the research

1-preparing the training exercises by the of style of playing in

developing the dynamic harmony indicters and the basic skills for

the young players in football.

2-know the effect of the training exercises group by the style of

playing in developing the indicators of the dynamic harmony for

the young plays in football.

3-know the effect of the training exercises group by the style

playing in developing some basic skills for the young players in

football.

*The Hypotheses of the research

1-there are moral differences between the pre and post test for

the dynamic harmony indicators in favor priority to the post test.

2-Tere are moral differences between the pre and post test for the

development of the basic skills in football in favor priority to the

post test.

*The field of the research

1-5-1the human field:- The young players of the sport Diala club

with ages(14-16 years) in football.

15-2The time field:- from 13/12/2010 to 1/3/2013

1-5-3The place field:- The stadium of sport Diala club.

Chapter two:- the theoretical and similar studies
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This chapter contained the group of training exercises with their

elements and mechanism as well as the importance of dynamic

learning and the important dynamic harmony indicator which

must be existed and available in the player of football. The

researcher reviewed in this matter the importance of the skillful

preparing, the modern training in football and the basic elements

in training the young player, he also dealt with the similar studies

and discussed the benefits from those studies.

Chapter three:- The course of research and the field procedures

This chapter included the course and the filed procedures, the

researcher used the experimental course and football the

experimental design for one group with pre and post tests, the

sample of the research was from the young players of sport Diala

club in football, it was chosen purposely. The time if the

experiment application was(12) weeks with (3) units in a week, so

the number of units was(36) training unit, this chapter also

included, the did tools, devices , the means of gathering

information, the used tests, the scientific bases for the pre-post

tests and the used statistical methods in treating the data.

Chapter four-:

display the results with analysis and discussion The researcher

paid the attention to display and analyze with discussion the

results which have been reached in the pre-post tests and to find

the sign to differences by showing results in tables, then started to

analyze and discuss supported by the scientific resources.

Chapter five:-The conclusions and recommendations

*The researcher reached the following conclusion-:

1-The proposed group of training exercises has a positive effect in

gaining (getting) the special dynamic harmony and the basic skills

for the young players of sport Diala club in football.
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2-the suitability (fitness) of the used exercises in this research for

the age of players and the extent of application in a suitable and

correct way which helped a lot in the development process of the

basic skill in football.

*The researcher recommends the following-:

1-Applying the used exercises of this research within the training

course for different ages for the players of football.

2-choosing the suitable (convenient) exercises for the age and

gender within the training course for the possibility of better and

correct performance and this is will lead to the process of learning

the training.

الوظائف التي شغلھا :

الى–الفترة منمكان العملالوظیفةت
الأنولغایةـــــــ2007جامعة دیالى/كلیة التربیة الریاضیةتدریسي1

مسؤول موقع2
الكلیة الالكتروني

2013/2014جامعة دیالى/كلیة التربیة الریاضیة
2014/2015

مقرر فرع العلوم3
التطبیقیة

جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة
وعلوم الریاضة

2014/2015
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الأنولغایةـــــــــــ2007جامعة دیالى/كلیة التربیة الریاضیة1

الجامعات او المعاھد التي قام بالتدریس فیھا:
المقررات الدراسیة التي قام بتدریسھا

السنة الدراسیةالمادةالقسمالكلیةالجامعةت
2007/2008كرة القدمالعلوم التطبیقیةالتربیة الریاضیةدیالى1

ولغایة الان

التدریبالعلوم النظریةالتربیة الریاضیةدیالى2
الریاضي

الانولغایة2019

المقررات الدراسیة التي قام بتطویرھا او ساھم في تطویرھا :

المادةالقسمالكلیةالجامعةت
كرة القدمالعلوم التطبیقیةالتربیة الریاضیةدیالى1

(الساحات
المكشوفة

والصالات)

التدریبالعلوم النظریةالتربیة الریاضیةدیالى2
الریاضي

المؤتمرات والندوات العلمیة والورش التي شارك فیھا:

المؤتمر العلمي الاول لاختصاصات التربیة الریاضیةالعنوان
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القسممكان الانعقادت
نوع المشاركة (بحث

السنة الدراسیة–  حضور)
2008/2009حضورالالعاب الفرقیةجامعة دیالى1

المؤتمر الدولي الأول لسكول التربیة الریاضیةالعنوان

القسممكان الانعقادت
نوع المشاركة (بحث

السنة الدراسیة–  حضور)
22013عددبحثمؤتمر علميجامعة زانكویا دھوك2

المؤتمر العلمي الدولي الخامس للفسلجة والتدریب الریاضيالعنوان

القسممكان الانعقادت
نوع المشاركة

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور)
جامعة البصرة / كلیة3

التربیة الریاضیة
22013عددبحثمؤتمر علمي

المؤتمر العلمي في جامعة كرمیانالعنوان

القسممكان الانعقادت
نوع المشاركة

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور)
بحثمؤتمر علميجامعة كرمیان

المؤتمر العربي لاتحاد الریاضات العربیة / شرم الشیخالعنوان

القسممكان الانعقادت
نوع المشاركة

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور)
22014عددبحثمؤتمر علميشرم الشیخ1

الدورات التي شارك بھا والتي اقامھا :

ت
دورة طرائق تدریسعنوان الدورة 1

2008/2009جامعة دیالى / كلیة التربیة الأصمعيمكان الانعقاد
ت

دورة صلاحیة تدریس وسلامة اللغةعنوان الدورة 2
2008/2009جامعة دیالى / كلیة التربیة الأصمعيمكان الانعقاد

ت
دورة كفاءة الحاسوبعنوان الدورة 3
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2008/2009رئاسة جامعة دیالىمكان الانعقاد

ic3الحاسوبكفاءةدورةعنوان الدورةت

4
2011/2012جامعة بغدادمكان الانعقاد

الدورة التدریبیة الأولیة بكرة القدم للساحات المكشوفةعنوان الدورةت
5

نادي دیالى الریاضي وبأشراف الاتحاد العراقي المركزيمكان الانعقاد
لكرة القدم

2009

المشروعات البحثیة في مجال التخصص لخدمة البیئة والمجتمع او تطویر التعلیم:

السنةمحل النشرعنوان البحثت

2010العراق / جامعة بابلالتصور العقلي وعلاقتھ بدقة التھدیف بكرة القدم1

تأثیر تمرینات اسلوب اللعب  في تطویر بعض القدرات2
الحركیة والمھاریة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة

بخماسي كرة القدم

العراق / جامعة
دیالى/ كلیة التربیة

الأساسیة

2012

تأثیر تمرینات الشبكة التدریبیة في تطویر بعض الصفات3
الحركیة والمھاریة بكرة القدم

العراق / جامعة
دیالى/ كلیة التربیة

الریاضیة

2013

الالتزام وعلاقتھ بالسلوك الایثاري للاعبي كرة القدم4
لبعض اندیة محافظة دیالى (بحث ألقاء)

اقلیم كوردستان/
زانكویا دھوك

2013

تأثیر تمرینات ترویحیة مھاریة في تطویر بعض القدرات5
الحركیة والمھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم (بحث

بوستر)

اقلیم كوردستان/
جامعة زانكویا دھوك

2013
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سرعةتطویرفيمختلفةتدریبیةاسالیباستخدامتأثیر6
وتطویرتنمیةفيبالسرعةالممیزةوالقوةالحركیةالاستجابة

الھجوم السریع والمرتد بكرة القدم للصالات المغلقة

مؤتمر البصرة الدولي
لعلوم الفسلجة

والتدریب الریاضي

2013

تأثیر تمرینات توافقیة بالكرة وبدونھا في تطویر بعض7
القدرات البدنیة والمھارات الأساسیة بكرة القدم

للصالات

مؤتمر البصرة الدولي
لعلوم الفسلجة

والتدریب الریاضي

2013

تأثیر تمرینات بدنیة مھاریة في تطویر نظام اللعب8
وعلاقتھ بمستوى الذكاء لدى لاعبي منتخب جامعة

دیالى بكرة القدم

2014مؤتمر جامعة كرمیان

impact(ومجلاتالعالمیةالمجلات factors(فیھا:بالنشرقامالتي

العدد الذي نشرعنوان البحثالدولةاسم المجلةت
فیھ

السنة

مجلة علوم1
التربیة

الریاضیة

العراق /
جامعة بابل

التصور العقلي وعلاقتھ
بدقة التھدیف بكرة القدم

المجلد الثالث
(العدد الثالث)

2010

العراق /مجلة الفتح2
جامعة

دیالى/ كلیة
التربیة

الأساسیة

تأثیر تمرینات اسلوب
اللعب  في تطویر بعض

القدرات الحركیة
والمھاریة لدى طالبات
كلیة التربیة الریاضیة
بخماسي كرة القدم

53
2012

مجلة علوم3
الریاضة

العراق /
جامعة

دیالى/ كلیة
التربیة

الریاضیة

تأثیر تمرینات الشبكة
التدریبیة في تطویر بعض

الصفات الحركیة
والمھاریة بكرة القدم

452013

مجلة المجلس4
العالمي
السویدي

تأثیر تمرینات المقتربات
الخططیة بأسلوب اللعب في
تطویر أھم القدرات التوافقیة
وعلاقتھا بالثقة بالنفس لدى

2014العدد الثالث
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ناشئي كرة القدم بأعمار
سنة12-14

5

ابداعات او نشاطات حصل فیھا على ( جوائز / شھادات تقدیریة / كتب شكر):

نوع الابداع اوت
النشاط

ما حصل علیھ
(جائزة/شھادة

تقدیریة/ كتاب شكر)

عنوان النشاط اوالجھة المانحة
الابداع

السنة

المؤتمر الاول1
لاختصاصات

التربیة
الریاضیة

جامعة دیالى /شھادة تقدیریة
كلیة التربیة
الریاضیة

2008مشاركة

المؤتمر العلمي2
الدولي الاول

عمادة فاكولتيشكر وتقدیر
العلوم التربویة /
سكول التربیة

الریاضیة

بحث القاء +
بحث بوستر

2013

بطولة3
الجامعات
العراقیة
للمنطقة

الشمالیة لكرة
القدم للصالات

جامعة تكریت /شھادة تقدیریة
قسم الانشطة

الریاضیة والفنیة

مدرب
منتخب

جامعة دیالى

2013

بطولة جامعة5
دیالى بكرة

القدم للصالات
والساحات
المكشوفة

جوائز المركز
الأول

مدیریة التربیة
الریاضیة

والفنیة/ جامعة
دیالى

لعدةمدرب
مواسم
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مساھمات في خدمة المجتمع:

دیالى./سابقاًالقدملكرةالعمریةللفئاتالتخصصیةالمدرسةفيمدرب.1

level(اسیویةتدریبیةشھادةعلىحاصل.2 للصالاتالقدمبكرة)2

نشاطات اخرى :

القدمبكرةدیالىوجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیةمنتخبمدرب.1
للصالات.

القدمبكرةدیالىوجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیةمنتخبمدرب.2
للساحات المكشوفة.

ملاحظة : لم یتم تحدیث السیرة لاخر ثلاث سنوات وذلك للعدید من المشاركات
والدورات والندوات وورش العمل والمؤتمرات العلمیة وعدم الاطالة لجنابكم الكریم

.


