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                    السيرة الذاتية                                

 

 

 جًال عثذانكزيى حًيذ جاتز :الاسم الرباعً

 1/7/1667 تارٌخ الولادة:

 2112/2/15 تارٌخ الحصول علٌها : /            الدكتوراه  الشهادة :    -

 

        ٌاضٌةالتربٌة الر التخصص العام : 

 الباٌومٌكانٌك الرٌاضًالتخصص الدقٌق :

 (5/2/2018) تارٌخ الحصول علٌه : /استاذ مساعد               اللقب العلمً : 

 (سنة 15) عدد سنوات الخدمة فً التعلٌم العالً :

 لايوجد  عدد سنوات الخدمة خارج التعلٌم العالً :

 jamalsport32@gmail.com البرٌد الالكترونً :

 ديالىجامعة   الجهة المانحة للشهادة البكلورٌوس :

 (1664- 1663)تارٌخ الحصول علٌها : 

 جامعة دٌالى  الجهة المانحة لشهادة الماجستٌر :

 (2117) تارٌخ الحصول علٌها : 

 الليزكافت روسيا  سانكت بيتر بوركجامعة   الجهة المانحة لشهادة الدكتوراه :

 (2115 )تارٌخ الحصول علٌها : 
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يُهج ذذريثي تاسرخذاو ذىسيع ذذرية انقىج نرًُيح )): عنوان رسالة الماجستٌر

 ((.تعض اشكال انقىج انعضهيح وذاشيزها عهً الاَجاس في ريي انقزص

 

 جًال عثذ انكزيى حًيذانثاحس : 

 عايز فاخز شغاذيأ. و. د.                 و .د عثاس عهي عذابنًشزفاٌ : أ. ا
 

 

 

 احتٕد انشسبنخ خًسخ أثٕاة ، ٔلذ تعًٍ انجبة الأٔل 

ٌّ عًهيخ انٕصٕل انٗ انًستٕيبد انعهيب ٔتحميك انفٕص  مقدمة البحث وأهمٌته / إ

ٔانتفٕق عهٗ انفشق انشيبظيخ في انعبنى يعتًذ عهٗ عذح يمٕيبد يجت أٌ تُظى ثشكم عهًي 

ٌْ يتعشّف عهٗ اكجش كىٍّ  يٍ انعهٕو انًشتجطخ ثبنعًهيخ انتذسيجيخ يذسٔط ، إر يتطهت يٍ انًذسة أ

 ذ يٍ انفعبنيبد انشيبظيخ .ٔيٍ انٕصٕل نتكٌٕ نّ عَٕبً في الاستمبء ثًستٕٖ ْزِ انهعجخ انتي تع

انٗ انًستٕٖ انعبني يٍ الاَجبص فلا ثذ يٍ الاعتًبد عهٗ انتخطيط انعهًي انًذسٔط 

انتذسيت انشيبظي ٔرنك يٍ خلال عهٗ َتبئج انجحٕث ٔانذساسبد انعهًيخ في يجبل  ٔالاستُبد

انتخطيط نتٕصيع الاحًبل انتذسيجخ نهمٕح انععهيخ ثبستخذاو ثعط انتًشيُبد انخبصخ نهغعبنيخ 

 خلال الاعذاد انجذَي انخبص ُْٔب تكًٍ اًْيخ انجحج.

 

حًبل انتذسيجيخ ٔ اشكبل انمٕح لاحظ انجبحج ظعف في تٕصيع الا/ مشكلة البحثأما 

ل نخبصخ نًشحهخ الاعذاد ٔ كيفيخ انتٕاصٌ ٔ انتذاخم ثيًُٓب عهٗ شكم احًبنتٕصيع انتًشيُبد ا

انيٕييخ ٔ الااسجٕعيخ ٔ انشٓشيخ كًب اٌ اَتعبو انعلالخ  تذسيجيخ داخم انذٔائش انتذسيجيخ

انًتجبدنخ نهُست انًختهفخ نًُٓج انتذسيت نهتًشيُبد انخبصخ اظبفخ انٗ انعلالخ ثيٍ عٕايم 

حًم ثيٍ انًُبفسخ ٔ حجى ٔ شذح انتذسيت ليبسب ثبنحجى انشبيم نه انحجى انتذسيجي ٔ حًم

 اجشاءاد انتذسيت نتطٕيش اَجبص سيي انمشص ٔيٍ ُْب ثشصد يشكهخ انجحج.

 -أهداف البحث فٌمكن تلخٌصها الآتً:أما  
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انتخطيط نتٕصيع حًم تذسيت انمٕح ثبستخذاو ثعط انتًشيُبد انخبصخ ٔ تبحيشْب عهٗ  .ٔ

 سيي انمشص. الاَجبص في فعبنيخ

انتعشف عهٗ تبحيش تذسيجبد انمٕح ثبستخذاو ثعط انتًشيُبد انخبصخ ٔ تبحيشْب عهٗ  .ٕ

 .الاَجبص في فعبنيخ سيي انمشص

 

 . سُخ ٕٓ-1ٔعهٗ لاعجيٍ يٍ فئخ انشجبة ثعًبس /  المجال البشريوقد أشتمل 

 .2ٕٓٓ/1/ٔٔانٗ 2ٕٓٓ/7/5/  تمثل المجال الزمانًفً حٌن        

انًحهي نًحبفعخ ديبنٗ)يهعت كهيخ انتشثيخ انجذَيخ ٔعهٕو انًهعت / فٕٓ  المكانًالمجال أما 

 . انشيبظخ(

 /  أشتًم انجبة عهٗ دساسبد يشبثٓخ  . أما الباب الثانً

كًب عتًذ / فمذ أشتًم عهٗ يُٓجيخ انجحج ٔإجشاءاتّ انًيذاَيخ ، أما الباب الثالث

انعشٔسيخ بفئتيٍ ٔ استعبٌ ثبلادٔاد ٔ الاجٓضح انجبحج انًُٓج انتجشيجي رٔ انًجًٕعتيٍ انًتك

 .نهًسبعذح في انحصٕل عهٗ انُتبئج انًطهٕثخ

 .انُتبئج  ٔتحهيم /  فمذ تعًٍ عشض ٔيُبلشخ أما الباب الرابع

 الاستُتبجبد الآتيخ :/  فمذ أشتًم عهٗ  أما الباب الخامس

ش انمٕح انععهيخ ٔ يستٕٖ ادٖ اسهٕة انعًم ثبنتخطيط نتٕصيع الاحًبل انتذسيجيخ انٗ تطٕي .ٔ

 . الاَجبص نهفعبنيخ

 .اٌ انًُٓج انتذسيجي انًستخذو نّ تبحيش ايجبثي في تطٕيش انمٕح انععهيخ ٔ لاَجبص .ٕ

 اٌ اسهٕة انعًم ثبنتًشيُبد انخبصخ ادٖ انٗ تطٕيش انمٕح انععهيخ ٔ اشكبنٓب. .ٖ

 :  أما التوصٌات فهً

 . مٕح انععهيخ ثبشكبنٓبظشٔسح استخذاو انتًشيُبد انخبصخ نغشض تًُيخ ان .ٔ

ظشٔسح احتٕاء يُٓبج انتذسيت انًعذ يُمجم انًذسثيٍ عهٗ تٕصيع الاحًبل انتذسيجيخ ٔ  .ٕ

 . ثُست يئٕيخ

 .الاستفبدح يٍ انًُٓج انتذسيجي انًعذ يٍ لجم انجبحج .ٖ
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ذقىيى ذذرية انقىج انخاصح نزيي انقزص )) عنوان رسالة الدكتوراه :

 ييكاَيكي انحذيس نهرًزيُاخ في انقاعاخ انًغهقح((تاسرخذاو انرحهيم انثايى

 بإشراف
 نيكولاي اندريفج ديجنكوفا.د 

 م4237هـ                               3657

ان فعالية رمي  الريرم مين اللعالييام المموعية ي الاييرة الوي  ي يوك ي يا ال  يير مين 
عضييية فيي  ال  ييي  ل ييا ميين وييا ير لييية اليياييية الي اييية ي  ير ال الرياضيييين ي لمييا

لييية الريييع العالييية ي وا ير ييا لييية اعالييار فيي  فعالييية رميي  الرييرم ي لمييا و واليي  
 ييياع اللعاليييية مييين يييييع لضييييية  اليييية لييايييا ال  يييي  ليي يييا مييين  ييي   الوييي ري  
المييييرم  ي ال ييي يخ يا يييو  اك العضييي م العاميييية الوييي  ل يييا الويييا ير الميااييير فييي  

لياييمي ييييااي   ي لمييييا ليييي  فيييي  الو يييييي  ال ر يييي  ي وطييييير العيييييك ا,اع اء ي اعالييييار
افض  اعالارام ي  ير العض م العامية ف  اع اء ال ر   ي مين  ليي ي  الة

  اا و من ا مية الي ث
 البحث: مشكلة  

الو ري  ف  فعاليية رمي  الريرم ي وياى الية ييرام  و ريييية  ا ية ي  ير  ياع 
ال ر ي  الوي  ل يا ويا ير فعيال  اليرام  ف  وطيير العض م العامية في  اع اء 

فيييي  اعالييييار يمعاايييياع علييييي  رميييي  الرييييرم فيييي  ضيييييا  الل يييي  المييييياي  فيييي  
الوييي ري  ليييية العضييي م ليييير العاميييية فييي  اع اء مميييا لييي  ويييا ير ياضيييخ فييي  

 .اعالار
 :البحث هدف

اليي ا  يييرام  و رييييية  ا يية ليعضيي م العامييية يا ييو  اك الو يييي   .1
 الياييمي ااي   ال  يث.

2.  
 مجالات البحث: اما
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 .جامعة ديالى-:جامعة اليزكافت المجال المكاني
 .                          علي  فعالية رم  الررمالمجال البشري:
 .3102-3102اللورع  المجال الزماني:

 
 وفيما يأتي بعض الاستنتاجات والتوصيات التي أسفرت عنها هذه الدراسة:    

ليعضي م العاميية ليو ييي  الياييمي يااي   ا م  معرفية الومريايام ال ا يةمن   ل .3
 .الة وطير الريع ال ا ة ليعض م

 .وطير الريع ال ا ة ليعض م العامية ا ى الة وطير اعالر .4
 التوصيات: 2 – 5
   اا يييييييو  اك مايييييييا   و ريييييييييية  ا ييييييية ليعضييييييي م العاميييييييية يا يييييييو  اك الو ييييييييي

 الياييمي ااي   ال  يث

  
 

 الوظائف التي شغلها: 

 انً –انفرزج يٍ  يكاٌ انعًم ىظيفحان خ

 امٌن  مجلس كلٌة 1
كلٌة التربٌة  –جامعة دٌالى 

 ٌة وعلوم الرٌاضةالبدن
 2116الى  2112

 سكرتٌر مجلة علوم الرٌاضة 2
كلٌة التربٌة  –جامعة دٌالى 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة
2113-2114 

3    

4    

5    

6    

7    
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 الجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس فيها 

 

 المقررات الدراسية التي قام بتدريسها 

 

 

 الملاحظات الى –الفترة من  جهة ) الجامعة / الكلية / المعهد (ال ت

 انعاب انقىي 2002 جايعح ديانً كهيح انرزتيح انثذَيح وعهىو انزياضح  1

 الاختبارات 2112   جامعة دٌالى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 2

 العاب القوى الان ولحد  2009 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 3

 البايوميكانيك 2016 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 4

5    

6    

7    

8    

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

 2012 انثايىييكاَيك انعهىو انُظزيح زياضيحانرزتيح ان ديانً 1

 2002 الاخرثاراخ انعهىو انُظزيح انرزتيح انزياضيح ديانً 2

  2012-2002 انعاب انقىي الانعاب انفزديح انرزتيح انزياضيح ديانً 3

 
4 

   انرزتيح انزياضيح ديانً
 

 

 2020 ذحهيم انحزكي  انذراساخ انعهيا انرزتيح انزياضيح ديانً 5
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  المقررات الدراسية التي قام بتطويرها او ساهم في تطويرها 

 

 

 

 عمى الرسائل والاطاريح  الأشراف 

 

 

 

 

 

 

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

 2017 البايوميكانيك العلوم النظرية التربية الرياضية ديالى 1

2      

3      

4      

5      

6      

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

 ديالى 1
التربية البدنية 

وعلوم 
 الرياضة

 2020/2021 العاب فردية

 عنوان  الرسالة
 الاطروحة   أو

        

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

    ديالى 2

 عنوان  الرسالة
 الأطروحةاو   

 

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت
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  المؤتمرات والندوات العممية والورش التي شارك فيها 

 الىدي 3
التربية 
 الرياضية

   

 عنوان  
 الاطروحة  

 

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

 الانبار 4
التربية 
 الرياضية

  

 عنوان 
 الأطروحة 

 

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

 ديالى 3
التربية 
 الرياضية

التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 

 عنوان  
 الرسالة

 

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

 الانبار 4
التربية 
 الرياضية

التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 

 عنوان  الرسالة
 او   الأطروحة

 

  العنوان 
 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 لسنة الدراسيةا
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 الدورات التي شارك بها والتي اقامها 

 

  -         التربية الرياضية  جامعة الكوفة  1
 المؤتمر العلمي الاول لعلوم التربية الرياضية العنوان 

 

 ت
    

  -          جامعة ديالى 2
 دور الاسرة في الصحة النفسية و مواجهة فيروس كورونا العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –ث  ) بح

 

 السنة الدراسية

  -          جامعة الطوسي  3
 How to formulate learning outcomes at program and coarse levels العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية

  -          جامعة الطوسي 4
 How to get published in high impact journals العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

  القسم
 

 السنة الدراسية

  -          جامعة  ديالى 5
 يهاراخ انثحس عهً شثكح الاَرزَد العنوان 

 

 ت
 

 مكان الانعقاد
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية

جايعح ذكُهىجيا انًعهىياخ  6

  الاخو الاذص
         - 2015 

 mendeleyادارج انًصادر و انثحىز انعهًيح تاسرخذاو تزَايج  العنوان 

 ت
 

 عنوان الدورة 
 اانثايىييكاَيك وعلاقرح تانعهىو الاخزي

 

 2018 كلية العلوم–ديالى مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 وانراهيم انزياضيدورج انطة 

1 

 2014 روسيا  مكان الانعقاد

 ت
 

 دورة الطب الرياضي والمساج
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  تطوير  أوالمشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع
 التعميم

 عنوان الدورة  2

 2015 سان بطرس بورك مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 دورة تدريبة العاب القوى

3 

 2016 ديالى -العراق  مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 

4 

   مكان الانعقاد
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 السنة محل النشر عنوان البحث ت

 

1 

The kinematic performance to 

throw the discus to the 
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