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 هي:  لرسالة خمسة أبوابل

 :: التعريف بالبحثالباب الأول

 نوسوو  إ ووا بوهوو ت ا ت افوو  ا رق ف ه وو م ا تطوو، إذ توواحتوو ه اوولا ا عوو م دمووا بحثبووه ا ع وو    ا  توو         
 ثارسو ل ههولا ا  وهو ت بوول روست مراسوتهم  وث رو ا  هوم  ا و دو  فو  تحم وو      اات و ت ا دثدوث بول ا عو حو ل  ا

تأر ر حث ث ا تأث رات ا نوسيه ا سومييه ا تو  ت وثثه  فور ع ا د و  ا رف  و  فو  ا توثرفف  ا  ن فسو ت فو  
، ا دو م رفو  الأثحو ت، ا  عو ر  ا ورميوه ا تو  توم ا تطورق إ  هو  ا ، ه  بول الأ دو م الأ د م ا ورميه    ا ورقيو

ا حوو ه، ا تيووثيل، ا ت راتيوو ، ا   وو رده، ا  سب ووه، ا سووع حه، ا يوو م ه ه لأوووه   بوول  اووم الأ دوو م ا ورميووه 
 ودوول ت ا توو  دووبثر ههوو  اوولا ا  وهوو ت دمووا بسووت ه  ماج ا سديوو ل،  تتيمووا  ا يووه ا ع وو  بوول رووست ا ووث ر ا

ث ا  تغ رات ا نوسيه ا ت  يختص ههو   مت اف  ا نوس   ثه لادي  بدض الأ د م ا ورميه ه لأو   ح   ا  بثر
ا سدووف فووو  دسلتووو  ا تو دميوووه بوو  ا ي  وووه ا رف  ووويه ، إذ دتوووو  ت ا سديووو   فوو  بوووثه لوووثرتهم دموووا ت  ووو  

 . غ ط ا تثرفف  ا  ن فس ت 

س بوهو ت راقيه فو  ا  يو ت ا رف  و  فو  قيو  م  ما  قي س دفتت ل ف  دثت  ج  أما مشكلة البحث        
 . ثه ا سدي ل ا  تحثب ل ف  بدض الأ د م ا ورميه ف  ا دراقا ت اف  ا نوس  

هنو ج بييو س  مت افو  ا نوسو   وثه ا سديو ل ا  تحوثب ل  وعدض الأ دو م ا ورميوه فو  :  وف البحثث ه ثهدأما  
 ا دراق.

 :أما مجالات البحث ه ي

 2005و  2004 وووعدض الأ دووو م ا ورميوووه فووو  ا دوووراق  مدووو ت ا  تحوووثب   ا سديووو    :شثثث   المجثثثال الب -1
 .ه لاعع 506 ا ع  غ دثمام  
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 . 2005/   12/   25 غ يه   2005/  4/  20ا  ث  بل   :المجال الزماني -2
 . ا  سدف ا ت  ييري دم ه  ا سدي   تثرفع تهم  بن فس تهم :المجال المكاني -3
 

 :ةوالدراسات المشابه النظرية راسات: الدالباب الثاني

، ا ثراس ت ا نظرفوه  ا  او ههه  توم ا تطورق ف هو  إ وا ب تيوه ا ت افو  ا نوسو   احت ه الا ا ع م دما
، ا خ  ئص ا اخ يه  مرف    ، ت م    د ميه ا ت اف  ا نوس ثم ا تط ر ا ت رفخ    وه ت ا ت اف  ا نوس 

ا د ابووو  ، ا نوسوو  فووو  ا  يووو ت ا رف  ووو ا ت افووو  ، ب تيوووه  نوسووو ، سظرفووو ت بوهووو ت ا ت افوو  اا  ت افوو  سوسوووي 
،  بيوو لات ا ت افوو  ا نوسوو  فوو  ا  يوو ت ا رف  وو  ا  ووبثر  فوو  بوهوو ت ا ت افوو  ا نوسوو  فوو  ا  يوو ت ا رف  وو 

 .. فضسً دل ا ثراس ت ا  ا ههها  حترحه ف  ا ع   

 :ه الميدانية: منهجية البحث وإجراءاتالباب الثالث

،  ا تووو  اهتوووث ت هت ثدوووث بيووو لات ع ووو   اجوووراجات هنووو ج ا  ييووو سم دموووا بووونه  ا احتووو ه اووولا ا عووو 
، بوو    ووو  تدرفووول  تووو  بيوو ت بووول  جووو  ج وو  ا وحووورات إذ  ب ووول لأوووي  ه ه بيووو لات 5ا  ييوو س ا ع  غوووه  

 . بل رست براجده ا ثراس ت  ا ع  ث ا س بحه  ا  ح ديس ذات ا دسله عع ر ه 100 

دمووا   متدوورعه لاععوو  20 حووً  دمووا  ع ف هوو  اسووتيي سً  بوتاسووتطسعيه      بوول رووست ا ييوو ت هثراسووه        
ا سووميي ت  الايي هيوو ت ا توو  لووث ت اجوو  ا ع حوو  دنووث تطييحوو  ا تيرمووه ا رئيسووه، إذ تووم دوور  ا  وويغه الأ  يووه 

غور  ا   وم دموا ب م يي س دما بي  ده بل ا خيراج ف  بي ت دموم ا ونوس ا دو ت  دموم ا ونوس ا رف  و  
 افوو  ا نوسو   كوول ح ا ت حو  بوول لأوسحيه بييوو س ا تحوثدر ا وسثوو  ه    وهو ت ا توحوورات فو  قي سوولأوسحيه ا 

ب  دوه دموا ا  يو لات ا خ سوه  مدوث     تدوثت تدمي و ت  ععو ر ه 74 مدث إهثاج ا خيوراج ررائهوم اسوتعح    
رفووه   وو   ه لاععوو  بوول  جوو  بد20ا  ييوو س  جرفوو  ا تيرمووه الاسووتطسعيه  م ييوو س  تووم تطييحهوو  دمووا   

لوووو  ا  سووووتغرق  تطي وووو  ا  ييوووو س  بسئ ووووه بييوووو س ا تحووووثدر   سووووت ه ا سديوووو ل  ا وحووووورات مي وووو ت  ا   ا تد
، ل ابهوو  ،  مدووث ذ ووح ايوو  ا  ييوو س دمووا د نووه ا  وود م ت ا توو  ت اجوو  د ميووه ا تطي وو  بوول  جوو  تسف هوو 

دوراق فو  ا  دو م ا ورميوه ، تم ارتي رام بطرفحه د ثيوه بول ا سديو ل ا  تحوثب ل فو  بدوض الأه لاعع 506 
 . 2005و  2004 مد ت 
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 مدووووث ا   وووو ت دمووووا الاسووووت  رات ك فووووه تووووم تورفووووغ ا يي سوووو ت  موووول ح  لأووووع   لأوووو   ه  مت م وووو          
ا  ي  دوو ت ا  تطرفووه  ا وولي ترا حوو  ا يوويم الإح وو ئ   لووث اسووتخرج  ا حوو   ا ت   رفووه  موحوورات بأسووم م ل، 

الاتسووو ق ا وووثارم   ا ووولي ترا حووو   يووو  قووويم هووو  ف س م ا وووو لأسوووم   بووو  ا ه6.929و 0.123ا ت ئيوووه  يووو  هووو ل  
توم ليوو ت ا وحورات ا تو  ك سو  ا حوو   ا    ور   هو  ذات ملا وه بدن فووه ،   ه0.71و  0.30 بد بو  الارتعو ط هو ل 

ه 64 ه فحرات  الإبحو ج دموا 10ه  متطي   الا الإجراج دما ج ي  ا وحرات تم حلع  0.05دنث بست ه  
،  ا و س  لأثق ا ين ج  ا  ثق ا ظ اري  ها  ثق ا  نطح  ا   ت ه  ق  لأث ض ل  ق فحث ت،  ب  ا  ث عع ر 

 . تض ل ببشرفل ا   ا  ي  دت   ا  تطرفت    الاتس ق ا ثارم   تم ا ت ح  بنه  ب  ت م   الإح  ئ 

ه 0.964، الأ  ووا ا تيرئووه ا ن ووليه  ممووغ ا وعوو ت ف هوو   ت ل بوو  ا وعوو ت فحووث تووم ا ت حوو  بنوو  بطوورفح        
 . ه0.92ب    و  كر سع خ  ممغ ا وع ت ف ه   ا و سيه بد  ا طرفحه 

 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

 وو  ا دووو بم  ليووو  ، ثوووم دوور  ستووو ئ  ا ت مدموووا دوور  ستووو ئ  ب ووو فه الارتع اووو ت ا ي نيووهاحتوو ه         
فوو  كوو  د بوو  إذ    ر ععوو  دم هوو  كوو  ا تووث فر  مدووث ذ ووح تووم توسوو ر كوو  د بوو   مرجووه ا تاووع  ا توو  ح ووم

 ه .0.05ف  توس ر ا د اب  ا وسثه ا ت  ليم   ف  ا   ح   عع ر ه 64ت  ن   

ت ارفحووه ك وو  تضوو ل ا  ووثق ا دوو بم   ا وولي تووم ا ت حوو  بنوو  دوول ارفوو  ا ت م وو  ا دوو بم  ب سووتخثا        
ه SPSSالاجت  عيوه    ئيه  مدم ت ، دل ارف  ا  ح عه الإحا    س ت الأس سيه ب لأسم م ا  تد بث  ت درر

ه د اب   مدث  تث فر توم ا   و ت دموا سووس ا د ابو  ا وسثوه بدوث 3 ت خض الإجراج بل ا    ت دما  
 . ه0.05توس را  دما  ف  ا تاع   

 والتوصيات :: الاستنتاجات الباب الخامس

 استهوووا إ وووا احتووو ه اووولا ا عووو م دموووا الاسوووتنت ج ت ا تووو  رووورر ههووو  ا ع حووو  بووول روووست مراسوووت  
دو م ا ورميوه ت لأي ت ا ت  توم ا تأب وث بول رس هو  دموا إب  سيوه تطي و  اولا ا  ييو س بول ليو  بوثرم  الأ ا 

، فضوسً لإييو ه   ا سومي ف  ا دراق  يي س مرجه ا ت اف  ا نوس   وثه لاديو هم  متدورع دموا ذ ي ا ت افو  ا
نوس  ف  ب  ثهم  مراسو تهم ف  ا يي س ا  دل إب  سيه استخثات الا ا  يي س بل لي  ا ع حو ل  ا  خت  ل
نوو ت بختموووه   وور الأ دوو م ا ورميووه  اب  سيووه  اجووراج مراسوو ت  م وو ث  رووره باوو ههه  هوولو ا ثراسووه  دمووا د 

 .لأ د م ا  ختموهاستخثات الا ا  يي س  م ح رسه ه ل ا سدي ل ف  ا
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سي  الصراع التناف الكفاءة الشخصية وعلاقتها باستراتيجيات   ((: عنوان رسالة الدكتوراه
 (( ومستوى الانجاز للرياضيين ذوي المستويات العليا

 بإش اف 
 أ.د. مجد  حسن يوسف           محمد صب   عم        ا.د 

 م2017هث                               1438
 

 المقدمة ومشكلة البحث: 

 ها نظرف  ب   ر بل رئيسً  ب  رًا  (Personal Competence)  ا اخ يه ا تو ج  بوه ت ا  يت 
 سم ك   عط دما ا حثر  ا ورم   ثه    تره  ا ت  (Social Cognitive Theory)الاجت  عيه  ها  در ي
سظ ت  ثدهم ف لأفرام  شخ يه؛ بدتحثات  بل   ثي  ب  ستييه -Personal)  ا اخ يه  ا  دتحثات   بل 

Beliefs)   نهمب  .   فت رام با درام ا ت  م ف  بل ي  ل

 فو  ا رف    س يل   ا لي ا يهث  بحثار ت ثدث  دما ا  س دث  تسر بل  يها اخ ا تو ج   ثر  فير 
  ام  فتم و  ا  وبعه، ا   الو   بو ت ا  وسبه ا ديعو ت،  بحوثار ب اجهوه فو  ا  وو هر   بحوثار بدو ل، ساو ط

 ب     دتد بم ا  رتوده  ا اخ يه ا تو ج  ذ   ف  رف    ل  ا  سبه؛  ا  و هر  ا يهث   ام   ب  تو ج  الإحس س
 .بل الاحس س ب  هث ج  ا رلأ سه ب رفث  ا  بعه  الأساطه ت ا  ا س

 إمراك  وثدهم ف  رف  و  ل ا ولدل بتدثم ؛ ا رف    بطرق   مائهم دما ا رف    ل  تو جتهم  فبثر إمراك
 بسوت ف ت   فظهور    بي ورًا، جهوثا  فيل     ا ت ثي، ذات ا ب  ا  ه  ت  ا رف  يه د اجه    د ت  تو جتهم

 ملهً  ذاتيً ،  فظهر    بنظم   ثدهم تدمم ا تدمم، استراتييي ت  استخثات ف  بر سه   هر   فظ حم ،بل ا  لم مه
 .ا  طم مه ا  اجع ت  س   برتوده مارميه لأمائهم ا رف     مافبيه اخ  ا  تح ي هم ف  د  يهً 

ثه  يختمو   ف  با ت   ا ظر ع ا ض  طه   اييده ا  ي ت ا رف    اس  يور  دما ا رف    ل  
سياب ا رف   ح  بتهم  طرتهم  ب  سيه  مار   كي ر   تن فسيه  لأراد ت  ب  ث   ا تن فس   ،   ه   ا   ا  راع 

الاسي   إ ا  ا  لأ ت  ا رف     ي   ت  ي   ا اخ يه  مرف    سا ط  ا ث اف   دما  ذ ح  دتأسس  ،  لا 
ه     الارر الاسسف سف ه   يض  دما ا ث اف  الاجت  عيه  لا دت  ر ا  راع ا تن فس  م   س ئر اساطه  
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تأث ر ا و    ا هرف ه    ا ني    ا وا ،  ب  درتعط ب   بنهم بل س اح  سم كيه  م  ر   ا  ه  ه      
ا يثسيه  ا نوسيه       ه   لثرات   ا رف     يلت  ل ا  تدي ه  ا تن فس   ر ر   ا  راع   بع شر   فتطمف 

تط فر  تن يه   ف   يسهم  ا لي  الأبر  ب  ل،  بست ه  ا نوسيا س  تسي    فض   ا س  ت  ه  ر لأه  ت 
 ا خمييه  الاراميه  مرف   . 

فهوو  ستييووه اييبيووه  تمووح   بعووه بوول الا دوو م ا رف  وويها  ووراع ا تن فسوو  فوو ار  د بووه لا تخموو  بنهوو    
 تحو ي دورائ همو  ترفوث  ا  دن فوه،فو ار  لأو يه ترفو  ر حهوم  او     رف  و  لا تو دست ا   مثوه ههو  هو ل ا 

ه حث  ا ورفو  ا  تيو سس ا  احوث  بو  الاسي   سه بسد هم  ت ح     بحتر ب ماب همبر     الإست جيهو  ا  ف ار 
ا تدوو   و فهنوو  دت وو ت  هوو ل ا تنوو فس  ا تدوو     ارتوو ر ا  احووثاً بنه وو و ا تنوو فس   رف  وو    إذا  ووم يي وو  ا 

 . ستييه ا ورف فبثر حت ً  ف  رف    ل ا تن فس إ ا لأراع دبذي ا د    فرفث الأحح م ه ل ا 

اا   ي     رف     ا ضغ   لي  بل  د  يه  مرجه  ا تن فسيه  ط     ثي   هه     دتأثر    م     ا  راد ت 
ي تمح   ف س   هن جً   كو ج سمييً   ا لي    شخ يه     ا رف     دل  يختم   دنث    دتأثرشخ ي   سمييه  ب  ر  

  ا  راد ت ا تن فسيه.ط   تدر    نوس ا ثرجه بل ا ضغ

ا ت  ت ثم كو ج   سا ط  ل هميوه ا رف  و  فو   هسيات الاس  ر  تغا    حث  فدث ا  لأ ت   ست ه الاسي    
يوتوور  ا  ا رف  وو  ح ن وو  ي وو رس  ي  بعووه رف  وويه ف سوو  دهووثع بوول  راج ذ ووح ا  لأوو ت ا ووا  اذ  الاماج،

 .الاسي    ر لأه دنثب  ي   ا ا ا  ست ف ت ا دمي  بل همرج

بل لي     ب  كي رال  اات  ت  لابل ا     د ت ا   ه رات  ب  رات ا تو ج  ا اخ يه       ك    
ا ع حو ل ف  دمم ا نوس ف  بدظم اس  ج ا د  م      ه  بل الأا يه ف  ا   ه ا نوسيه  مرف    ل  ف   

  ا تو ج  ا اخ يه  مرف    ل    اييده دسلهإبي لات بختموه بل بظ ار حي تهم  سم كهم  سا اهم، ف
ا تن فس  الاسي  ف     ب   راع  بست ه  ت  با مهتو ر    ت ح    ا تو ج  تدم   سظرفه  ب   رات  به رات 

ا ت  ي  ل    تبثر تأث را بع شرا ف  تت فل الو ا خ  ئص،  اذا ب  ت حح  بو  الو ا دسله  ا اخ يه  
  الا س بمي ا ا إد م  ا نظر بل لي  امارات الاسثيه ف  بد بمه رف    هم  اب  سيه تنا ه رف    ل  إف

ت ئ  ايي هيه  مرف     ا ن مي دما حث س اج  مخ لأه  س  بله   دن   دنت    ب   ب  تو ج  ا اخ يه دت  ر    
الاات  ت   الأس س  ب  ثرجه  تتطمف  ا ت   الاجت  عيه  ا تن يه  بي ت  ف   تت و   ف  ت    بإحثهدنثب    ام 

ا  يت    ابورا  ح  فه  بحثر  دما ا دط ج  ا تيثدث  ام ف ه ا اع م ا رف         ك   ا رف    ل ام  
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  الاات  ت ههم يدث اات  ب  ب   يت   ا رف     إا    ف  ا ح رفه  ا ث  يه فميمث ف     وم ل   م ا اميده ا اع
بأسرو، فهم ا له ا  يت   ا رف      س مت   متغ  ر  ا تحثت،  لا دنعغ  ا  دن ت ا اع م ا رف    ا رد يه  

 يه  ا  جثاسيه   د  جت  عيه  ا يسه  ا نوسيه  الا ا ت جي  ب   ي و  هن ج شخ  تهم بي ي  ج اسيه  ا دحمي 
 بل الا الاات  ت.   جرجا ع   ا  ال 

 هدف البحث: 

ا د • الاسي    ثه    ع   هثع  ا تن فس   بست ه  ب   راع  ا اخ يه  ا تو ج   دسله  دما  ا تدرع  إ ا 
 رف    ا  ست ف ت ا دمي   فتم ذ ح بل رست:

 ي .ا  ست ف ت ا دم هن ج بيي س ا تو ج  ا اخ يه  مرف    ل ذ ي  -1
   راع ا تن فس   مرف    ل ذ ي ا  ست ف ت ا دمي . ستراتييي ت اس لاهن ج بيي   -2
الا د م  -3 ف   ا دمي   ا  ست ف ت  رف      ه ل  ا اخ يه  ا تو ج   بست ه  ف   ا ور ق  دما  ا تدرع 

 ا ي  عيه  رف     الا د م ا ورميه.
ا ور ق ف  بست ه   -4 ا تاستراتييي ت  ا تدرع دما  ه ل رف    ا  راع  ان فس   ا  ست ف ت   دمي  ف    

 ف     الا د م ا ورميه.الا د م ا ي  عيه  ر 
ا اخ يه  بست ه   -5 ا تو ج   ه ل  ا دسله  دما  رف      استراتييي ت  ا تدرع  ا تن فس   ثه  ا  راع 

 ا  ست ف ت ا دمي . 
 ا دمي . ا تدرع دما ا دسله ه ل ا تو ج  ا اخ يه  بست ه الاسي    ثه رف     ا  ست ف ت  -6

 لبحث: فروض ا

دس -1 اح  ئي   له  ت جث  ا تن فس   ثه  ما ه  ا  راع  ا اخ يه  مرف    ل  بست ه  ا تو ج   ه ل 
 ا رف    ل. 

 ه ل ا تو ج  ا اخ يه  بست ه الاسي    ثه ا رف    ل.  ما ه اح  ئي ت جث دسله  -2
   ل. ه ل ا  راع ا تن فس   بست ه الاسي    ثه ا رف   ما ه اح  ئي  ت جث دسله -3
 الا د م ا ي  عيه  الا د م ا ورميه. ج  ا اخ يه ه ل رف      توف  بست ه ات جث فر ق  -4
 ت جث فر ق ف  بست ه ا  راع ا تن فس  ه ل رف     الا د م ا ي  عيه  الا د م ا ورميه. -5

 أهمية البحث: 

 ح     رات،ا  تغ هعدض   دسلته   ا تو ج  ا اخ يه  مرف    ل   ا  تتن     ا لي ا     ع  ا يه -1
ا د    فو   ماج ف  تا    ا ت بتغ ر  يها تو ج  ا اخ تدتير  بدتحثات    ج رف    ا  ست ه 
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  بو هرت  ديل   ا لي ا يهث   بحثار دبمده  تت ثم لثرات  ا رف  يه ا ت  بو جت  ا اخ يه ا رف    دل
 .بل ببيح ت  د اج  لث  ب  ر م

ا اخ يه  ا  راع     غ رفل ا تو جتن   ه  ا  ت ف  الأ  ا  - ا ع ح   دمم حث م  ف ا ع     ال  دتيري -2
ا دمي ،   ا تن فس  ا  ست ف ت    ا ثراس ت  الأمهي ت  دما الااسع رست بلتي ل   إذ   مرف    ل ذ ي 

  م تهتم ههلدل ا  تغ رفل. ج يده  ب   ي ت ا رف    ا س بحه ا خ لأه
 منهج البحث: 

الأبور     ل سم مالأ     لأسه ه   ا دسل ت ا  تع م ا  س      لأسم م لب استخثت ا ع ح  ا  نه  ا  لأو   
 بسئ ه  طييده ا  ا مه  ت ح   اثع ا ثراسه. 

 عينة البحث: 

الأس سيه    ا تيرمه  دم هم  اعح   ا لدل  ا رف    ل  دثم  رف  ي   912همغ  ا ورميه ه  لأ د م 
بر    لات ا دراق  م تحثب ل ف  الأ د م   ا ي  عيه بل ا رف    ل ذ ي ا  ست ف ت ا دمي  ا  ا رك ل ف  بط

ا ط ئر ا حثت،  ك ا  ث،  ا تر   ا سمه،  كر   ا ح ه،  ا  ع ر  ، ،  ر   ا    رده،  ا  سب ه،  ا ي م ،  ا د م 
ه رف  ي   لأ د م  549  ،   ي   لأ د م ا ورميهه رف  363 م ال      ه. رف  الأثح ت،  ا تيثيل،  ا سع حه

 .ا ي  عيه

 الاختبارات النفسية المستخدمة هي البحث:* 

 بل ادثام  من ج ا ع ح .ا تو ج  ا اخ يه  مرف    ل بيي س  -1
 استراتييي ت ا  راع ا تن فس  بل ادثام  من ج ا ع ح .بيي س  -2

 * حساب الانجاز ال ياضي للاعبين:

 رف  ووو   ا  رابوور ا تووو  ح ووو  تووم حسووو م الاسيوو   ا رف  ووو  بدوووثم ا عطوو لات ا تووو  اشووترك ف هووو  ا
 ف  بط لات ا دراق  م تحثب ل.   بركر ي    دمي  ا رف   دم ه  ف  الو ا عط لات  تم     تحثدر  ت

 : الباحث  اأهم النتائج التي توصل إلي  

 تاو ر  ا  راع ا تن فسواستراتييي ت د جث ارتع ط  دسلهه ه ل ب  س ت بيي س ا تو ج  ا اخ يه  م ل  -
ب  سو ت ا تووو ج  دتوأثرا  باو   كي ور هوعدض    الاسيو   ا رف  وو  ا  وراع ا تن فسوتييي ت اسوترا  إ وا إ

 . رف     الأ د م ا ي  عيه ا اخ يه
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د جث ارتع ط  دسلهه ه ل ب  س ت بيي س ا تو ج  ا اخ يه  م ل استراتييي ت ا  راع ا تن فسو  تاو ر  -
توأثرا  باو   كي ور هوعدض ب  سو ت ا تووو ج  إ وا إ  اسوتراتييي ت ا  وراع ا تن فسو   الاسيو   ا رف  وو  د

 .ورميها اخ يه  رف     الا د م ا 
بيي س ا تو ج  ا اخ يه  م ل استراتييي ت ا  راع ا تن فسو  تاو ر   د جث ارتع ط  دسلهه ه ل ب  س ت  -

ي ور هوعدض ب  سو ت ا تووو ج  دتوأثرا  باو   ك   الاسيو   ا رف  وو  ا  وراع ا تن فسواسوتراتييي ت  إ وا إ 
 . مرف    ل يها اخ 

 ومن أهم التوصيات: 

ن ل ا دث اسيه  تود   ا دسل ت   ف م  ا  د  ا ولات   تحنو ل ا خو ع ييف ا د   دما تود   الاسي    تح -
 بل ا وا   ا تثرفف ا ت  ر  ذ ح  رف  كو ج  ا  راع ا تن فس   ثه لادي  الا د م ا ي  عيه.

دموووا ا  ن فسوووه  ا تووووثرفف دموووا ا ت ووو ر  تووووثرفف  ا ترك ووور دموووا تن يووووه  تود ووو  م ر ا دسلووو ت  ا حووووثر  -
 وثه    ا تتيل  ذ ح  رف م  الاسي   ا رف    ا خم  ا    ث  ا تثف غ ط  ترميه  ا سدي ل دما امار  ا ض

 .  الا د م ا ي  عيهلادي
 س تطو فر ا  وث  ،ه الاسيو    ا حوثر  دموا ا  ن فسوه تن يو ا اخ ويه م  تود و  م ر ا توو ج  تن يوه الاجتهو -

 .الا د م ا ورميه   ثه لادي  ااه   عط الاسود لات  ذ ح  ت س ل  تط فر ا  راع ا تن فس ا يث 
 

 : الوظائف التي شغلها ❖

 الى –الفترة من   مكان العمل الوظيفة  ت 

 شعبة الشؤون العلميةمسؤول  1
كلية التربية   –جامعة ديالى  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 ولغاية الآن   2019من  

 لدراسة المسائية  ل معاون العميد  2
كلية التربية   –جامعة ديالى  

 ة البدنية وعلوم الرياض
2007-2009 

 مسؤول وحدة البحث والتطوير 3
كلية التربية   –جامعة ديالى  

 البدنية وعلوم الرياضة 
2007 

 الكلية مدير ادارة  4
كلية التربية   –جامعة ديالى  

 البدنية وعلوم الرياضة 
2006-2007 
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 الجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس هي ا ❖

 

 تدريس ا المق رات الدراسية التي قام ب ❖

 او ساهم هي تطوي ها   المق رات الدراسية التي قام بتطوي ها  ❖

 

 

 

 الملاحظات  الى  –لفترة من ا ( / الكلية / المعهد الجامعةالجهة ) ت 

 ألعاب القوى  2008-2005 الى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة دي  1

 الاختبار والقياس 2008-2006 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2

 دم كرة الق ولا يزال  2006 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  3

 س الرياضي علم النف ولا يزال  2006 رياضة الى كلية التربية البدنية وعلوم الجامعة دي 4

 علم الاجتماع الرياضي  2020 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  5

 البحث العلمي  2007 جامعة كرميان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  6

 السنة الدراسية  المادة القسم  الكلية  الجامعة  ت 

 ديالى  1
البدنية  كلية التربية 

 وعلوم الرياضة 
 2008-2006 الاختبار والقياس  العلوم النظرية 

 ديالى  2
البدنية  كلية التربية 

 وعلوم الرياضة 
 2007 البحث العلمي العلوم النظرية 

 ديالى  3
البدنية  كلية التربية 

 اضة وعلوم الري
 العلوم النظرية 

علم النفس 

 الرياضي 
 ولا يزال  -2006

 ديالى  4
البدنية  كلية التربية 

 وعلوم الرياضة 
 ولا يزال  -2006 كرة القدم الالعاب الفرقية 

 
5 

 ديالى 
البدنية  كلية التربية 

 وعلوم الرياضة 
 2008-2005 ألعاب القوى  يةد الالعاب الفر

 السنة الدراسية  المادة القسم  الكلية  الجامعة  ت 

 2019 فس الرياضي علم الن العلوم النظرية  التربية الرياضية  ديالى 1

 2021 كرة القدم  الألعاب الفرقية  التربية الرياضية  ديالى 2
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 على ال سائل والاطاريح   الأش اف ❖

 

 وات العلمية والورش التي شارك هي ا  المؤتم ات والند ❖

 سية السنة الدرا القسم  الكلية  الجامعة  ت 

1     

 عنوان  الرسالة 
 الاطروحة   أو

 

جمهورية مصر  ،والفنون(ثقافة ال –السياحة   –مؤتمر الرياضة والابداع التكاملي )الصحة  العنوان  

 العربية 
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 الدراسية  السنة

 2017 -         التربية الرياضية كلية  رية الاسكند  جامعة   1
 لمؤتمر العلمي الدولي الأول لعلوم الرياضة ا العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 

 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

التربية البدنية  كلية  جامعة ديالى 2
 ة وعلوم الرياض

        - 2018 

 كرة القدمفي قانون لتعديلات الحديثة ورشة عمل / ا العنوان  
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ( حضور  – محاضر)

 

 السنة الدراسية 

التربية البدنية  كلية  لىجامعة ديا 3
 ة وعلوم الرياض

        - 2019 

 المؤتمر العلمي الاول  نوان  الع

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  م القس
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2014 -         كرميان  جامعة خانقين    -السليمانية 4
 المؤتمر الدولي الرياضي للمساواة بين الجنسين  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

  القسم 
 

 نة الدراسية الس

 2014 -         جامعة حاجه تابه  انقرة   -يا ترك 5
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  ان  العنو

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2015 -         كلية التربية الرياضية  جامعة بابل   6
 ي لعلوم التربية الرياضية مؤتمر العلمي الدولال   العنوان
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 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2015 -          الكوفة جامعة  7
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ر (حضو  –) بحث  

 

 ة السنة الدراسي

 2016 -         التربية الرياضية  جامعة حلبجة  8
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2016 -         التربية الرياضية  بغداد جامعة   9
 لعلوم التربية الرياضية الثاني  ولي المؤتمر العلمي الد  ان  العنو

 

 ت 
 

 اد مكان الانعق
 

  القسم 
 

 السنة الدراسية 

 2017 -          جامعة بابل  10
 لعلوم التربية الرياضية الثاني المؤتمر العلمي الدولي  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 دراسية ة الالسن

 2017 -          يالىجامعة د  11
 لعلوم التربية الرياضية الاول ولي المؤتمر العلمي الد  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2016 -         العلوم القاهرة 12
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –حث  ) ب

 

 لدراسية السنة ا

 2014 -         التربية الرياضية  البصرة 13
 لعاوم التدريب والفسلجة الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

14           -  
 اضية الريالاول لعلوم المؤتمر العلمي الدولي  العنوان  

 

 ت 
 

 د مكان الانعقا
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 سية السنة الدرا

 2016 -         الرياضة  الكوفة  15
 الرياضة توحدنا وبها نحارب الارهاب  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 
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 وات العلمية والورش التي شارك هي ا  الند ❖
 

16           - 2016 
    نوانالع
 

 ت 
 

 قاد مكان الانع
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ( حضور  – بحث)

 

 ية السنة الدراس

17           -  
  العنوان  

 (ورشة عمل )تطبيقات ميدانية في التقويم المهاري بكرة القدم العنوان  
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (   – محاضر) 

 

 السنة الدراسية 

 2019 -         م الرياضة بدنية وعلوكلية التربية ال   جامعة ديالى 1
للرياضيين ومخاطرها على الصحة ومخاطر عمليات شفط الدهون  الطبية لمكملات الغذائية  ا العنوان  

 تنحيف الجسم والرشاقةوعمليات  
 

 ت 
 نوع المشاركة  القسم مكان الانعقاد 

 حضور (   – محاضر) 
 السنة الدراسية 

   - الرياضة   بدنية وعلومكلية التربية ال جامعة ديالى 2

 ( وتأثيراته الغذائية والنفسية في أثناء الحجر الصحي 19فايروس كورونا )كوفيد ورشة عمل/  العنوان  
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ( حضور  –  محاضر)

 

 السنة الدراسية 

 2020 -         بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ال جامعة ديالى 3
 ولوجيا وفق المفهوم الحديث ونقل التكن إدارةعمل / ورشة  نوان  الع

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ( حضور  –  محاضر)

 

 السنة الدراسية 

 2020 -         بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ال جامعة ديالى 4
 المؤتمر الدولي الرياضي للمساواة بين الجنسين  العنوان  

 

 ت 
 

 الانعقاد  مكان
 

  القسم 
 

 نة الدراسية الس

 2014 -         جامعة حاجه تابه  انقرة   -يا ترك 5
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2015 -         كلية التربية الرياضية  جامعة بابل   6
 ي لعلوم التربية الرياضية مؤتمر العلمي الدولال   العنوان



abeb  جامعة ديالى   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –السيرة الذاتية 

 2021-2022 –جامعة ديالى  -لبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ا –السيرة الذاتية  
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2015 -          الكوفة جامعة  7
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 المشاركة نوع  القسم 
 ر (حضو  –) بحث  

 

 ة السنة الدراسي

 2016 -         التربية الرياضية  جامعة حلبجة  8
 المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2016 -         التربية الرياضية  بغداد جامعة   9
 لعلوم التربية الرياضية الثاني  ولي المؤتمر العلمي الد  ان  العنو

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

  القسم 
 

 السنة الدراسية 

 2017 -          جامعة بابل  10
 لعلوم التربية الرياضية الثاني المؤتمر العلمي الدولي  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –ث  ) بح

 

 دراسية ة الالسن

 2017 -          يالىجامعة د  11
 لعلوم التربية الرياضية الاول المؤتمر العلمي الدولي  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2016 -         العلوم القاهرة 12
 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  م القس
 حضور (  –حث  ) ب

 

 لدراسية السنة ا

 2014 -         التربية الرياضية  البصرة 13
 لعاوم التدريب والفسلجة الرياضية  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

14           -  
 اضية الريالاول لعلوم ي المؤتمر العلمي الدول العنوان  

 

 ت 
 

 د مكان الانعقا
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 

 2016 -         الرياضة  الكوفة  15
 الرياضة توحدنا وبها نحارب الارهاب  العنوان  

 

 ت 
 

 مكان الانعقاد 
 

 نوع المشاركة  القسم 
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية 
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 ها  الدورات التي شارك بها والتي اقام

 

 

 

 

 

16           - 2016 
 (ورشة عمل )تطبيقات ميدانية في التقويم المهاري بكرة القدم   نوانالع
 

 ت 
 

 قاد مكان الانع
 

 نوع المشاركة  القسم 
 ( حضور  –  محاضر)

 

 السنة الدراسية 

التربية   17 كلية 
وعلوم  ال بدنية 

 الرياضة

         - 2019 

  العنوان  

 ت 
 

 عنوان الدورة 
 

راقي المركزي  الاتحاد الع أقامهاوالتحكيمية التي الدورة التدريبة  محاضر / 
 ناشئين لفرق ال سسات بطولة العراق للأندية والمؤ/   رة العابرةللك

1 

 2019 الاتحاد الفرعي للكرة العابرة – النجف د مكان الانعقا

 ت 
 

 للكرة العابرة الاتحاد العراقي المركزي دورة تدريبية محاضر/  عنوان الدورة 
2 

 2018 ية السليمان مكان الانعقاد 

 ت 
 

 عنوان الدورة 
  / التدريبة  محاضر  التي  الدورة  الع  أقامها والتحكيمية  المركزي  الاتحاد  راقي 

 لفرق الشباب  سسات / بطولة العراق للأندية والمؤ رة العابرةللك
3 

 2018 كربلاء  مكان الانعقاد 

 ت 
 

 عنوان الدورة 
راقي المركزي  الاتحاد الع أقامهاوالتحكيمية التي الدورة التدريبة  محاضر / 

 لسيدات لفرق ا سسات / بطولة العراق للأندية والمؤ رة العابرةللك
4 

 2018 كربلاء  كان الانعقاد م

 ت 
 

 فة دورة تطويرية في أساسيات الكشا عنوان الدورة 
4 

 2018 يالىجامعة د  مكان الانعقاد 

 ت 
 

 اعداد القيادات الشبابية دورة  عنوان الدورة 
1 

 2011 الاقتصاد والعلوم السياسية كلية  –جامعة القاهرة  مصر
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 تطوي  التعليم  أومع المش وعات البحثية هي مجال التخصص لخدمة البيئة والمجت ❖
 السنة  محل النشر  عنوان البحث  ت 

 

1 

   

 

2 

   

 

3 

   

 

   

 ت 
 

في البطولات المحلية من وجهة نظر علم النفس  التدريبية  الأخطاء اضر / مح عنوان الدورة 
 1 . الرياضي

 2018 الفرعية في ديالى  البارالمبية اللجنة  –ديالى  د مكان الانعقا

 ت 
 

 فسي الصحيح في الاداء التكتيك النمحاضر /  ان الدورة عنو
1 

 2019 الفرعية في ديالى البارالمبية اللجنة  –ديالى  د مكان الانعقا

 ت 
 

 يثة في تطوير الانجاز روس فت الحدمحاضر / استخدام تمرينات الك عنوان الدورة 
1 

 2020 الفرعية في ديالى البارالمبية اللجنة  –ديالى  د نعقامكان الا

 ت 
 

 رفع الاثقال الطرائق التدريبية التقليدية في رياضة  محاضر /  عنوان الدورة 
1 

 2019 الفرعية في ديالى البارالمبية اللجنة  –ديالى  د مكان الانعقا
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( التي قام بالنش  هي ا  impact factorsالمجلات العالمية ومجلة )  ❖
  International Journal of psychosocial Rehabilitation اسم المجلة  ت 

 Constructing Serious Creativity Scale for Athletes عنوان البحث 

 2020 المملكة المتحدة   /الدولة

  International Journal of psychosocial Rehabilitation المجلة اسم  ت 

 The relative contribution of athletes' mental skills to عنوان البحث 

some integrated attacking skills among junior football 

players 

 2020 المملكة المتحدة الدولة /  
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 international  journal of psychosocial  Rehabilitation اسم المجلة  ت 

 The effect of a training program on developing the عنوان البحث 

kinetic speed of the dribbling and passing skills for 

football junior players 

 2020 المملكة المتحدة لدولة /  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضوية الهيئات العلمية والمحلية والدولية  

 ت 
 مسؤول المكتب الفني لمنظمة الصداقة السويدية العراقية / العراق  اسم الهيئة 

 

 

 السنة  مازال عضواً / انتهاء العضوية  تاريخ الانتساب  محلي         دولية 

 

2020   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



abeb  جامعة ديالى   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –السيرة الذاتية 
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تحثدرفه / كتف  سا ا ت ح   ف ه  دما   ج ائر / شه مات      اد تإهث ❖
 رهش 

  ت 

  جامعة ديالى لأساتذةشكر  النشاط  أو الإبداعنوع 
1 

 لظروف الصعبة االعام الدراسي رغم  إكمال الإبداع أوعنوان النشاط  

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 
 الجهة المانحة 

 السنة 

 

 2008 نائب رئيس الجمهورية   

  ت 

 جامعة ديالى أساتذةجهود  النشاط  أو الإبداعنوع 
2 

 المنجز العلمي والمعرفي لأساتذة الجامعة  لإبداعاط او عنوان النشا 

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 

 الجهة المانحة 

 

 السنة 

 

 2014 وزير التعليم العالي   

  ت 

 أو النشاط نوع الإبداع 

 

 3 الجامعي  الأستاذتعزيز مكانة 

 الجهود المبذولة لتنفيذ البرنامج الحكومي  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 / كتاب شكر (  )جائزة / شهادة تقديرية 

 مانحة جهة الال

 

 السنة 

 

 2020 وزير التعليم العالي   

 تزام بالمحاضرات الالكترونية الال  ت 
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 نوع الإبداع  أو النشاط  4

 بل المستق أجيالالحفاظ على سلامة وصحة   عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 ادة تقديرية / كتاب شكر ( )جائزة / شه
 السنة  الجهة المانحة 

 2020 وزير التعليم العالي   

  ت 

 2021-20سي  تحمل مسؤولية متطلبات العام الدرا النشاط  الإبداع أونوع 

5 

 عيد المعلم عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 

 الجهة المانحة 

 

 السنة 

 

 2021-3-1 وزير التعليم العالي   

  ت 

 تحقيق اهداف العملية التعليمية  ط النشا الإبداع أونوع 

6 

 العلمي  والمستوى لى اخلاقيات المهنة  الحفاظ ع عنوان النشاط أو الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 

 الجهة المانحة 

 

 السنة 

 

 2021-8-26 وزير التعليم العالي   

  ت 

 النشاط  الإبداع أونوع 

 

 7 جاح للنالتفاني في تحويل الازمات الى فرص 

 ئية رغم الظروف الصعاب الجهود الاستثنا اط او الإبداععنوان النش 
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 2021-2022 –جامعة ديالى  -لبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ا –السيرة الذاتية  

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 
 الجهة المانحة 

 السنة 

 

 2021-4-14 وزير التعليم العالي   

  ت 

 ناقشة لجان م نوع الإبداع  أو النشاط 

8 

 مناقش   عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 تاب شكر ( ية / ك زة / شهادة تقدير )جائ
 السنة  الجهة المانحة 

 
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة / الانبار 
2018 

  ت 

 لجان مناقشة  نوع الإبداع  أو النشاط 

9 

 مناقش   عنوان النشاط او الإبداع 

 
 عليه ما حصل 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 
 الجهة المانحة 

 السنة 

 

 
 دنية وعلومية البكلية الترب 

 بغدادالرياضة / 
2018 

  ت 

 لجان مناقشة  نوع الإبداع  أو النشاط 

10 

 مناقش   عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه 

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر ( 

البدنية وعلوم  كلية التربية

 الرياضة /الموصل 
 السنة 
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2018 

    

 

 

 والترجمة  التأليف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القياس والتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضة  تطبيقات  اب ن الكتعنوا ت 

 جامعة ديالى  –المطبعة المركزية  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي  –منهجي          / عدد الطبعات 2017سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب  ت 

  اسم دار النشر 
 

 نهجي غير م  –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/  

  عنوان الكتاب  ت 

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي  –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/  

  عنوان الكتاب  ت 

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي  –جي         منه   / عدد الطبعات سنة النشر/  

  عنوان الكتاب  ت 
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2    . 

3    . 
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 التوحد( / مركز الصداقة للتوحد. أطفالمحاضرات في )التطور الحركي عند  -2

 التوحد / مركز الصداقة للتوحد.ذوي  للأطفالدعم وحملات تطوعية  -3

 .2019( / WE CAN)نكدر اعمال تطوعية ضمن فريق   -4

 (. 2020الداخلية للاقسام )  الأقسامعمل تطوعي لصيانة ممرات   -5

 (. 2019( )2اعة الدراسية )يم القعمل تطوعي لترم  -6

ة وتجهيزات رياضية للفرق المدرسية لمدرسة ابن سينا  عمل تطوعي بتجهيز رحلات دراس -7

 للبنين. 

 . (2019عمل تطوعي لتغليف قاعة الملاكمة في الكلية ) -8

 ( 2019لشجرة. )ا عمل تطوعي بتشجير وزراعة الورد بمناسبة عيد  -9

 (. 2020. )مة في الكليةئق العانشاط لاصفي حملات تشجير وزراعة الحدا -10

11-  

   أخرى نشاطات 

 

  النشراسم دار  
 

 غير منهجي  –منهجي            / دد الطبعاتع شر/  سنة الن

  عنوان الكتاب  ت 

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي  –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/  


