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)26/8/2014(:علیھاالحصولتاریخ/الدكتوراه:الشھادة-

تعلم حركيالتخصص الدقیق :/التربیة الریاضیةالتخصص العام :
/جمناستك

)22/3/2008(:علیھالحصولتاریخ/مساعداستاذ:العلمياللقب

)سنوات3(:العاليالتعلیمفيالخدمةسنواتعدد

)سنة36:(العاليالتعلیمخارجالخدمةسنواتعدد

sportqqq53@gmail.com:الالكترونيالبرید

جامعة بغدادالجھة المانحة للشھادة البكلوریوس :
)1984-1983(:علیھاالحصولتاریخ

الجھة المانحة لشھادة الماجستیر :  جامعة دیالى
)2008(:علیھاالحصولتاریخ

جامعة دیالىالجھة المانحة لشھادة الدكتوراه :
)2014(:علیھاالحصولتاریخ
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لتنمیة اللیاقة الحركیةتأثیر تمارین في الجمناستك((:عنوان رسالة الماجستیر
)).للصف الاول الابتدائي

الباحث : ناظم احمد عكاب

المشرفان : أ.م. د. عبد الستارجاسم انعیمي
أ. م. د. مھا محمد صالح

احتوت الرسالة خمسة أبواب ، وقد تضمن الباب الأول

الباب الأول :- التعریف بالبحث
-المقدمة وأھمیة البحث:-

للبنینالابتدائیةالاولىللمرحلةالحركیةاللیاقةأھمیةالباحثتناول
ومنالجمناستكللعبةالاھمیةمنالعمریةالمرحلةھذهماتعنیةوخصوصیة

الفروقعلىالضوءوتسلیطالحركیةاللیاقةتطویریمكنالتمارینھذهخلال
الفردیة أوتحدید المتمیزین والاستفادة من ذلك في اعداد اللاعبین.

یتناسببشكلللتلامیذالحركیةاللیاقةتنمیةفيایضاالتمارینھذهتساھم
لعبةفيتختصتمارینإلىتحتاجالمرحلةھذهاناذالعمریةوالمرحلة

توفرالجمناستكفيتماریناعدادفيالبحثاھمیةتكمنإذالجمناستك.
الخزین في الذاكرة الحركیة للتلامیذ في اللعبة.

- مشكلة البحث:-
تمارینیعطونلاومعلمینمدرسینمنالاختصاصذويبعضان

كون،الفئةوھذهأھمیتھاتتناسبخاصااھتماماالعمریةالفئةلھذهالجمناستك
الممكنمنالذيوالابداعالحركيبالبناءتمتازالعمریةالمرحلةھذه

الاستفادة منھ مستقبلا.
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- أھداف البحث :-
الاولالصفلتلامیذالحركیةاللیاقةلتنمیةالجمناستكفيتمارینإعداد●

الابتدائي .
الاولالصفلتلامیذالحركیةاللیاقةتنمیةفيالتمارینتاثیرمعرفة●

الابتدائي بالجمناستك.
معرفة التمارین الأفضل في تنمیة اللیاقة الحركیة بالجمناستك.●

- فرضا البحث :-
الحركیةاللیاقةلتنمیةالجمناستكلتمارینإحصائیةدلالھذوتاثیرھناك●

عند تلامیذ  الصف الأول الابتدائي .
التمارینمنالحركیةاللیاقةتنمیةفيالجمناستكلتمارینأفضلیةھناك●

المستخدمة
- مجالات البحث:-

الابتدائیةالجدیدةبعقوبةلمدرسةالابتدائيالاولالصفتلامیذالبشري:-المجال*
.تلمیذا)54(وعددھمللبنین

.23/11/2007ولغایــة25/1/2007منالمدةالزماني:-المجال*
للبنین .ساحة مدرسة بعقوبة الجدیدة الابتدائیة* المجال المكاني :-

الباب الثاني :- الدراسات النظریة والمشابھة
الخصائص،الحركیةاللیاقة(النظریةالدراساتعلىالبابھذااحتوى

خصوصیة،الجمناستكأجھزة،سنوات6العمریةللمرحلةالحركیة
صفوت(دراسةالمشابھةالدراساتاما.)الجمناستكلاعبومواصفات

حمیدماجدةدراسة،خیونیعربدراسة،مرسيمحمدغانمویوسفمحمد
والدراساتالحالیةالدراسةبینوالاختلافالتشابةأوجھمناقشةوكذلك)،

السابقة.

الباب الثالث :- منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة
تلمیذا)40(علىالبحثعینةاشتملت،التجریبيالمنھجالباحثاستخدم

التمارینتطبیقتموقد)تجریبیة،ضابطة(مجموعتینإلىتقسیمھموتم
الحركیةاللیاقةلتنمیةاساسیةتمارینالباحثاستخدماذالتجریبیةالعینةعلى

التلمیذیقوممحطاتشكلوعلىالتمارینھذهیضمملعبباعدادوذلك
لبعضاختباریتضمنقبليباختبارالباحثقامثمالمعلمباشرافبممارستھا
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–التوازن–الرشاقة(وھيالمنھجفيالداخلةالحركیةاللیاقةمكونات
المرونة – السرعة – القوة ) وأیضا اختبار بعدي للمكونات نفسھا.

الباب الرابع :- عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا
تضمن ھذا الباب عرضا للنتائج وتحلیلھا ومناقشتھا .

الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات

الاستنتاجات:-
في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحث فقد خرج بالاستنتاجات الآتیة:-

اللیاقةتنمیةفيمعنویةدلالةذاتأثیراًالباحثاستخدمھاالتيللتمارینان-1
الحركیة.

عندعلیھھوممااكثرالحركیةاللیاقةتطویرالىأدىالتماریناستخدام-2
للمجموعةالتدریسیةالخططفيالمستخدمالتقلیديالأسلوباستخدام

الضابطة.
بتحقیقلاتفيالابتدائیةالمرحلةفيحالیاالمستخدمةالتقلیدیةالخطط-3

علىتعتمدكونھاالقطرفيالجمناستكلعبةتطویرفيالمطلوبةالأھداف
تطویر اللیاقة الحركیة.

استخدام الادوات المتنوعة یعطي حافزا كبیرا للتطور .-4
اللیاقةعناصرتطورفيالایجابيالاثرلھكانللتمارینالصحیحالتكرار-5

الحركیة.
جمیعالشمولھاوذلكمتقاربةبنسبتطورتالحركیةاللیاقةعناصر-6

بالتمارین بصورة متساویة.

التوصیات:-

في ضوء الاستنتاجات التي توصل ألیھا الباحث یوصي بما یأتي:-
اللیاقةلتطویرالابتدائیةللمدارسالبحثموضوعالتماریناستخدام.1

الحركیة بالجمناستك.
(الثانيوللصفوفالألعابولبقیةنفسھاوللمرحلةمشابھھدراساتإجراء.2

والثالث الابتدائي) إعداد منھاج أكثر تطوراً.
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ضمنتطبیقھاتمالتيالدروسمنالاستفادةالجمناستكمدربيعلى.3
لریاضةمنھمالمتمیزینمنللاستفادةالبحثفيالمستخدمةالتمارین

الجمناستك.

المقترحات:-
الابتدائیةالمدارسفيالأجھزةعلىتحتويالتيالملاعبتوفیر

لتطویرالمرحلةھذهفيالریاضیةالتربیةدروسفيلاستخدامھا
لعبة الجمناستك.

بعض القدرات((تأثیر میدان لعب في تطویرعنوان اطروحة الدكتوراه :
البدنیة والحركیة واكتساب المھارات الاساسیة بالجمباز للصف الأول

الابتدائي))

بإشراف
ا.د ماجدة حمید كمبش

اشتملت الأطروحة على خمسة أبواب:
میدانتصمیمفيتكمنوالتيوأھمیتھالبحثمقدمةعلىالأولالبابتضمن

المھاراتواكتسابالحركیةوالبدنیةالقدراتبعضتطویرفيتأثیرهومعرفةلعب
منالعمریةالفئةھذهبھتتمیزلماالابتدائيالاولللصفبالجمبازالاساسیة

ایجادالباحثارادلذلك,المھاريوالتعلمالحركیةالاشكالاكتسابفيخصوصیة
الجمبازلعبةخلالمنالحركيوالبدنيالنمودقةعلىتساعدالتيالمناسبةالبیئة

اجھزةعلىیحتويلعبمیدانتصمیمخلالمنذلكفياللعبةھذهلخصوصیة
قبلمنالمخصصالمنھجفيالمعدةالاساسیةالمھاراتاكتسابویحققالجمباز

وزارة التربیة.
مشكلة البحث

ايالعمومیةصفةتحملالعمریةالمرحلةلھذهالریاضیةالتربیةدروسان
میادینالىالمدارسافتقاروكذلك,الاداءعشوائیةالتلمیذیمارسھاالتيالحركات

الحركیةوالبدنیةالقدراتتطویرفيضعفالىادىوافتقارھاتخصصیةلعب
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بالمنازلالإلكترونیةالاجھزةامامالطویلبالجلوسایضاتأثرتوالتيعامبشكل
وایضا صعوبة تعلم مھارات الجمباز بشكل خاص لعدم توفر الاجھزة .

أھداف البحث:
تصمیم میدان لعب للصف الأول الابتدائي.-1
والحركیةالبدنیةالقدراتبعضتطویرفيالمیدانتأثیرعلىالتعرف-2

واكتساب المھارات الاساسیة بالجمباز لعینة البحث
القدراتبعضفيالبعدیةالاختباراتفيالمجموعاتافضلیةالتعرف-3

البدنیة والحركیة واكتساب المھارات الاساسیة بالجمباز

فرضا البحث:
البدنیةالقدراتبعضفيوالبعديالقبليالاختبارینبینمعنویةفروقھناك-1

والحركیة و المھارات الاساسیة بالجمباز وللمجموعتین التجریبیة والضابطة.
البدنیةالقدراتبعضفيالبعدیةالاختباراتبینمعنویةفروقھناك-2

والحركیة و المھارات الاساسیة بالجمباز وللمجموعتین التجریبیة والضابطة .

مجالات البحث:
.)4595(تلامیذھاعددوالبالغللبنینالمركزبعقوبةمدارس:البشريالمجال-
.27/2/2014ولغایة9/2/2013بینالمدةالزماني:المجال-
الطورلمدرسةالداخلیةالقاعةالابتدائیةالخمائلمدرسةساحةالمكاني:المجال-

الابتدائیة للبنین .
الباب الثاني. الدراسات النظریة والدراسات المشابھ

الباحثتناولفقدالبحثبموضوعالخاصةالنظریةالدراساتالبابھذاتضمن
المساعدةالاجھزةوكذلكواستخدامھاالریاضةبھذهالخاصةوالاجھزةالجمباز

وتضمنوالحركیةالبدنیةالجوانبوتطورالحركاتتعلمفيالمستخدمةوالادوات
والبدنیةالقدراتوبعضالدراسةقیدالعمریةالمرحلةخصوصیةایضاالباب

دراستینوتضمنالجمبازبفعالیةالاساسیةالمھاراتتناولوكذلكلھاالحركیة
سابقتین .

منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة
والإجراءاتالبحثمنھجیةاختیاركیفیةعلىالثالثالبابفيالتطرقتم
ذاتالمجموعتینبتصمیمالتجریبيالمنھجالباحثاستخدمفقد،لھالمیدانیة
لمدرسةالابتدائيالاولالصفتلمیذا)40(منعینةعلىوالبعديالقبليالاختبار
منالمعدالمنھجباستخدامالتجریبیةالمجموعةخضعتحیثالابتدائیة،الخمائل

والمجموعةالأسبوعفيوحدة)2(وبواقعشھرینلمدةالمیدانعلىالباحثقبل
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الخطةتنفیذقبلالقبلیةالاختباراتالباحثأجرىوقد،المتبعللمنھجالضابطة
فيالمصممالمیدانعلىالتجربةاجراءوتمالریاضیةالتربیةلدرسالمعدةالخاصة

والبدنیةالقدراتتحدیدحصلأنبعدالباحثاعدھاالتيالیومیةالخطةإطار
.وخبرة الباحث المیدانیةالحركیة استنادا الى  ورأي الخبراء

حصلثمومنالتربیةوزارةمنھاجوفقعلىبالجمبازالاساسیةالمھاراتوكذلك
اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث .

الـنظامالإحصائیةالحقیبةاستخدامطریقعنإحصائیاالنتائجمعالجةوحصلت
SPSSالنتائج.لاستخراجالمناسبةالقوانینواستخدام

على ضوء النتائج التي توصل الیھا الباحث فقد خرج بالاستنتاجات الاتَیة :-
التعلمعملیةاثناءفيالعمریةالمرحلةولھذهالمیدانعلىالحركيالعملطبیعة-ان1

أسرعبشكلمستقبلاوالممارسةالتعلمشكلیعطيالریاضیةالتربیةدروسفيوالاداء
وأسھل من خلال البرامج الحركیة المخزونة في الذاكرة .

المصممالمیدانعلىالاداءممارسةخلالمنیتحققالحركيالنموفيالتوازن-ان2
ولفعالیة الجمباز بالخصوص ولھذه الفئة العمریة .

محددةغیروتكونالعمریةالفئةلھذهالحركيالاداءمیزةاستثمرالتصمیمطبیعةان-3
لاستثمارالفرصةیعطيوھذاالاداءفيوالتغییرالتنقلكثیرالطفلنلاحظاذبزمن

ذلك في البناء الحركي والتعلم بشكل متنوع .
المساعدةخلالمنالتلامیذبینالتعاونتحقیقالىادىوأجھزتھالمیداناستخدامان-3

التي یقدمھا التلامیذ فیما بینھم.

في ضوء النتائج التي توصل الیھا الباحث یوصي بما یأتي
الالعابانواعمننوعلممارسةالعمریةالمرحلةلھذهالریاضیةالتربیةدرس-توجیھ1

الریاضیة للاستفادة من المعلومات المخزونة في الذاكرة مستقبلا .
.المتوازنالحركيالنمومنتحققھلماالعمریةالمرحلةلھذهالجمبازریاضة-اعتماد2
العلويالجزءعلىالمیدانباستخدامالریاضیةالتربیةدروسفيأكثربشكلالتركیز-3

أكثرالاسفلللجزءیكونیومیاالطفلیمارسھالذيالاداءطبیعةلكونالجسممن
استخداما في حركتھ .

العمریةالمرحلةھذهلخصوصیةالقوةصفةلتطویرالتصمیمفيالجسموزناعتماد-4
منالمقرالمنھجوفقعلىصمملكونھللمیدانالتربیةوزارةاعتماد-5

قبلھم
الوظائف التي شغلھا:.

الفترة من – الىمكان العملالوظیفةت

تربیة دیالى / متوسطة الانتصارمدرس تربیة ریاضیة1
1990الى1988للبنین
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تربیة دیالى / متوسطة قریشمدرس تربیة ریاضیة2
1997-1990للبنین

تربیة دیالى / متوسطة الشھداءمدرس تربیة ریاضیة3
2009-1997للبنین

20018-2009معھد اعداد المعلمین دیالىمدرس مادة الجمناستك4

تربیة دیالى / اعدادیة المعارفمدرس تربیة ریاضیة5
2019–2018للبنین

1994-1990تربیة دیالى/ النشاط الریاضيمشرفا للمركز التدریبي بالجمناستك6
2017-1988تربیة دیالى/ النشاط الریاضيمدرب منتخب الجمناستك7
1996-1989المركز التدریبيمدرب محافظة دیالى8

جامعة دیالى – كلیة التربیة البدنیةمدرس مادة الجمناستك7
2020-2019وعلوم الریاضة

8
العراقيالمركزيللاتحادمدربا للمركز التدریبي بالجمباز

للجمناستك
1993-1995

9
عضومنظمة الشباب مسؤول الادارة

1994-1989منظمة الشبابوالتنظیم

10
مساعد الامین العام الاداري لرابطة
الاكادمیین العرب للتربیة البدنیة

وعلوم الریاضة

رابطة الاكادمیین العرب لعلوم
الانالى-2016الریاضة

11
سكرتیررئیس ھیئة التحریر لمجلة

الاكادیمي الریاضي
رابطة الاكادمیین العرب لعلوم

الانالى-2016الریاضة

12
رئیس ھیئة التحریرلمجلة المقالة

العلمیة
رابطة الاكادمیین العرب لعلوم

2018-2017الریاضة

سكرتیر رئیس الاتحاد الفرعي
2007-2002التحاد العراقي للجمناستكللجمناسك محافظة دیالى

الملاحظاتالفترة من – الىالجھة ( الجامعة / الكلیة / المعھد )ت
الجمناستك2011دیالى -كلیة التربیة الاساسیة1

الجمناستك2014-2010جامعة كرمیان2

تعلم حركي2021-2020جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة3

جمناستك2021-2019جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة4

الجمناستك2010-2029جامعة دیالى – كلیة التربیة الاساسیة5

الجامعات او المعاھد التي قام بالتدریس فیھا❖

المقررات الدراسیة التي قام بتدریسھا❖
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السنة الدراسیةالمادةالقسمالكلیةالجامعةت
2021-2020تعلم حركيالعلوم النظریةالتربیة الریاضیةدیالى1

2021-2019الجمناستكالالعابالفدیةالتربیة الریاضیةدیالى3

المقررات الدراسیة التي قام بتطویرھا او ساھم في تطویرھا❖
السنة الدراسیةالمادةالقسمالكلیةالجامعةت
2017التعلم الحركيالعلوم النظریةالتربیة الریاضیةدیالى1

2
3
4
5
6

الأشراف على الرسائل والاطاریح❖
السنة الدراسیةالقسمالكلیةالجامعةت

دیالى1
التربیة البدنیة

وعلوم
الریاضة

2019-2021

عنوان  الاطروحة

نسبة مساھمة مؤشرات القوة المیكانیكیة للاطراف  وفق
منظومھ الكترونیة لبعض المتغیرات البیوكینماتكیة لمھارة
قفزة الیدین الامامیة متبوعة بقلبة ھوائیة امامیة مكورة

علئ جھاز منصة القفز للشباب
السنة الدراسیةالقسمالكلیةالجامعةت

التربیةدیالى2
الاساسیة

التربیة البدنیة
2017-2016وعلوم الریاضة
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عنوان  الرسالة
اثر اسلوب التحكم بالمجال الحركي باستخدام جھاز مصنع

في تعلم مھارة العجلة البشریة على جھاز عارضة
التوازن لطالبات المرحلة الثالثة

المؤتمرات والندوات العلمیة والورش التي شارك فیھا❖
المؤتمر الدولي الاول جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیةالعنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

2013-التربیة الریاضیةجامعة بغداد1
المؤتمر الدولي الاول دیالى / كلیة الاساسیةالعنوان

ت
2017-التربیة الاساسیةدیالى2

المؤتمر الدولي للتربیة البدنیةالعنوان

نوع المشاركةجامعة السلیمانیةمكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

3-2015
الملتقى الدولي الثانيالعنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

جامعة قاصدي مرباحالجزائر4
–ورقلة- معھد علوم

وتقنیات النشاطات
البدنیة والریاضة

-2014

المؤتمر الافتراضي الاول ( التحضیر البدني وتكنلوجیا تحلیل اداء ریاضي المستوى العالي)العنوان

السنة الدراسیةالقسممكان الانعقادت

الجزائر/جامعة5
العربي بو مھیدي

معھد علوم وتقنیات
النشاطات البدنیة

-2021
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العنوان
تكنلوجیا التعلیم والتدریب الریاضي " الواقع والتحدیات "

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

جامعة محمد بن شریفالجزائر6
– سوق اھراس -

-2021

البدنیةالنشاطاتوتقنیاتعلومبمعاھدالحدیثةالتدریسطرائقاستخدامواقعالعنوان
19_كوفیدالرھنةالظروفظلفيبعدعنلاالنعلیمخلالمنوالریاضة

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

7-2021
)19(كوفیدالراھنةالظروفظلفيوالصحةالریاضةالعنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

جامعة محمد بن شریفالجزائر8
مساعدیة سوق اعراس

-2021

المؤتمر العمي الدولي الثالثالعنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

2020-التربیة الریاضیةكلیة بلاد الرافدین9
النساطات الطلابیة في ضوء المستجادات العالمیة ودور الجامعات في خدمة المجتمعالعنوان

السنة الدراسیةالقسممكان الانعقادت

2020-النشاطات الطات الطلابیةجامعة دیلى10
العنوان

المؤتمر الدولي الرابع للتدریب الریاضي
نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

كلیة التربیة البدنیةجامعة واسط11
وعلوم الریاضة

-2021

العنوان
نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

12

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

13
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العنوان
نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت

السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

14-
العنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

15-
العنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

16-
العنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسیة( بحث  –  حضور )

17-
العنوان

الدورات التي شارك بھا والتي اقامھا

عنوان الدورةت
الدورة التدریبیة بالجمناستك 1

1982الاتحاد المركزي بالجمبازمكان الانعقاد

دورة طرائق التدریسعنوان الدورةت

2

2008جامعة دیالىمكان الانعقاد

دورة الطب الریاضيعنوان الدورةت
2

2015الجامعة المستنصریةمكان الانعقاد

دورة تحكمیة في الجمناستكعنوان الدورةت
3
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1981وزارة التربیةمكان الانعقاد

رایز للتربیة والتعلیمالدورة التي اقامتھا منظمةدورة تحكمیة في كرة الیدعنوان الدورةت
4

العراق – وزارة التربیةمكان الانعقاد

الدورات التطویریة التي اقامتھا وزارة التربیة  محاضرا  ومشاركعنوان الدورةت
)تطویریةدورة18بعدددورةعام(كال 2

2018-1991مكان الانعقاد

الدورة التدریبیة بالجمناستكعنوان الدورةت
2

1993الاتحاد المركزي للجمناستكمكان الانعقاد

الدورة التدریبیة بالرمایةعنوان الدورةت
3

مكان انعقاد
الدورة

1981منظمة الشباب

الدورة التدریبیة لمشرفي المراكز التدریبیة بالجمناستكعنوان الدورةت
4

مكان انعقاد
الدورة

1992وزارة التربیة

المشروعات البحثیة في مجال التخصص لخدمة البیئة والمجتمع أو تطویر❖
التعلیم

السنةمحل النشرعنوان البحثت

1
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2

3

4

impact(ومجلةالعالمیةالمجلات❖ factors(فیھابالنشرقامالتي
Internationalاسم المجلةت Journal of Psychosocial Rehabilitation,

Prepareعنوان البحث a variation according to the control of the movement field and its

effect on learning the skill of the front hands jump and some Kinetic

abilities on the mat of ground movements.

2020المملكة المتحدةالدولة /

Internationalاسم المجلةت Journal of Psychosocial Rehabilitation

Theعنوان البحث effect of a proposed device on learning the skill of
handstand on the parallel device for men

2020المملكة المتحدةالدولة /
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Europeanاسم المجلةت Journal of Molecular & Clinical Medicine

Theعنوان البحث Effect Of Kinetic Exercises Using The Analogous Method To Improve The
Performance Of The Motor Chain On The Ground Movement Mat For Fifth
Grade Students

2020المملكة المتحدةالدولة /

مجلة سرة من راىاسم المجلةت

مھارةتعلمفيواثرھامطاطیةقطعباسخدامتتماریناعدادعنوان البحث
الدحرجة الامامیة لتلامیذ الاول الابثدائي

2018العراقالدولة /

مجلة الفتحاسم المجلةت

وضعتعلمفيمساعدةوسیلةباستخدامخاصةتمریناتاثرعنوان البحث
التعلق المقلوب على جھاز الحلق لتلامیذ الصف الاول الابتدائیة

2016العراقالدولة /

عدد خاص بالمؤتمر / جامعة بغداداسم المجلةت

القابلیاتبعضفيالموانعبجمناستكحركیةتمریناتتاثیرعنوان البحث
لمصارعيالوقوفمسكاتلبعضالفنيوالاداءالتوافقیة
)50-56(وزنيسنة)17-16(اعمارالرومانیة

2015العراقالدولة /
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مجلة علوم الریاضة / جامعة دیالىاسم المجلةت

تأثیر التمرینات التوافقیة في تعلیم بعض المھارات الحركیة فيعنوان البحث
الجمناستك الفني للنساء

2013العراقالدولة /

مجلة علوم الریاضة / جامعة دیالىاسم المجلةت

علاقة الادراك الحس -حركي بأداء بعض المھارات على جھازعنوان البحث
عارضة التوازن في الجمناسك الفني للسیدات

2012العراقالدولة /

مجلة علوم التربیة الریاضة / جامعة بابلاسم المجلةت

الامامیةعلىالیدینقفزةمھارةبأداءوعلاقتھاالانفجاریةالقدرةعنوان البحث
بساط الحركات الارضیة في الجمناستك

2011العراقالدولة /

مجلة علوم الریاضة / جامعة دیالىاسم المجلةت

لمراحلللرجلینالبیومیكانیكیةالمتغیراتبعضمساھمةنسبةعنوان البحث
ھوائیةبقلیةالمتبوعةالامامیةالیدینقفزةبمستوىصعوبةالاداء

مكورة على منصة القفز

2021العراقالدولة /

مجلة علوم الریاضة / جامعة دیالىاسم المجلةت
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بالمالللتحكموفقامساعدةادواتبتصمیمخاصةتمریناتاثرعنوان البحث
عارضةجھازعلىالبشریةالعجلةمھالرةتعلمفيالحركي

التوازن بالجمناستك الفني لطالبات المرحلة الثالثة

2021العراقالدولة /

اسم المجلةت

عنوان البحث

الدولة /

عضویة الھیئات العلمیة والمحلیة والدولیة

اسم الھیئةت

السنةمازال عضواً / انتھاء العضویةتاریخ الانتسابمحلي         دولیة

2013

إبداعات أو نشاطات حصل فیھا على ( جوائز / شھادات تقدیریة / كتب❖
شكر)

النھوض بالمسیرة العلمیةت
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نوع الإبداع أو النشاط 1

محاضراتعنوان النشاط أو الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

الجھة المانحة
السنة

2016تربیة دیلى

ت
مناقشة رسالة ماجستیرنوع الإبداع أو النشاط

2

اشرافعنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

كلیة التربیة البدنیة وعلوم
2019الریاضة/ دیالى

ت
انجاز اعمالنوع الإبداع أو النشاط 3

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

2012وزارة التربیة

ت
محاضراتنوع الإبداع  أو النشاط

4

دورات تطوریةعنوان النشاط او الإبداع
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ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

مدیریة النشاط الریاضي
والمدرسي

1990-

2016

ت
نوع الإبداع  أو النشاط

5

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

ت
نوع الإبداع  أو النشاط

6

عنوان النشاط أو الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

ت
تعاون جامعينوع الإبداع  أو النشاط 7

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

الجھة المانحة
السنة
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كلیة التربیة البدنیة وعلوم
2021الریاضة / كربلاء

ت
نوع الإبداع  أو النشاط

8

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

السنةالجھة المانحة

ت
نوع الإبداع  أو النشاط

9

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )

الجھة المانحة
السنة

ت
نوع الإبداع  أو النشاط

10

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل علیھ
(جائزة / شھادة تقدیریة / كتاب شكر )
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التألیف والترجمة

وصف وتقویم الاداء المھاري للحركات الاساسیة بالجمناستك الفني للرجالعنوان الكتابت
دار الرفاه للطباعة والنشراسم دار النشر

منھجي         – غیر منھجي/عدد الطبعات2021النشر/سنة

اللغات التي یجیدھا
العربیة.1

2.

3.

مساھمات في خدمة المجتمع
عضوا ومؤسسا لرابطة الاكادیمیین العرب لعلوم الریاضة-1
عضو لجنة البیئة المركزیة منظمة شباب دیالى-2
عضوالمجلس المحلي لحي المصطفى.-3
عضو الھیئة العامة لاتحاد الجمناستك العراقي.-4
عضو الھیئة العامة نادي دیالى .-5
محاضر في الدورات التطویریة للمعلمین والمدرسین  في وزارة التربیة-6
نشر المقالات العلمیة-7
التربیةوزارة1991المركزيالبحثيالفرقعضو-8

نشاطات أخرى
صمم اسلوبین للتعلم الحركي

الحركيبالمجالالتعلماسلوب-1
بالمتشابھاتالتعلماسلوب-2

-اطلق اسم التعلم المستند الى القلب احد انواع التعلم الحركي
للمرحلةالاولىالثلاثةللصفوفملعببتصمیماختراعبراءةعلى-حاصل
التيالاساسیةالمھاراتتعلممعالحركيالجانبعلىفیھایركزالابتدائیة

یتضمنھا منھج وزارة التربیة
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-تم تطویر الملعب للصفوف الرابع- الخامس – السادس


