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 عن كرة اليد المقدمةالمحاضرة الاولى / 
 ياضػػػر  ػػػ   أنيػػػر اضة تػػػا  ياضػػػر تةامةػػػير بدا يػػػر  ا دػػػر   ػػػ  داػػػر   ك  تُعػػػ  ؼ       

ف أنف يػؽ أنكأدػر مػر  ػ   أنيػر دػف ةػاعر ي اػيف ايػةتـ دػا   أند دػ    أنف يؽ؛ إذ يت ك 
ك            أنقرـ مإف   ياضر     أنير يت ـ تد ي ها ايف ي ار أنف يؽ ااةتخرأـ يػر 

ف أثةػػػيف مػػػكؽ   ضػػػي ر أند عػػػو  ديػػػ  يتةامةػػػاف أنلا ػػػو  كتُ ع ػػػو هػػػذ  أن ياضػػػر افػػػ يق ي
اترؼ تةبيؿ  هرأؼ   ث  مر د د  أندةام   كيفكز أنف يؽ أنذم يةب ؿ  هرأمان   ثػ  
مر دبدكع شكط ر أنداا أ  أن ذ يف تتخ   تدا أةت أدر دػر تتا خدةػر  شػ  ر يقػر  كت ػكف 

 در   أنشكط أنكأدر ثلاثيف
أن ياضير أنتادػر مػر ةظػاـ ثقامتةػا أن ياضػير كهػر نعار     أنير  در  ةكأع ألأنعاو كأف 

دػػػف ألأنعػػػاو أنبدا يػػػر كأنشػػػعاير كةظػػػ أن ندػػػا تػػػكم   هػػػذ  أن عاػػػر دػػػف دةػػػا  ت اػػػكم ةػػػ يـ 
ن ددا ةػػػػيف  مإةتػػػػا تعػػػػر دةتبػػػػان ت اكيػػػػان دت ػػػػادلان ي ةػػػػو أنط اػػػػر  ثيػػػػ أن دػػػػف أندتط اػػػػا  

ه دػػف د كةػػا  هادػػر أنت اكيػػر أنبيػػر   أف  هديػػر  ياضػػر  ػػ   أنيػػر ت بػػ  إنػػ  دػػا تتضػػدة
نتػػا  اعارهػػا أنضػػ ك ير نت ػػكيف أنشخكػػير أندت اد ػػر ن طانػػو  كطايعػػر هػػذ  أن عاػػر دػػف 
ديػػػ  ةػػػ  ر  رأ تػػػا كتةػػػكع دتا أتتػػػا يتط ػػػو دػػػف أيمػػػ أر أنػػػذيف يدا ةػػػكها أف يتدتعػػػكأ 
اػػالأرأا أندتػػا م أنبيػػر أنػػذم يد ػػةتـ دػػف أةػػتخرأـ أندتػػا أ  اانشػػ ؿ أندط ػػكو كدةػػو 

 نذأ يتط و أ رأر ) ارةر   دتا م( عرر .دكأ ؼ أن عو أندت
 الاعداد البدني

أذ يتػػػػرؼ أي ػػػػرأر أناػػػػرةر أنػػػػ  تطػػػػكي  أد اةيػػػػا  أنفػػػػ ر أنكظيفيػػػػر كأنةفةػػػػير كتدةػػػػيف 
دةػػػػتكل  ر أتػػػػػه أنارةيػػػػر كأند  يػػػػػر ندكأبتػػػػػر دتط اػػػػا  أنتقػػػػػرـ مػػػػر  ةػػػػػانيو أنددا ةػػػػػر 
د اةيػػر إ ػػرأر أنفػػ ر ن تددػػؿ أنعػػانر دػػف خػػلاؿ أةػػت لاؿ  ر أتػػه  نلأةشػػطر أن ياضػػير   كأن

د اةياتػػػػه  ةػػػػر أنتػػػػر يو  ك أنتةػػػػام     كيد ػػػػف تدريػػػػر دةػػػػتكل هػػػػذ  أنقػػػػر أ  أنارةيػػػػر كأن
كأند  يػػػػر يد اةيػػػػر ككػػػػكؿ أن ياضػػػػر أنػػػػ  أندةػػػػتكيا  أنعانيػػػػر .هػػػػك أ تةػػػػاو أنفػػػػ ر 
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أن ياضػػر ن كػػفا  أنارةيػػر أيةاةػػير اكػػك   شػػاد ر ك ادػػر كدتزأدةػػر كهػػك أنعدػػؿ   ػػ  
 ػػػر  مػػػ  دةػػػتكل أنفػػػ ر اػػػرةيا كد  يػػػا اكػػػك    ادػػػر دت اد ػػػر اانتقةيػػػر أنشػػػاد ر كأندت اد

 أندتزأدةر نبدي   ر أ  أنف ر أنارةير كأند  ير 
أف  ػػػػ   أنيػػػػر تتط ػػػػو أف ي ػػػػكف أنلا ػػػػو دتدتعػػػػان ا يا ػػػػر ارةيػػػػر  انيػػػػر   نػػػػذأ أكػػػػاد  ك 

أنقػػر أ  أنارةيػػر كأند  يػػر أنضػػ ك ير نلا ػػو  ػػ   أنيػػر أدػػر أنبكأةػػو أندتدػػر مػػر خطػػر 
  أنيػػػر أندريثػػػر أةتػػػا أنتػػػر يو أنيكديػػػر كأيةػػػاك ير كأنفت يػػػر كأنةػػػةكير   كي  ػػػو   ػػػ   ػػػ  

تتةػػػـ اانةػػػ  ر رأخػػػؿ أند عػػػو كأندتػػػا   أنعانيػػػر مػػػر أيرأا أنفةػػػر كأنخططػػػر كأنقا ػػػر  
أيةاةػػير  ػػر يكػػؿ أنلا ػػو أنػػ  هػػذ  أندديػػزأ  أنتػػر ت ه ػػه نػػذنؾ   كياػػر دػػف تةديػػر 
كتطػػكي  أنقػػر أ  أنارةيػػر كأند  يػػر أنخاكػػر كأنضػػ ك ير مػػر  ػػ   أنيػػر ندػػا نتػػا دػػف  ثػػ  

كل أيرأا أندتػػػا م كأنخططػػػر نلا ػػػو كخاكػػػر مػػػر أثةػػػاا أنداا يػػػا  دااشػػػ  مػػػر دةػػػت
ك يضػػػػػان ي ػػػػػكف تطكي هػػػػػا دػػػػػف خػػػػػلاؿ أنتػػػػػر يو   ػػػػػ  أندتػػػػػا أ  أيةاةػػػػػير كأنتػػػػػر ياا  
أنخططيػػػر ن ػػػكف أن يا ػػػر أنارةيػػػر نلا ايػػػر  ػػػ   أنيػػػر تػػػ تاط اػػػايرأا أندتػػػا م كأنخططػػػر 

تعػػػر بػػػزاأن ثااتػػػان مػػػر ا ةػػػاد  ن عاػػر   كأنتد يةػػػا  أنتػػػر تةدػػػر أنقػػػر أ  أنارةيػػػر كأند  يػػػر 
 أنتر يو طكأؿ أنعاـ.

 الاعداد المياري 
يتػػػرؼ أي ػػػرأر أندتػػػا م نلا اػػػيف أنػػػ  تع ػػػيـ أندتػػػا أ  أند  يػػػر أن ياضػػػير            

كتطكي هػػا ككػػػق تا كأتقاةتػػػا كتثايتتػػػا أنتػػػر يد ػػػف أةػػػتخرأدتا مػػػر أندةامةػػػا  أن ياضػػػير 
 ػػػػػػؿ أيبػػػػػػ أاأ   أف أي ػػػػػػرأر أندتػػػػػػا م هػػػػػػك نتدقيػػػػػػؽ  مضػػػػػػؿ أيةبػػػػػػازأ  أن ياضػػػػػػير.

كأنتد يةػػػا  أندتا يػػػر أنتػػػر يقػػػكـ أندػػػر و اػػػانتخطيط نتػػػا كتةفيػػػذها مػػػر أند عػػػو اتػػػرؼ 
ظػػػ ؼ دػػػف  ككػػػكؿ أنلا ػػػو أنػػػ  ر ػػػر أرأا أندتػػػا أ  اانيػػػر كأتقػػػاف دت ادػػػؿ تدػػػ   م

  ظ كؼ أنداار  
بديعتػػا  أف أندتط اػػا  أندتا يػػر نلا اػػر  ػػ   أنيػػر تتضػػدف أندتػػا أ  أيةاةػػيرك  

ن عاػػر ةػػكأا  اةػػ  اػػان     ك اػػركةتا كتعةػػر أنتد  ػػا  أنضػػ ك ير أنتارمػػر بديعتػػا أنتػػر 
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يقكـ اتا أنلا و   كتػ رم مػر أطػا   ػاةكف نعاػر  ػ   أنيػر اتػرؼ أنككػكؿ أنػ   مضػؿ 
أنةتا   مػر أثةػاا أنتػر يو كأنداػا أ  كيد ػف تةديػر كتطػكي  هػذ  أندتط اػا  أندتا يػر دػف 

ناػػ أد  أي ػػرأر أندتػػا م أنػػذم يتػػرؼ أنػػ  ككػػكؿ أنلا ػػو أنػػ   خػػلاؿ أنتخطػػيط أنبيػػر
أنر ػػػر كأيتقػػػاف كأنت ادػػػؿ مػػػر أرأا أندتػػػا أ  أيةاةػػػير ن عاػػػر  ػػػ   أنيػػػر بديعتػػػا اديػػػ  

 ي ريتا أنلا و اكك   أنير دتقةر تد   م ظ ؼ دف ظ كؼ أنداا أ .
رما يػػػػر أف نلا ػػػػرأر أندتػػػػا م ا ػػػػ   أنيػػػػر  هديػػػػر  ايػػػػ   ن كةػػػػه يدتػػػػكم   ػػػػ  دتػػػػا أ  ك 

كهبكدير دتعرر  كدخت فر اان    كاركةتا نذأ يتط و دػف ي ػو  ػ   أنيػر  فل يكػؿ أنػ  
أنر بر أينير مر أيرأا كهذأ اػرك   ةػكؼ نػف يشػ ؿ أنبتػاز أنعكػار أند  ػزم ار بػر 
 ايػػػ   مػػػر أثةػػػاا أيرأا ددػػػا يتػػػيف نلا ػػػو أنت  يػػػز مػػػر أنتطايقػػػا  أنخططيػػػر أنرما يػػػر 

قاع أن عو مر نعار     أنير أندريثر يتط و ؛ ذنؾ أذ ةلادػظ كأنتبكدير ن كف ة  ر أي
 فَّ اعض أنلا ايف ي ركف بد ر د  ير هبكدير  ر تت ػكف دػف ثػلا  دتػا أ   ك   ثػ  
ادفػػ رهـ  ك دػػ  أنزديػػؿ كهػػذأ يتط ػػو أف ا ػػكف أنلا ػػو  ػػر ككػػؿ أنػػ     ػػ  ر بػػا  

 ة  ر  اي  .أي رأر أندتا م ن ر يةتطي  أف ي رم هذأ أنعدؿ اإتقاف  اؿ ك 
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 الميارات الاساسية بكرة اليد المحاضرة الثانية / 
تتديػػز نعاػػر  ػػ   أنيػػر اةػػ  ر أيرأا كأنت ييػػ  أندةػػتد  مػػر كضػػ  أنف يػػؽ   دػػ    

دتابدػػػان ك خػػػ ل دػػػرأمعان   كاػػػانع   تاعػػػان ندكأ ػػػؼ أن عػػػو   كهػػػذأ يتط ػػػو أ ػػػرأرأن بيػػػرأن 
 ااةتد أ .نلا و  ر يةتطي  أنتد ؾ مر أند عو 

أف أندتػػػػا أ  أيةاةػػػػير هػػػػر أند  ػػػػا  أنتػػػػر يتدػػػػتـ   ػػػػ  أنلا ػػػػو أرأ هػػػػا مػػػػر ظػػػػؿ ك 
أنظ كؼ كأندكأ ؼ   تا أنتر تتط اتا أن عار ن كككؿ أن   مضػؿ أنةتػا   دػ  أي تكػار 

 اانبتر.
نػػػذأ تعػػػر أندتػػػا أ   دػػػرل أند كةػػػا  أيةاةػػػير كأنعادػػػؿ أندتػػػـ نتةفيػػػذ أنخطػػػط كدةػػػـ  

ر  أندتػػا أ  كار بػػر  انيػػر ةتكػػاف دتدػػر تةفيػػذ أنخطػػط كػػعار أنداػػا أ    ماػػركف أبػػا
ددا يكعو     أنلا و  رأا أنداا أ  اانش ؿ أندط كو   كأندتا أ  ارك ها تػ ث  مػر 

 أنقاا ير أنارةير كأنخططير نلا و
أف أندتػػا أ  أند  يػػر مػػر  ػػ   أنيػػر دتػػا أ  دت أاطػػر دػػ  اعضػػتا كأف  م ضػػعؼ ميتػػا 

بػاة  أنف يػؽ  كدػر  كأدػر    نػذأ يعػر أي ػرأر أندتػا م ةي رم أنػ  دػرك  خ ػؿ مػر ت
أنقا ػػػػر  أيةاةػػػػير نبديػػػػ  أنعػػػػاو أن ياضػػػػير لأةػػػػه يعدػػػػؿ   ػػػػ  تةديػػػػر أيرأا أند  ػػػػر 
كأندتػػػػا م أندط ػػػػكو ةػػػػكأا   ػػػػاف هػػػػذأ أيرأا هبكديػػػػان أـ رما يػػػػان   كيةػػػػتطي  أنلا ػػػػو 

ن عاػػػػر.كأف أ تةػػػػاو أن يا ػػػػر أنارةيػػػػر ك ةاكػػػػ ها  ػػػػف ط يػػػػؽ أنتػػػػر يو   ػػػػ  دتػػػػا أ  أ
أندتػػػا أ  أند  يػػػر ادثااػػػر أنعدػػػكر أنفقػػػ م ن عد يػػػر أنتر يايػػػر كأنتػػػر يو   ػػػ  أندتػػػا أ  

 كأتقاةتا أنذم ي ث  مر  فاير ألأبتز  أنديكم نلا و كيبع تا ة يدر ك كير.
كيعدػػؿ أتقػػاف أنلا ػػو دتػػا أ  أن عاػػر أيةاةػػير   ػػ  أ تفػػاع أندةػػتكل أندتػػا م كأنفةػػر 

 كتقةـ أندتا أ  أيةاةير ا    أنير أن  دتا أ  هبكدير كأنبدانر أندط كو نتا.
 ) اركف     كاان   ( كدتا أ  رما ير ) اركف     كاان   ( 
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 : الميارات اليجومية بدون كرة وىي
  أنارا كأنتك ؼ. 
  أنتد ؾ ن باةو كأنخ ؼ. 
 أنب م د  ت يي  أيتبا  أك د  ت يي  أنة  ر . 
  أنكثو كأنطي أف. 
  أنةقكط. 
  أنتاكط. 
  أنخرأع اانبةـ. 
 أندبز. 

 : الميارات اليجومية بالكرة وتشمل
     دةؾ أن. 
     أةتلاـ أن. 
     تد ي  أن 
     تةطيط أن. 
 أنتككيو.   
 أنخرأع. 

 بدون كرة الميارات الدفاعية
        نت طير دتابـ اركف 
            أنتد  ا  أنرما ير 
            أنتك ؼ ن دتابدر 
          دبز أندتابـ اانبذع 
             أنتك ؼ نتد  ا 
                   أنرماع اركف 
   دكأبتر أندبز 
 
 



 (0200-0202... مادة كرة اليد ) للمرحلة الثانية (  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )محاضرات 

7 
 

 الميارات الدفاعية بكرة   

            نت طير دتابـ دعه 
  أنرماع  ف أندبز 
   أنرماع  ف أنتككيو 
  أنرماع  ف أنخرأع 
     اان 
  أنرماع  ف أنتد ي 

 كأنش ؿ يكضف ذنؾ 
 

 أندتا أ  ألأةاةير ا    أنير                
 

 أندتا أ  أنتبكدير                             أندتا أ  أنرما ير         
 
 اركف                     اان              نت طير دتابـ اركف       نت طير دتابـ دعه       
 

 أنارا كأنتك ؼ             دةؾ أن              أنتد  ا  أنرما ير           أنرماع  ف أنتد ي               
 أنتد ؾ ن باةو           أةتلاـ أن             أنتك ؼ ن دتابدر           أنرماع  ف أنتككيو              

 كأنخ ؼ                   دةاكنر أن             دبز أندتابـ اانبذع         أنرماع  ف أنخرأع                 
 أنب م د  ت يي           أنطاطار               أنتك ؼ نتد  ا            اان              

 أنرماع اركف                  أنرماع  ف أندبز  أيتبا   ك أنة  ر        أنتككيو                      
 أنكثو كأنطي أف          أنخرأع                 دكأبتر أندبز                        

 أنةقكط        
 أنخرأع اانبةـ       
 أندبز       
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 / أندار  أيكن  دف أنقاةكف أنركنر ا    أنير أندداض   أنثانثر
 المادة الاولى: الممعب

  كتشدؿ م 64م  وعرضو  84طولو ةادر أن عو ت كف     ش ؿ دةتطيؿ        
دةطقتيف ن د د  كدةطقر نعو. أنخطاف أنطكيلاف يةدياف أنخطيف أنباةاييف  

أك خطر أند د  كأنخطاف أنقكي أف يةدياف خطر أند د  )ايف  ا در أند د ( 
 أنخا بييف )    باةار أند د (.

ادكأزأ   عن متر واحديبو أف تديط ةادر أن عو دةطقر أداف  اع ض ي يقؿ 
 خ ؼ خطر أند د  أنخا بييف. ومترين عمى الاقلأنخطيف أنباةاييف 

يثا  أند د  مر دةتكؼ  ؿ خط د د  خا بر كي كف  ياةتدا دف أنرأخؿ   
 دت يف نلا تفاع كثلاثر أدتا  ن ع ض.

. كيبو أف تط ر سم >× سم  >يبو أف ي كف أنقا داف كأنعا ضر دف دقط  د ا  
بكأةاه أنثلا  أند  ير دف أنةادر اش يط ا كةيف دخت فيف  كأن ذأف يخت فاف أيضا 

 أندةطقر أنكأ عر خ ؼ أند د . كاكضك   ف نكف
يبو أف تكض  ن ؿ د د  شا ر  كأنتر يبو أف ت اط اط يقر ادي  تاق  أن    

 اكك    ارير رأخؿ أند د  اعر رخكنتا أنيه.
تعر بدي  أنخطكط مر أنةادر بزاأ دف أندةطقر أنتر تدررها  كي كف   ض خط 

 ةـ.  5خطكط أيخ ل    مر ديف ي كف   ض بدي  أن سم >أند د  ايف أنقا ديف 
أداـ  ؿ د د  هةاؾ دةطقر د د  . تدرر دةطقر أند د  اخط دةطقر أند د  )خط 

 ـ(  كأنذم ي ةـ  ايتر: 6أنػ 
أدتا  دااش   أداـ أند د   كهذأ أنخط ي كف دكأز نخط  3 (  خط طكنه       

مر ـ دةه )دقا  دف أندامر أنخ فير نخط أند د  أن  أندا 6أند د  ك    اعر 
 أيدادير نخط دةطقر أند د (  
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ـ )تقا  دف أنزأكير أنخ فير أنرأخ ير  6و( ا اعر رأ    ةكؼ  ط   ؿ دةتدا       
 ـ اخط أند د  أنخا بر . 3نقا در أند د (  كت اطاف أنخط أنذم طكنه 

أدتا  خا ج  3أدتا ( هك خط دتقط   ي ةـ     اعر  9خط أن دير أند   )خط أنػ   
 ةـ . 55ند د . ي كف  يا   ؿ دف أبزأا أنخط كأندةاما  ايةتدا خط دةطقر أ

  كي ةـ دااش   أداـ أند د . كي كف دكأزيا متر واحدأدتا   7ي كف طكؿ خط أنػ   
 أدتا  دةه . 7نخط أند د  ك    اعر 

  ي ةـ دااش   سم59أدتا (  4ي كف طكؿ أنخط أندقير ندا   أند د  )خط أنػ  
 أدتا  دةه. 4دكأزيا نخط أند د  ك    اعر  أداـ أند د . كي كف

 ي اط خط أنكةط ايػف دةتكؼ خطػر أنباةو .
خط أنتاريؿ )كهك بزا دف أنخط أنباةار( ن ؿ م يؽ يدتر دف خط أنكةط أن  ةقطر 

دت   ةه. كةقطر أنةتاير نخط دةطقر أنتاريؿ تدرر اخط ي كف  4.5تاعر دةامر 
ةـ خا ج أنخط  55رأخؿ أنخط أنباةاػر ك ةـ55دكأزيا نخط أنكةط  كيدتر دةامر 

 أنباةار .
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 / ميارة مسك الكرة  لرابعةالمحاضرة ا

تعر دتا   دةؾ أن    دف أندتا أ  أيةاةير ا    أنير كهر أدر أةكأع        
أندتا أ  أنتبكدير اان    كيار نلا و أف يتقف دةؾ أن     كةتا أندتا   أيةاةير 

اا ر أندتا أ  أيةاةير ا    أنير كهر     ةك يف اير كأدر  كا  تا أنتر تةتةر   يتا 
 أنيريف.

 انواع مسك الكرة
   ػ اانيريػف          و ػ اير كأدر 

 ألأرأا أنفةر ندتا   دةؾ أن    اانيريف
تةتش  ألأكاا  بديعا     باةار أن    ركف تكت د   رـ أنض ط   يتا ندا يةااه 

 أنذ أ يف ي ث      ر ر أنتد يف كأنتككيو كتكبيه أن    ذنؾ دف تكت  مر  ضلا  
ك ةر دةؾ أن  أ  أنعانير ) دف دةتكل أنكر  كدت       أن   ( مإف ألأكاا  

 تتاا ر   يلا.
 

 دا أن  أ  أندةخفضر )  ةفؿ أندةتكل أنةااؽ ( ميتط و دة تا تاا ر ألأكاا  
تبا  ألآخ   دا يشي  ادي  يشي   ؿ دف أنخةك يف ) ألأكاعيف أنك ي يف ( 

 أند مقاف تبا  أنبةـ .
 و ػ ألأرأا أنفةر ندةؾ أن    اير كأدر :

ن  أنخ ؼ   يلا ركف تكت  ادي  ت كف  أدر أنير  تةتش  ألأكاا  بديعا مكؽ أن    كأن
 مكؽ د  ز أن    كي كف  ؿ دف ألإيتاـ كأنخةك  دزأدا ثااتا كد ةا دكؿ أن   .

 ل دكؿ أن    ةاةر  نه كت كف أنير أنداد ر ن     اعير  كتةتش  ألأكاا  أنثلاثر ألأخ
  ف دباؿ د  ر أنبذع كأن ب يف .
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 / المادة الثانية من القانون الدولي بكرة اليد المحاضرة الخامسة
 المادة الثانية : زمن العب

 الشوط الاول :
 ر يقيه. 33ةةر ما ث  زدف أنشكط  56 .5
 ر يقيه 25ةةر زدف أنشكط  56 -52 .2
 ر يقر  23ةةر زدف أنشكط  8-52 .3
  ر يقيه. 55أن أدر ايف أنشكطيف 

 عند وجوب  تحديد فائز نمجأ الى  
 ر يقه كأن أدر ر يقه  5ك   أيضامر أيكؿ يت كف دف شكطيف زدف  ؿ شكط  .5
 5كأذأ أةتد  أنتعارؿ ة بض أن  ك   أضامر ثاةر يت كف دف شكطيف زدف  ؿ شكط  .2

 ر يقيه.ر يقه ك أدر ايةتدا كأدر 
 ر يقه 5كت كف أن أدر ايف أنك   أيضامر أيكؿ كأنك   أيضامر أنثاةر  .3
كأذأ أةتد  أنتعارؿ ة بض أن   ديا   ة  أنتعارؿ  ررها خدةر  ديا  ن ؿ م يؽ  .4

 كاانتاارؿ كيقكـ أند ـ ااختيا  أنف يؽ أنذم ةيقكـ اان در أكين 
 أخ ل كاةف  أنط يقر.كأذأ أةتد  أنتعارؿ ة بض أ ار  تةفيذ خدةر  ديا   .5

 الوقت المستقطع
 ي كف أنك   أندةتقط  أنزأديان مر أنداي  أنتانير:

  ةر أ طاا  قكار أييقاؼ  أيةتاعار. -  
  ةر أنك   أندةتقط  أنف  ر. - و
  ةر أطلاؽ كام   دف أنديقاتر  ك أند أ و أنفةر. -  
  ةر تشاك  أند اـ ميدا ايةتدا. -  
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 الاوقات المستقطعة الفرقيو:
ن ؿ م يؽ ثلاثر أك ا  دةتقطعر مر أنداا أ      أف ي يزير ك تيف إضامييف يدؽ 

 اانشكط أنكأدر 
 أنف يؽ أنذم يط و ك   دةتقط  يبو أف ت كف أن    ادكزته

 ي يبكز أخذ ك تيف دتتانيف.
 ييبكز أخذ ك تيف دةتقطعيف مر أخ  خد  ر ا ؽ دف أنداا أ 
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 الاستلام/ ميارة  المحاضرة السادسة
يعػػر أيةػػتلاـ دػػف أندتػػا أ  ألأةاةػػير أندتدػػر مػػر أنتبػػكـ ا ػػ   أنيػػر إذ  يعتدػػر 
أنتبكـ     أيةػتلاـ أنكػديف ك أنػر يؽ ن  ػ   ةػكأا  ػاف ذنػؾ دػف أنثاػا   ك أند  ػر 
 ك أنقفػػز ك مػػر  م أتبػػا    ػػاف ك  ف إتقػػاف هػػذ  أندتػػا   يةػػا ر أنلا ػػو   ػػ  ةػػ  ر 

    إن  إف دتا   أيةتلاـ مر نعار     أنير تشدؿ   . أنتك ؼ  كيد ف ألإشا
 أةتلاـ أن    .  -        
 إيقاؼ أن    .  -و      
 أنتقاط أن    .  -ج       

        استلام الكرة يشمل
كهر أن  أ  أنتر ي كف دةتكل طي أةتا ادةتكل دزأـ  استلام الكرات العالية: -5 

 أنلا و مدا مكؽ كتشدؿ.
 أةتلاـ  انر د  أنقفز .  -    
 أةتلاـ دف دةتكل مكؽ أن    .  -    
 ( .  ـ دف دةتكل أن      ) مكؽ أن تؼ أةتلا -    
 أةتلاـ دف دةتكل أنكر  .  -    
 أةتلاـ دف دةتكل أنك ؾ .  -    
 أةتلاـ دف أنباةو .  -    
فضػه يثةػ  أنبػذع   ػيلا مر دانر أةػتلاـ أن ػ أ  أندةخ استلام الكرات الواطئة: - 6  

أن  أيداـ د  تقرـ أدر أنةا يف أن  ألأدػاـ كدػر أنػذ أ يف أنػ  ألأةػفؿ د   ةثةػاا   يػؿ 
مر دفكؿ أند مؽ كأنخةكػ أف دتقا اػاف  كادبػ ر ندػ  أن ػ   ااكػا  أنيػر تةػدو أنػ  

 أنكر  كأنتتي  ن قياـ ااند  ه أنتانير كتشدؿ.
 أةتلاـ دف دةتكل أن  ار .  -    
 أةتلاـ دف دةتكل تد  أن  ار  .  -    
 أةتلاـ   يو دف ألأ ض . -    
 أةتلاـ أن    أند تر . -    
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  إيقاف الكرة 
يتـ إيقاؼ أن    مر أغ ػو ألأديػاف ايػر كأدػر  كذنػؾ مػر دانػر  ػرـ أنقػر     ػ  
ر أنةيط     يتا نةكا أنتد ي  ك كعكاته أيةتلاـ   كمػر هػذ  أندانػر تك ػؼ أن ػ   اانيػ

أندفتكدػػػػػر   إذ يػػػػػرم  أنلا ػػػػػو  أن ػػػػػ   اانيػػػػػر  أندفتكدػػػػػر إنػػػػػ  ألأ ض ك دػػػػػف ثػػػػػـ يقػػػػػكـ 
   .انيريف   تاهدا    ك  اير كأدر اإةتلادتا   دا ا

 الكرة   التقاط 
إف أنتقػػاط أن ػػ   هػػر أنعد يػػر أنتدضػػي ير يةػػتلاـ أن ػػ   أنةػػا ةر  ك أندترد بػػر 
    ألأ ض ك دف ثـ أنتك ؼ اتا   ك دف كبتر  ةظػ  أناادػ   كةػه كػادو خاػ   
مػػر دبػػاؿ أن عاػػر مػػضف أنتقػػاط أن ػػ   ايػػر كأدػػر  هػػك  مضػػؿ ك  ةػػ ع ا ثيػػ  دػػف أنتقاطتػػا 

 اانيريف   تاهدا ك أنتك ؼ اتا . 
 اي   ر   ينتقاط أن    ك هةاؾ د 

 .أنتقاط أن    أنةا ةر -5
 .تبا  دعا   لإتبا  د  ر أنلا وأنتقاط أن    أندترد بر مر أ -2
 .دف ألأداـ مر إتبا  د  ر أنلا وأنتقاط أن    أندترد بر  -3
 أنتقاط أن    أندترد بر دف أنباةو.  - 4

 استلام الكرة باليدين :  
 ف أةػػتلاـ أن ػػ   ا  تػػا أنيػػريف هػػك ألأ ثػػ  شػػيك ان إذ  تدةػػؾ أن ػػ   ك  كػػاا  أنيػػريف     

دفتكدػػػر كتدػػػر اػػػركف شػػػر  ك تػػػكت  ألإاتػػػاديف أنكأدػػػر   ػػػ  ألأخػػػ  ك ي ػػػكف ألإاتػػػاديف 
دتقا ايف كاطف أنيريف دتقاا ر  كي كف هةاؾ م أغ ايف أن    كاطف أنيريف ادي  تشػ ؿ 

ق  ميػػه   ػػ   ف ي ػػكف هةػػاؾ أ تخػػػاا مػػر أنػػذ أ يف ك أنيػػريف  دػػ  يةػػدف ن  ػػ   اػػضف تةػػػت
  يؿ مر دفكؿ أند مؽ إةثةاا  ػ

   استلام الكرة بيد واحدة
يبػػػو   ػػػ  أنلا ػػػو إتقػػػاف أةػػػتلاـ أن ػػػ   دتػػػ  يةػػػتطي  اعػػػر ذنػػػؾ أنتكػػػ ؼ اتػػػا      

أةػػتلاـ أن ػػ     ك  قا ػػر   ادػػر يبػػو   ػػ  أنلا ػػو اةػػ  ر ك بع تػػا مػػر دانػػر  نعػػو
 اانيريف   دا  د ف مضلان  ف  ر ته     أةتلاـ أن    اير كأدر  . 
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 / المادة الثالثة من القانون الدولي بكرة اليد المحاضرة السابعة
 ( الكرة7المادة )

 
تكػػة  أن ػػ   دػػف أنب ػػر أك دػػف دػػار  كػػةا ير. كيبػػو أف ت ػػكف دةػػتري  . كأف ي  5:7

 .(3:57)ي كف ةطدتا أنخا بر يد  أك أد   
أف دبػػػـ أن ػػػ أ    م أنددػػػيط كأنػػػكزف  أنتػػػر تةػػػتخرـ دػػػف  اػػػؿ أنف ػػػا  أندخت فػػػر  6:7

 ن ف ؽ ت كف  ايتر:
 3-58 6   ر( نفػػػ ؽ نلاتدػػػار أنػػػركنر ن ػػ   أنيػػػ 3غػػػـ )دبػػػـ   ػػـ  425-475ةػػـ

 ةةر(. 56أن باؿ كأنشااو )نلا دا  مكؽ 
 56-54    نلاتدػػػار أنػػػركنر ن ػػ   أنيػػػر( نفػػػ ؽ  2غػػػـ )دبػػػـ   ػػـ  325-375ةػػـ

 (.52-56ةةر(  كأنفتياف )أنعدػػػ  دف  54أنةةاا كأنشااا  )نلا دا  مكؽ 
 52-53    نلاتدػػار أنػػركنر ن ػػ   أنيػػر( ن فتيػػا   5غػػـ )دبػػـ   ػػـ  293-333ةػػـ

 ةةر(. 8-52ةةر( كنلاشااؿ )أنعد  دف  8-54)أنعد  دػف 
 تعميق:

أندتط اػػا  أنفةيػػر ن  ػػ أ  أنتػػر تةػػتخرـ مػػر بديػػ  أنداا يػػا  أنركنيػػر أن ةػػدير دكبػػكر  
 ضدف "أةظدر أن    نلاتدار أنركنر ن    أنير".

 Mini-Handball"كررررة اليررررد لم ررر ار   أنتػػػػر تةػػػتخرـ مػػػػر ػ أأف دديػػػػط ككزف أن ػػػ
 "غي  ددرر مر أنقاةكف أنةظادر ن عو.

 
ن ػػػؿ داػػػا أ  يبػػػو أف تتػػػكأم    تػػػاف  اةكةيتػػػاف   ػػػ  أي ػػػؿ. أن ػػػ   أك أن ػػػ أ    7:7

أيدتياطيػػػر يبػػػو أف تتػػػكأم  دااشػػػ    ةػػػر طاكنػػػر أند  ػػػ  أثةػػػاا أنداػػػا أ . أن ػػػ أ  
 .5:3-2 يبو أف تلا ـ دتط اا  أنقاةكف 

أيدتياطيػػػر. كمػػػر دثػػػؿ هػػػذ  أندػػػاي  يبػػػو يقػػػ   أند دػػػاف دتػػػ  تةػػػتخرـ أن ػػػ    8:7
  ػػػ  أند دػػػيف كضػػػ  أن ػػػ   مػػػر أن عػػػو اةػػػ  ر كذنػػػؾ نتق يػػػؿ أنتك فػػػا  كنتبةػػػو 

 أيك ا  أندةتقطعر.
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 / ميارة المناولة  المحاضرة الثامنة
 ف أنترؼ دف أندةاكنر هك ةقؿ أن    إن  أند اف أندةاةو اة  ر كر ر كدف ثـ  

إن  هرؼ أندةام   إذ إف أنف يؽ أنبير هك أنذم يةقؿ أةت لانتا  ض ك  ط يؽ ن كككؿ 
"اضةتا دتا   تفير أن اط ايف أنلا و كزدلا ه .  دا تع ؼ أندةاكنر  أن    اة  ر ايف ي ايه

أندتابديف اكةاطر أن   ". ادعة   أيكاؿ أن    أن  أنزديؿ مر أن دظر كأند اف أندةاةايف 
 تر تة ـ أن    كدةاكنتتا أنكأدر  اايخ ل تت أاط دتاو نتدقيؽ أكاار مر هرؼ أنخكـ.

كتعر دف  هـ أندتا أ  مر نعار     أنير  ك ف ط يقتا كيد ف أنكككؿ أن  هرؼ 
أندةام  د أ   رير  أذأ دا  دةف أنلا اكف  رأاها          أنف يؽ أنذم ي يبيرها  

   ايف مإف م كر أنكككؿ أن  أنترؼ ت كف   ي ر  ك  يه يد ف  درأ   ث  أ   ثي
 كفكؼ أندرأمعيف دف خلاؿ أندةاكنر أنبير   كهذأ دا يع    ث   ألأهرأؼ.

 
 انواع المناولة ) التمرير(

 تقةـ أنتد ي أ  مر نعار     أنير أن  أ اعر أةكأع
 أنتد ي أ  أنتر تةتعدؿ ن دةاما  أنقكي   كتتضدف. -5
أيخي  دف أنلا و أنتد ي   أند تر : كهر تد ي   أنتر تعط  ن زديؿ مر أنث   • 

 أندةت ـ.
تد ي   أنرم  ن باةو: كهر ترم  أن  أندةت ـ دف باةو أنبةـ أنق يو ن ذ أع • 

 أن أدير.
 ـ 9تد ي   أنتة يـ: كهر تة ـ أن  أندةت ـ كذنؾ نق و أندةامر كخاكر مر دةطقر • 
 أنتد ي   أنتر تةتعدؿ ن دةاما  أندتكةطر كتتضدف:. -2
ل أن تؼ: كيعر دف أ ث  أيةكأع أةتخرأـ كتكرل ا م  أن    أنتد ي   دف مكؽ دةتك • 

مكؽ دةتكل أن تؼ دااش   أك اةداتا دف أنكر  أن  أةفؿ ثـ  معتا مكؽ أن تؼ 
 كتش ؿ أنذ أع زأكير  ا در د  أند مؽ.

أنتد ي   مكؽ دةتكل أن تؼ ) ن باةر(: كتةتعدؿ  ةر كبكر ي و دةام  درأم  • 
 يؿ.أك أ ث  ايف أندد  كأنزد
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 أنتد ي أ  أنتر تةتعدؿ مر أندةاما  أنطكي ر كتتضدف:. -3
أنتد ي   دف مكؽ أن أ : كهر تعر دف أ ث  أةكأع أةتعداؿ مر أندةاما  أنطكي ر •

 كي ث  أةتعدانتا دف  اؿ دا   أند د  كأنلا ايف مر دانر أنتبكـ أنة ي .
تكل أندتقرـ هةاؾ أةكأع أخ ل دف أنتد ي أ  كتةتخرـ دف  اؿ ذكم أندة -4

 كتتضدف:.
 أنتد ي   أن  أنخ ؼ.• 
 أنتد ي   دف خ ؼ أن أ .• 
 أنتد ي   دف خ ؼ أنظت .• 
 أنتد ي  دف أنقفز.• 
 أنتد ي  اانير أنية ل كأنيدة .• 
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 المادة الرابعة من القانون الدولي بكرة اليدالمحاضرة التاسعة / 
 اللاعب الفريق، البدلاء، التجييزات، ا ابة

 .لاعبا :5يت كف أنف يؽ دف  
 اانتكأبر رأخؿ أند عو مر ةف  أنك  . ( لاعبين;)ي يةدف لأ ث  دف 

ةه يةدف أٔف ي كف اأ ض أند عو  ذأ نعو م يؽ دا اركف دا   د د   مان ي ايف  7أن
  در أٔ ك  م  أنك   ةفةه 

 را أنداا أ .    أي ؿ  رأخؿ أند عو  ةر ا ( لاعبين9)يبو أف يدثؿ أنف يؽ 
مر  م ك   أثةاا أنداا أ    ( لاعبا:5)يد ف زيار   رر أنلا ايف مر أنف يؽ أن   

 كهذأ يشدؿ أنك   أيضامر. 
تةتد  أنداا أ  دت  كأف ةقص  رر أم أر أنف يؽ  ف خدةر ي ايف مر أند عو  

 كي ب  أنق أ  ن د اـ مر تق ي   دت  يبو أيقاؼ أنداا أ  اكك   ةتا ير.
ن ف يؽ ااةتخرأـ أ اعر دف أرأ ير أنف يؽ  در أ ك  أثةاا أنداا أ   كي يد ف  يسمح

 أةتارأؿ أرأ ير أنف يؽ مر أثةاا ةي  أنداا أ 
أف يعيف أدرهـ " إرأ م دة كؿ  ف أنف يؽ"  كيةدف نتذأ أيرأ م مقط  ويجب

اانتدر  د  أند   / أندةبؿ كدف أنبا ز د  أند اـ  ي يةدف لأرأ م أنف يؽ 
ارخكؿ أند عو مر أثةاا أنداا أ    م دخانفر نتذ  أندػار  يد ف أ تاا ها ة ك ا غي  

  ياضر  تةتضةؼ أنداا أ  ا دير د   ن ف يؽ أندةام .
 اللاعبون البدلاء

يد ف ن اريا أيشت أؾ مر أن عو مر  م ك   كاكك   دت     ركف أخاا  أند    
 ر غار كأ أند عو./أندةبؿ  طاندا أف أنلا ايف أندةتارنيف  

يبو     أنلا ايف أندشا  يف مر أنتاريؿ رأ دا أنرخكؿ كأنخ كج دف أند عو دف 
 خط دةطقر أنتاريؿ أنخاكر اتـ  . 
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 التجييزات
يبو أف ي ترم بدي   ي ار أنةادر ن ؿ م يؽ زيا دكدرأ. ت  يار أينكأف كأنتكديـ 

خ    ؿ أنلا ايف أنذيف ن لا أنف يقيف يبو أف ت كف دتدايز  اكضك   ؿ  ف أي
يش  كف د  ز دا   أند د  مر أنف يؽ يبو أف  ي تركأ  ةف  أن كف  أن كف أنذم 
 يبو أف يديزهـ  ف ي ار أند عو ن لا أنف يقيف ك ف د أ  د د  أنف يؽ أندقااؿ.

بارتفاع يبو     أنلا ايف أف ي تركأ  دكاةا ذأ  أ  اـ كأضدر  كت كف أي  اـ 
. أي  اـ أندةتخردر سم عمى الاقل من الامام 54ؿ     أنظت  ك ةـ     أي  64

  أنلا و أنذم ي ي  ميدا ايف د  زم ي و ةادر 5-==يجب ان تكرون من 
 كدا   د د  يبو أف ي ترم ةف  أن  ـ ن لا أند  زيف.

أنلا و أنذم يةزؼ أك أنذم  اف هةاؾ رـ     بةده أك  ديكه   ا ابة اللاعب
د عو مك أ كاش ؿ طك ر )دف خلاؿ تاريؿ  ارم( ن ر يتـ تضدير يبو أف ي ار  أن

أنب   كك ؼ أنةزؼ كأزأنر أنرـ  ف بةده ك ديكه. كيبو     أنلا و  رـ أنعكر  
 أن  أند عو دت  يتـ ذنؾ.

أنلا و أنذم ييتا  تع يدا  أند اـ أندتع قر اتذأ أيب أا يعر دخانفا ي ت ااه 
 أنة كؾ غي   ياضر.

  55اار ي و يدؽ ن د ديف أف يةددا )اكةاطر أشا تا أنير   در مر دانر أك
( يثةيف دف أيشخاص أندةدك  نتـ ااندشا  ر نرخكؿ أند عو  ثةاا أنك   56

أندةتقط  ن  ض ددرر كهك دةا ر  أنلا و أندكاو دف م يقتدا  كيبو     
 بدا  نف يقرأنلا و أندكاو د ار   أند عو مك أ . كيد ةه أنرخكؿ مقط اعر ثلا  ه

كا ض أنةظ   ف  رر أنتبدا  يد ف نلا و أنرخكؿ ن د عو  ةر ارأير أنشكط 
 أنثاةر كارأير أيك ا  أيضامير.

 أذأ رخؿ أنلا و أندكاو ن د عو دا  أ ؛ يعا و االإيقاؼ ندر  ر يقتيف.
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 المحاضرة العاشرة / ميارة الطبطبة 
 اانير أنطاطار  ت رل ك  أنبةـ   ضاا  امر ايف  كار  ض ر تكأمؽكهك         
ش يطر أةتعدانتا مر أنظ ؼ   تكت   ك تك و ركف  كةيط   كأةةباـ اتةةيؽ
 دف كأنطاطار .بتكر أنف يؽ  كضياع هزيدر مر ةااا ت كف ي  ر أندةاةو كأند اف
   ةر خ ك أن    اطاطار أنلا و يقكـ إذ خاكر ظ كؼ مر أندتدر أنتبكدير أندتا أ 

 إذأ أنلا و ب م دف  ة ع مان     إنيه نيتد ف دف تد ي  أن    أن  اار دف هزدي 
  أنتبكـ مر أن عو  اطاا  كأدؿ دف ريع ما ر  اركف أن    رطاطا  اة 
 

 : ايةتدا كهدا كهةاؾ ةك اف دف تةطيط أن    يد ف نلا و أنتدييز
نقفتا د    أن    ند   كأدر  كيتدثؿ مر إةقاطتا     ألأ ض كأن ار  تةطيط -5

 .  خ ل
إن  ألأ ض ركف  تةطيط أن    ااةتد أ  كيتدثؿ مر تةطيطتا  ف ط يؽ تكبيتتا -2

 . ألإدةاؾ اتا مر  ؿ د  
 أنتبكـ داي  مر أنطاطار دف أنةكع هذأ يةتعدؿك :   دةتقيـ خط مر أنطاطار -3

 . أنترؼ ةدك درأمعيف كبكر ك رـ أنة ي 
 مر أنطاطار دف أنةكع هذأ يةتعدؿك  أندرأمعيف ايف دتع ج خط مر أنطاطار -4

 كتةتعدؿ    أندتف  يف أندرأمعيف اعض كبكر دانر كمر  يضا أنة ي  أنتبكـ
 . د أ و غي  زديؿ  ف  اد نك  أنك   لإضا ر  دداكنر  ذنؾ أنطاطار

 دف أنةكع هذأ يةتعدؿك :  كأنتد ي  كأنتككيو أنخرأع د  ا  د  أنطاطار -5
  تككيون  د  ا  كأنتد ي  أنتككيو  اؿ  يضا كيةتعدؿ أنخرأع دف  ةكع أنطاطار

 . أنخطكأ  أك أنثكأةر أنثلا  نتبرير  ك
أهـ أيدك  أنتييبو د أ اتتا  ةر تر يو     أنتةطيط اان    دف  اؿ أندع ـ أك 

 أندر و.
 دةتش       أن    كد تخير ركف تك وت كف أنير دفتكدر كأيكاا   -5
 ت كف أند  ر ا ةغ أنير كأنةا ر -2
 ت كف د  ر أنذ أع دف أ    أن  أةفؿ -3
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 ي كف أنتةطيط ادةتكل أنخك  -4
 ي كف أنتةطيط باةو أداـ بتر ذ أع أيرأا -5
  رـ ض و أن     ةر أنتةطيط  -6
 أنتكأمؽ ايف أن  ض كأنتةطيط -7
 

 كهةاؾ داي  ي بض ميتا أنلا و أن  أنطاطار 
 قؿ أن    أن  ةادر أندةام .ن ةو دةامر كة .5
 ن ةو أنزدف كضدف أندركر أنقاةكةير. .2
 نتةظيـ أنتبكـ ك كر  أنلا ايف أن  د أ زهـ أنتبكدير كتةفيذ أنخطر. .3
)أنثلا  خطكأ   أنثلا  ثكأةر( كي  ةردا يةتةفذ أنلا و أندؽ أنقاةكةر  .4

 دةاةو ن تد ي  أن   . يكبر زديؿ
 مر دانر تةفيذ أنتبكـ أنخاطؼ. .5
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 من القانون الدولي بكرة اليد المادة الخامسةالمحاضرة الحادي عشر / 
 حارس المرمى

 
 يسمح لحارس المرمى بالاتي:         

 . ند  أن    اام بزا دف بةده كهك مر دانر أنرماع رأخؿ دةطقر أند د 
     رأخؿ دةطقر أند د   ركف  م ي كف   ضر ن قيكر أنتر تةطاؽ أنتد ؾ اان

    ي ار أنةادر   كي يةدف ندا   أند د        م داؿ  اتضخي  تةفيذ 
  دير دا   أند د  .

  ت ؾ دةطقر د دا  اركف     كأيشت أؾ اانداا أ  رأخؿ دةطقر أن عو  ك ةردا يفعؿ
أنتر تةطاؽ     أنلا ايف مر ذنؾ ماف دا   أند د  يخض  نةف  أنقكأ ر 

 دةطقر أن عو .
  كيعر دا   أند د  خا ج دةطقر د دا   ةردا ي د  اام بزا دف بةده أي ض

 خا ج دةطقر أند د .
  ات ؾ دةطقر أند د  د  أن    كدعاكر   نعاتا ثاةير ادةطقر أن عو أذأ نـ يةبف مر

 أنةيط     يتا.
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 المرمى بالاتي:لا يسمح لحارس            
 . تع يض أندةام  ن خط   ةردا ي كف مر دانر رماع 
  ت ؾ دةطقر أند د  د  أن    كهر تد  ةيط ته  كهذأ ي رم أن   دير د   أذأ

ي ااةاطر تعار  ديه دا    أط ؽ أند اـ كام تتـ لأرأا  دير دا   أند د   كأن
ر أبتياز  أنخط أند د  ؛ أذأ مقر دا   أند د  أن    خا ج دةطقر أند د  اع

 كأن    مر ير .
   ند  أن     ةردا ت كف دةتق   أك دترد بر     أي ض خا ج دةطقر أند د

 مر ديف هك رأخؿ دةطقر أند د .
  أخذ أن    رأخؿ دةطقر أند د   ةردا ت كف دةتق   أك دترد بر     أي ض

 خا ج دةطقر أند د  .
   د . أنعكر  اان    دف دةطقر أن عو أن  دةطقر أند 
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 المحاضرة الثاني عشر / ميارة الخداع
هك  اا    ف د  ا  أنتر ي ريه أنلا و ابةده  ك ابزا دةه اان    أنخرأع        
ن دككؿ      ر معؿ دعيف اايتبا  أندعا   ن د  ر ألأك ير ن دتابـ       ك اركف

أنخرأع دف أندتا أ  كيعتا   دف دا يةدف نه اانتخ ص دف أن  اار أنرما ير .
 .ألأةاةير كأنض ك ير مر نعار     أنير

أنخرأع دتا   د  ير أةاةير د د ر ن دتا أ  أيخ ل غ ضتا أنتخ ص دف ك  
 كأف د  ا  أنخرأع ت كف غاناا د  ار دف د  تيف أ ا ر أندةام   

هر د  ر أنخرأع ةفةتا كيبو أف ت كف د  ر ييد ف أنتع ؼ   يتا  الاولى :
يبو أف يةتبيو  دةام خرأع كدف ثـ ماف أن    أةتا د  ر  دةام أك شفتا دف أن

     دةام ذ  أند  ر اة  ر دت  يةتبيو أننتذ  أند  ر   كيد ف أف ي كف أرأا ه
أنف كر ندتااعر  دةام رل ااطا ةةايا دت  ي كف نرل أنأةتا د  ر دقيقير   أكت  

 أند  ر كهذأ دايةع  أنير أندتابـ .
أنتتي  ن د  ر أنتانير كهر أند  ر أيك ير كأند د ر ن د  ر أيكن   كيبو  : ثانيا

 .دف ت طيتتا د   ثاةير دةام أنة ي  ددا يضي  أنف كر     أنأف تتديز اانتك ي  
 وتقسم حركات الخداع الى قسمين :

  .أنخرأع اركف     -5
 الخداع بت ير سرعة الركض 

دي  يقكـ أنلا و ات يي  ة  ته دف أناطا إن  أنة ي  كذنؾ  
 ن د ك  دف باةو أندرأم  كأبتياز  نتة ـ أن    ن تككيو  ك أندةاكنر 

 الخداع بت يير اتجاه الجسم 
كذنؾ  ةردا   كيتـ ااف يديؿ أنلا و اض    بذ ه إن  أنبتر أنية ل
أيتبا  ةفةه ي ير أند ك      يةا  أندرأم  كيد ؾ  رده أنية ل مر 

كاخطك   كي   كمبض  يتـ ت ي  أتبا  أنبذع د  أنقرـ أنيدة  مر 
                    .أيتبا  أنبرير نلاخت أؽ     يةا  أندرأم 
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 .أنخرأع اان     -2
  أنخرأع أناةيط : مر هذأ أنةكع دف أنخرأع يقط  أندتابـ أنخطك  ألأكن  مر

    أيتبا  أنذم يتـ دةه أيخت أؽ   ميقط  أندتابـ خطك   كي   اقرده 
أنية ل إن  أنباةو د  ةقؿ ثقؿ أنبةـ   يتا كاعر أةتباار أندرأم  نتذ  

ةو كنلإداـ   يلا أند  ر يقط  أندتابـ خطك  ة يعر اانقرـ أنيدة  إن  أنبا
ن  ض أياتعار  ف أندرأم  ثـ يقط  أنخطك  أنثانثر اة  ر كذنؾ اةقؿ أنقرـ 
أنية ل  دادا إن  يةا  أندرأم    د  ض ك   كض  أنبةـ ايف أن    كأندرأم  
نددايتتا ن  ض أنقفز كأنتككيو  ك أندةاكنر  م ت كف أند  ر اقط  ثلا  

 اانيرر نلا و أنذم يبير أنتككيو يةا  . اانةةا –يديف  –خطكأ  يةا  
 أنيدة 

 : كهذأ أنةكع أ ؿ أةتخرأدا دف أنةكع ألأكؿ   كميه يار    أنخرأع أند  و
أندتابـ أنخطك  ألأكن  مر أيتبا  ةفةه أنذم يتـ دةه أخت أؽ أندرأم    دي  
يار  أندتابـ اقط  أنخطك  ألأكن  أنقكي   برأ اقرده أنيدة     ةردا ي ير 

ؽ     يةا  أندرأم  ثـ يةقؿ ثقؿ بةده     أنقرـ أنية ل ركف  ط  أيخت أ
خطك  ثـ يقط  خطك  أخ ل  كي   اانقرـ أنيدة  كأن  ألأداـ ثـ خطك  ثانثر 

 ة يعر اانقرـ أنية ل ن  ض أنقفز كأنتككيو  ك أندةاكنر 
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  المحاضرة الثالث عشر / المادة السادسة من القانون الدولي بكرة اليد
 
 منطقة المرمى  
  .  يةدف مقط ندا   أند د  ارخكؿ دةطقر أند د 
  يعر ي و أنةادر  ر رخؿ دةطقر أند د   كأنتر تشدؿ خط دةطقر أند د   أذأ

 ندةتا اام بزا دف بةده.
 :ةر رخكؿ ي و أنةادر دةطقر أند د  ت كف أنق أ أ   ايتر  
  أندتابـ  دةطقر أند د   (  ديه دا   د د   ةردا يرخؿ ي و دف أنف يؽ

 كأن    ادكزته  أك يرخؿ اركف أن    كن ف يدكؿ     دةفعر ب أا ذنؾ.
   و(  دير د    ةردا يرخؿ ي و أنةادر دف أنف يؽ أندرأم  دةطقر  أند د

 كدكؿ     ما ر   كن ف اركف أضا ر م كر ن تككيو .
  دةطقر  أند د   أدتا   ةردا يرخؿ ي و أنةادر دف أنف يؽ أندرأم  7ج(  دير

 كتةاو ب أا ذنؾ أضا ر م كر كأضدر نتةبيؿ هرؼ . 
  كن  ض تطايؽ هذ  أندار   ماف دفتكـ "رخكؿ دةطقر أند د " ي يعةر دب ر

 ند  خط دةطقر أند د   كأةدا أنخطك أنكأضف رأخؿ دةطقر أند د . 
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 المحاضرة الرابع عشر / ميارة الت ويب
 الت ويب:
دف أندتا أ  أنتبكدير أنتر تتك ؼ   يتا ةتيبر أنداا أ  كأنف يؽ أنفا ز هك  

أنذم يةبف اانتةبيؿ مر د د  أنف يؽ أندةام  اعرر أ ث  دف أيهرأؼ يف غ ض 
داا أ      أنير هك تةبيؿ أيهرأؼ. كأف "دتا   أنتككيو أندر أنفاكؿ ايف أنفكز 

أندخت فر تكاف  ريدر  أةكأ تاط أنتبكدير ااكأنخةا   اؿ أف أندتا أ  أيةاةير كأنخط
كن  ض تدقيؽ أنفكز  ةتاير اانتككيو أنةابف     أنترؼ أنبركل أذأ نـ تتكج مر أن

اتةبيؿ أ ا   رر دف أيهرأؼ أنةابدر مر د د  أندةام  يبو      ؿ ي و أف 
  .ياأنزكأيتقف أ ا   رر دف أةكأع أنتككيو كيبو أةتخرأـ هذ  أيةكأع دف دخت ؼ 

أف دتا   أنتككيو تدثؿ دكي ر أيرأا أنفةر كأنخططر أنف رم أك أنبدا ر ك   
كأنف  ر متك يدثؿ دتا   أةتاا أنتبكـ ا ؿ دا يتضدةه دف دتا أ  كتك ما  
 خططير كدتدا تعرر  أةكأ ه كط أ ؽ أرأ ه ماةتا ت رم غ ضان كأدرأن كهك أبتياز

 .أن    ا ادؿ دديطتا دركر أند د 
 كنتةفيذ  د ير أنتككيو يار دف د أ ا  اعض أنعكأدؿ أنتر ت ث  ميتا كهر  داياتر:

  دا  اف أنتككيو دف أندةطقر أندكأبتر ن ترؼ  اة  ةةار  زاوية الت ويب:-5
 ةباده أ ا .

  دا  ك   أندةامر ايف أن أدر كأنترؼ ةا ر ذنؾ     ر ر أنتككيو  المسافة:-6
 كأكاار أنترؼ.

  دا  اة  أن    دكبتر أن  أنزكأيا أند بر ندا   أند د  كعو  التوجيو:-7
 كرها كيةتـ  ةغ أنير  ثي أ مر تكبيه أن   .

  دا  اة  أنتككيار  كير كر يقر كعو كرها دف دا    قوة الت ويب:-8
 أند د . 
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 : التصويب أنواع

  وأهمهـا كثيرة اليد كرة في التصويب أنواع أن     

 -:طرائق بعدة ويتـم( ألكرباجي)  ألسوطي التصويب:  أولا  

 : همــا بطريقتين ويتم الرأس فوق من-1

 ارتكاز . بخطوة -أ

 . خطوات ثلاث أخذ -ب

 . والكتف الرأس مستوى من -2

 . والركبة الحوض مستوى من-3

 -:عن طريق ويتم القفز من التصويب" -:ثانيا

 إلى الأعلى  . القفز -1

 إلى الأمام  . القفز -2

 -: عن طريق  ويتم السقوط من التصويب -"ثالثا

 . الأمامي السقوط -1

 . ويشمل الجانبي السقوط-2

 . الرامية الذراع ناحية السقوط - أ

 . الرامية الذراع عكس السقوط - ب

 : الخلفــي التصويب -"رابعــا

 :أشكال بعدة ويتم الخاص التصويب -"خامســا

  -: عن طريق  ويتم( اللولب)  ألقوسي -1

 إلى الأمام  القفز - أ

 . الجانبي أو الأمامي السقوط - ب

 . الزاويــة من -
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 . الطيــران من -

  يأتــي كما التصويب قسما إذ  الأنواع كافة ل وشاملا   ا  عام ا  تقسيموهناك 

 :القسم هذا ضمن ويدخل المصوب لمكان" تبعا: أولا    

 . البعيد التصويب -1

 . القريب التصويب-2

 . الزاوية من التصويب -3

 . الوسط من التصويب -4

 : القسم هذا ضمن ويدخل المصوب لحركة" تبعا -": ثانيـــا   

 . الثبات من التصويب -1

 . الحركة من التصويب -2

 . ( أعلى ،"إماما) القفز من التصويب -3

 .                   ( جانب،  أمام)  السقوط من التصويب -4

 .                                          الطيران من التصويب -5

 :القسم هذا ضمن ويدخل الكرة لمسار تبعـا -:ثالثــا   

 . الواطيء التصويب -1

 . العالي التصويب -2

 . المرتد التصويب -3

 . الكرة بإسقاط التصويب -4

 : القسم هذا ضمن ويدخل الرامية الذراع لوضع تبعـا -:رابعــا  

 . الكتف مستوى فوق من التصويب -1

 . الكتف مستوى من التصويب-2

  . الركبـة مستوى من التصويب-3
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 من القانون الدولي بكرة اليد المادة السابعةالمحاضرة الخامس عشر/ 

 لعب الكرة والعب السمبي
 لعب الكرة
 يةدف اػ:

)دفتكدر أك *   در  دةؾ  أيقاؼ  رم  أك ض و أن    ااةتخرأـ أنيريف 
 دضدكدر(  أنذ أ يف  أن أ   أنبذع  أنفخذيف كأن  اتيف .

 ثكأف  دت  كأف  اة  دةتق       ألأ ض. 3*  ددؿ أن    ندر  ي تزير     
 خطكأ    كتعر أنخطك   ر تد   ةردا:  3*  أنتد ؾ اان    ادا ي يزير      

 رديه كيةزنتا      ( ي م  أنلا و أنكأ ؼ       تا  رديه     أي ض أدرل 
 أي ض د   ثاةير  أك يةقؿ أدرل  رديه دف د اف أن  أخ .

و( يلاد  أنلا و أي ض اقرـ كأدر  مقط  كيتة ـ أن    ثـ ي د  أي ض اانقرـ 
 أيخ ل.

ج( تلاد  أدرل  ردر أنلا و أي ض اعر  فز   ثـ يدبؿ اةف  أنقرـ أك ي د  
 أي ض اانقرـ أيخ ل.

نلا و أي ض مر آف كأدر اعر  فز   ثـ ي م  أدرل  رديه كيةزنتا ر( تلاد   ردا أ
     أي ض د   ثاةير  أك يةقؿ أدرل  رديه دف د اف أن  أخ .

 تع يؽ: 
ذأ تـ تد يؾ  رـ كأدر  دف د اف يخ  كأنقرـ أخ ل دةدكار ن خ ؼ ...هةاُ  - أن

 تدتةو خطكن  كأدرن  مقط. 
ذأ ك   ي و اان        أ ض كأةزنؽ ثـ ك ؼ  يعتا  أٔد أن  - دطااقان نقكأ ر أن عار أن

ذأ أ تدر أي و     أن    ن ةيط     يتا ثـ ك ؼ كنعاتا.  كنعاتا   ذنؾ أن
 يةدف أثةاا أنك كؼ أك أن  ض:
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  ( طو أن    د   كأدر  ثـ دة تا ثاةير اير كأدر  أك اانيريف.
طاطار( ثـ دة تا أك أنتقاطتا     ثاةير اير و( طو أن    ااةتد أ  اير كأدر  )أن

 كأدر  أك اانيريف.
ج( رد بر أن        أي ض ااةتد أ  اير كأدر    ثـ دة تا أك أنتقاطتا ثاةير اير 

 كأدر  أك اانيريف.
ثكأف أك  3ادب ر دةؾ أن    اعر ذنؾ اير كأدر  أك اانيريف ميبو أف ت عو خلاؿ  

 أ .خطك  3اعر أخذ دا ي يزير  ف 
يعر طو أن    د   كأدر  أك ااةتد أ   ر ار   ةردا يلاد  أنلا و أن    اام بزا 
دف بةده كيكبتتا ةدك أي ض. يةدف نلا و ارد بر أن    أك طاطاتتا كدة تا 

 ثاةير اعر أف تلاد  ي اا أخ  أك أند د .
 يةدف اةقؿ أن    دف أنير أن  أنير أيخ ل.

 ك  أك أن  كر     أي ض  كهذأ يعةر أنةدا  اضرأا يةدف نعو أن    مر أثةاا أنب
 ديه دف ه ذأ كض  )دثؿ أن دير أند  ( أذأ تـ أييفاا اش كط أندار    اضدةتا ش ط 

 أف ياق  بزا دف أدرل  ردر أن أدر دلادةا نلأ ض.
 

 لا يسمح بر:
ذنؾ  ي يةدف ا د  أن    أ ث  دف د   اعر أنةيط     يتا  أي أذأ يدة  مر أثةاا

أي ض أك ي اا أخ  أك أند د   د  ذنؾ ماف ندػ  أن    أ ث  دف د   ي يعا و أذأ 
أ تاؾ أنلا و مر دةؾ أن     يعةر يفشؿ مر أنةيط     يتا  ةردا يداكؿ دة تا 

 أك أيقامتا.
ي يةدف ند  أن    اانقرـ أك أنةاؽ أةفؿ أن  ار  أي أذأ  دي  أن ػ       أنلا و  

 أندةامةيف.دف  اؿ أدر 
 # يستمر المعب اذا لمست الكرة الحكم داخل الممعب.
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ي يةدف تد ؾ أنلا و د  أن    خا ج ةادر أن عو اقرـ كأدر  أك اانقرديف )ايةدا 
أن    اا ير رأخؿ أنةادر(      ةايؿ أندثاؿ ن ر يبتاز أنلا و أندرأم   كهذأ يبو 

 أف يقكر أن   ديه د   ن دةام .
ف أنف يؽ أندا ز     أن    دك عا خا ج أنةادر اركف     مع   أذأ أتخذ ي و د

أند اـ أف يشي كأ نلا و اكبكو أنتد ؾ رأخؿ أنةادر  كأذأ نـ يفعؿ أنلا و ذنؾ 
أك تـ أ ار  ذنؾ يدقا دف  اؿ ةف  أنف يؽ ميبو أ طاا  ديه د   ن دةام  ركف  م 

 ر شخكير.تدذي  أضامر  دثؿ هذأ أنفعؿ يبو أف ي يقكر أن   قكا
 المعب السمبي:

ي يةدف ن ف يؽ اايدتفاظ اان    ركف  دؿ أير دداكنر كأضدر ن تبكـ أك ن تككيو 
    أند د   كاكك   دشااتر ي يةدف ات  أ  تضخي  أرأا  دير أي ةاؿ أك أن دير  
أند   أك أن دير  أنباةاير أك  دير دا   أند د  دف أنف يؽ أندا ز   يتا   كهذأ يعر 

عو ة ار كيعا و ا ديه د   ضر أنف يؽ أندا ز     أن    أي أذأ تخ    ف   
 أنةز ر أنة اير .

 ت عو أن دير أند   دف أنةقطر أنتر  اة  ميتا أن     ةردا أك ؼ أن عو.
(. 57 ةردا يُديز أنديؿ ن عو أنة ار يتـ أ لاف أيشا   أنتدذي ير )أشا   أنير   ـ 

   أن    أنف كر نت يي  ط يقر أنتبكـ ن ر يتبةو مقرأف كهذأ يعطر أنف يؽ أندا ز  
أن     أذأ نـ تت ي  ط يقر أنتبكـ اعر أ لاف أشا   أنتدذي   أك نـ يتـ أنتككيو     

( تد ي أ  ادر أٔ كر يتـ أ طاا  دير د   ضر 6أند د   دف أنف يؽ أندتابـ اعر )
 أنف يؽ أندا ز     أن   .

 ف ن د اـ أف يعطكأ  دير د   أيضا ضر أنف يؽ مر اعض أنداي  أنددرر  يد
أندا ز     أن    ركف أ طاا  م أشا   تدذي ير  دثاؿ ذنؾ:  ةردا يتبةو أنلا و 

 اكك   دتعدر  دداكنر أيةتفار  دف م كر كأضدر نتةبيؿ هرؼ.
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 المحاضرة السادس عشر / حارس المرمى 

ك  ػتتـ مػر ذنػؾ اضةػه  ان كهبكدػإف دا   أند د  هك  هػـ د  ػز مػر أنف يػؽ رما ػا     
أنلا ػػػو أنػػػذم يقػػػكـ اد أةػػػر د دػػػ  أنف يػػػؽ أنػػػذم هػػػك دقكػػػر ي اػػػر أنف يػػػؽ أندةػػػام  

رأا دتكأضعا  ك ضػعيفا ي ػكف هػذأ أدػر أنعكأدػؿ ألأةاةػير ألأكهرمتـ مإذأ  اف دةتكل 
ا مػػر ةتيبػػر يةػػتـ أيباايػػ ضةػػهدتديػػزأ م  دػػا إذأ  ػػاف  رأا مػػر خةػػا   أنف يػػؽ مػػر أنداػػا أ  

 .اا أ أند
 عػػػرإف د  ػػػز دػػػا   أند دػػػ  دػػػف أند أ ػػػز أندةاةػػػر ك أندتدػػػر نف يػػػؽ  ػػػ   أنيػػػر ي    

عا ضػػر ن ػػذكر  ةػػه اعػػرـ أنأندػػا   أندػػرأم  ألأخيػػ  أنػػذم يقػػؼ اػػيف  دػػكرم أند دػػ  ك 
كدػا   أند دػ  هػك أنػذم يقػ   دكػي    أنةدا  ن   أ  أندككار   يه اانرخكؿ ميه 

مػػر  يػػار  أنتبدػػا  نف يقػػه  أن اػػا ز  أن أنتبدػػر أنتػػر تػػضتر  ػػف ط يػػؽ أنتكػػكيو كي عػػو رك  
ك دياةػػا دد ػػف إف يةتػػر أنتبدػػا   ػػف ط يػػؽ  دػػر أن ػػ   دااشػػ   إنػػ  أنتػػرؼ أندقااػػؿ 

 ن دككؿ     هرؼ دااش  .

   الميارات الأساسية لحراس المرمى بكرة اليد 
دػػػا   أند دػػػ   ةػػػانيو ألأرأا أنفةػػػر نكػػػر أن ديػػػا  دةػػػو ةػػػكع أن ديػػػر  يةػػػتخرـ   

 كأ تفاع دةا  أن    أنقاردر .
: هر أنكض  أنذم يار  دةػه دػا   أند دػ  أنتدػ ؾ وقفة الاستعداد الدفاعية  -5

لأرأا دتػػػػا   دػػػػف دتا أتػػػػه أنرما يػػػػر  ك أنتبكديػػػػر  ك أنخططيػػػػر  م أندتػػػػا أ  
يةػػػتعرأر تد ةػػػه دػػػف أيةػػػتباار أنةػػػ يعر ألأةاةػػػير   كأتخػػػاذ أندػػػا   نك فػػػر أ

 كأنر يقر ن   أ  
أندكػػػػكار   ػػػػ  د دػػػػا  دػػػػف دخت ػػػػؼ أيدػػػػا ف كأيتباهػػػػا  ةػػػػكأا مػػػػر دةطقػػػػر 
أنتكػػػػكيو ألأداديػػػػر  ك أنخ فيػػػػر دػػػػ  أي تكػػػػار مػػػػر أند  ػػػػر كأنبتػػػػر أنداػػػػذكؿ  
كأتخػػاذ دػػا   أند دػػػ  مػػر  ػػػ   أنيػػر نك فػػػر أيةػػتعرأر أنكػػػديدر " تد ةػػه دػػػف 

دكػػػكار تقكػػػي  أنفتػػػ   أنزدةيػػػر اػػػيف أر أ ػػػر ند  ػػػر أندتػػػابـ  ك ذ أ ػػػه كأن ػػػ   أن
ن د دػػػ  كاػػػرا أةػػػتبااته نتػػػا اػػػضرأا  أند  ػػػر أندةاةػػػار   ددػػػا يزيػػػر دػػػف م كػػػته 

نػػذأ   ػػ  دػػا   أند دػػ   ف   نتشػػتيتتا  ك إاعارهػػػػا  ك نقفتػػا  ك أنةػػػيط     يتػػا
يضخػػػػذ كي تػػػػزـ اانكضػػػػ  أنػػػػذم يػػػػ أ  دةاةػػػػاا يف  رأاُ  نك فػػػػر أيةػػػػتعرأر اشػػػػ ؿ 
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كتةػدف نػه ااند  ػر اةػتكنر كديف ةكؼ يخرده اايةتباار ندتط اا  أن عو 
كهذأ ي رم إن   ط  دةا  أن     ك دتػ  أنةػيط     يتػا اةػ  ر كدػف دخت ػؼ 
أيدػػا ف كهػػذأ يدػػر  دػػف خػػلاؿ أندلادظػػر أندةػػتد   كأنرأ دػػر كيبػػو  ف ي ػػكف 
أنتد ؾ كأنت  يز     أنلا ػو أندتػابـ أنػذم يددػؿ أن ػ   كاػركف شػر كتكػ و 

. 
أن ديػا  طكي ػر أندػرل دػف كةػط أنبػزا  تػضتر  ػار ن   د الرميات طويمة المرد  : -6

( دتػ  كأنتػرؼ دػف هػذ  أن ديػا  هػك أنتتػريؼ اشػ ؿ 53-7أنخ فر     اعر دةػامر )
دااشػػػ   ك مػػػكؽ بػػػرأ  أنػػػرماع مػػػر هػػػذ  أندانػػػر   ػػػ  دػػػا   أند دػػػ   ف يعػػػرؿ د  ػػػر 
اديػػػ  يتخػػػذ كضػػػعا مػػػر أنخػػػط أندةكػػػؼ نزأكيػػػر أنتكػػػكيو ألأةاةػػػر ك  يػػػه  ف يضخػػػذ 

ا  كضػػ  بػػرأ  أنػػرماع أنػػذم يد ػػف  ف ي طػػر أنبػػزا أندتػػـ دػػف أند دػػ  اعػػيف أي تاػػ
 دت  ي  ز هك اش ؿ   ث  ندداير أندةطقر أندتاقير كتشدؿ .

 
: تعةػػر كػػر أن ػػ   أنقاردػػر  ةػػر دةػػتكل أن تػػؼ  ك أ  ػػ  دػػف  ررد الكرررات العاليررة  -أ

يػػػػاف دةػػػػتكل أن ػػػػػػػػتؼ كأنتػػػػر يد ػػػػف تةفيػػػػذها ايػػػػر كأدػػػػر   ك ا  تػػػػا أنيػػػػريف كاعػػػػض ألأد
 يةتخرـ أنبزا ألأ    دف أنبذع .

: تةػػتخرـ اشػػ ؿ خػػاص مػػر دانػػر أن ديػػر أندتك عػػر ك ةػػردا ال ررد بكمتررا اليرردين  -و
 ي كف ندا   أند د  أنك   أن امر نكض    تا أنيريف مر دةا  أن    .

: تةتخرـ مر دانػر أن ديػا  غيػ  أندتك عػر  ةػردا ي ي ػكف نػرل ال د بيد واحده  -ج
  " دػػػا يةػػػتخرـ دػػػا   أند دػػػ  نك ػػػ  أن ػػػامر يةػػػتخرأـ   تػػػا يريػػػه دػػػا   أند دػػػ  أ

أنػػػػرماع اانػػػػذ أع نكػػػػر أن ػػػػ أ  أندكػػػػكار مػػػػر أنزكأيػػػػا أنع يػػػػا ن د دػػػػ   ك نكػػػػر أن ػػػػ أ  
. مدر أنػذ أع نقطػ    دةتكل أن تؼأندككار مر أ تفاع دتكةط مر دةتكل أنفخذ كدت

 –ـ/ ثػا 25ة  ر أن    مر أنتكأا تكؿ اػيف ت ؾ أن  أ  ت كف  ة ع ك ةتؿ إذ دةا  
 هر      ا ثي  دف  ر ته أند  ير ـ/ ثا ك 33
تعةػػر كػػر أن ػػ   أنقاردػػر اػػيف دةػػتكل أن تػػؼ   ررد الكرررات متوسررطة الارتفرراع : -7

كأن  اػػػر هػػػذ  أن ديػػػا  تةػػػاو كػػػعكار ندػػػا   أند دػػػ  يف هػػػذأ أي تفػػػاع هػػػك دةطقػػػر 
ضف أنداػػػر  ألأةػػػا  هػػػك  ف   ػػػ  دػػػا   ددػػػركر  ن كػػػر اانػػػذ أ يف كأنةػػػا يف نػػػذنؾ مػػػ
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أند دػػ   ف يكػػر أن ػػ   اانيػػريف  يةدػػا ي ػػكف اإد اةػػه أنككػػكؿ إنيتػػا كمػػر دانػػر أنكػػر 
 اانةا يف مع يه  ف يددر ايريه  يضا.

تعةػر كػر أن ػ أ  أنقاردػر تدػ  دةػتكل أن  اػر اػان غـ دػف   د الكرات الواطئة: -1
ر يبو  ف تشت ؾ  يضػا دػف  ف ذنؾ  دف كظيفر أنةا يف اش ؿ  ةاةر إي  ف أني

    دا   أند د  أنبير  ف يتك    ؿ  ةكأع أنتككيو أنتػر  أبؿ أنكر ألآدف 
يقػكـ اتػػا أندتػابـ كيبػػو  ف ي ػػكف   ػ   هاػػر أيةػػتعرأر ندةػ   ك إ ا ػػر أن ديػػا  
أندكػػكار ةػػكأا  اةػػ  أن ػػ أ  أندكػػكار دتكةػػطر أي تفػػاع ذأ  أ تػػرأرأ  دعيةػػر 

 أنزكأيا أنةف   ن د د  )أنكأط ر (.  ك  اة  أن  أ  أندككار مر
أن ديػا  أنباةايػػر ت ػػكف زأكيػر أنتكػػكيو   ي ػػر  مػر دانػػر  ررد الرميررات الجانبيررة : -9

بػػرأ كيعتاػػ  ذنػػؾ ندكػػ در دػػا   أند دػػ  لأةػػه مػػر هػػذ  أندانػػر ةػػيددر دةػػادر أ ػػؿ 
دػػف أند دػػ  ن ػػف دػػ  ذنػػؾ مػػضف رك   ي ػػكف   ثػػ  كػػعكار يف دةػػامر أنتكػػكيو ت ػػكف 

 .أ ؿ
يةػػػتخرـ هػػػذأ ألأرأا أنفةػػػر  ػػػار  دػػػف  اػػػؿ دػػػا    ال رررد عنرررد القرررائم القريرررب : -:

أند د  أندذ  أنذم يتخذ دك عه   و أنقا ـ   أ تدارأ     طكؿ دػا   أند دػ  مضةػه 
يتدػػ ؾ نلأدػػاـ اديػػ  ي تشػػ ؿ أن ديػػا  أنعانيػػر خطػػك     يػػه   يتخػػذ كضػػعا كدكضػػعا 

تةػدف  كف أندةامر ايةػه كاػيف أنقػا ـ ي دةاةاا اانةةار نذ أع أن در ن دتابـ   ادي  ت
 .اد ك  أن   

يةػػتخرـ دػػا   أند دػػ  أنكػػر اان بػػؿ نكػػر أن ػػ أ   ال ررد بالرجررل والرررجمين : -;
أندكػػكار مػػر أنزكأيػػا أنةػػف   ن د دػػ   ك أن ػػ أ  ألأ ضػػير  م أنػػرماع اشػػ ؿ  ػػاـ  ػػف 

إف هػػذأ أنةػػكع دػػف أنكػػر هػػك أ ػػ و دػػف   لأ ضػػير أند تفعػػر   ػػيلا  ػػف ألأ ضأن ػػ أ  أ
اقير أنرما ا   ف أند دػ  نت ػؾ أنتكػكياا  ألأ ضػير يف ألأرأا أند  ػر اتػذأ أنبػزا 
دػػف بةػػـ دػػا   أند دػػ   ةػػ ع كأ ػػ و نقطػػ  دةػػا  أن ػػ   ددػػا نػػك كػػرها اانػػذ أع  ك 
 اانبذع ادي  ت كف أن بؿ أنددركر  ندداير أنترؼ دكبه ن     كاعير   ف أنبةـ .

يةػػػتخرـ دػػػا   أند دػػػ  أنػػػرماع اانبةػػػـ  دياةػػػا نكػػػر أن ػػػ أ   ل رررد بالجسرررم :ا ->
أندكػػكار كأنتػػر ي يةػػتطي  ميتػػا أندتػػابـ تكبيػػه أن ػػ   مػػر أيتبػػا  كأنزأكيػػر أنكػػديدر 
ن د دػػ  ةتيبػػر نخطػػض تقػػري    ك نتشػػتي  ت  يػػز  كأةتااهػػه دػػف  اػػؿ دػػا   أند دػػ  أنػػذم 
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  أذ إف ن  ػػ   ندظػػر  د يػػر أنتكػػكيو داد ػػر يفػػابا أندكػػكو ااندتابدػػر   ػػ  أنيػػر أن
  ػػ  أندػػر و تعكيػػر دػػا   أند دػػ    ػػ  أةػػتخرأـ بةػػده  ثةػػاا  د يػػر أنتػػػػر يو   ػػ  

اطػف ( دتػ  يػزكؿ  ادػؿ أنخػكؼ  ثةػاا  –كر أن ػػػػػ أ  ابدي   بػزأا أنبػذع ) كػر  
ـ( كأنتكػػكيو أنق يػػو دػػف 7أةػػه يةػػتخردتا مػػر  ديػػا )   رأا  مػػر أنداا يػػا  أن ةػػدير

 .ند د دةطقر أرأخؿ 
هػذأ ألأرأا أنفةػر خػاص ادػا   أند دػ  أنطكيػؿ أنقادػػر   ال رد برالقفز لمخرارج : -=

   كأنذم يتدت  اد كةر بير  كأنقار      أةتخرأـ  ادؿ أنبةـ مر دداير د دا .
ك ر   رَّ "  داؿ ر كيش " ف دا   أند د  يةػتخرـ أنكثػو نكػر أن ػ أ   انيػا مػكؽ   

أنػ     ك   ػ  دتةػاكؿ يػػر  مػر تقردػه نلأدػػاـ نكػر أن ػ أ   دػا هػػك أندػاؿ مػر أن ػػ أ  
أندةػػػػػقطر ) أن ػػػػػكو (  ك  ةػػػػػر  يػػػػػاـ أندػػػػػا   ادكأبتػػػػػر أنلا ػػػػػو أنػػػػػذم يقػػػػػكـ اعد يػػػػػر 

 .أنداؿ ااةف أر أندتابـ ااند د   دا هك أنتككيو ندظر  ياده اتككيو أن    اقك   
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 أندداض   أنةاا   ش / أندتا أ  أنرما ير 

أنرماع هك  ؿ أندداكي  أنتر يقكـ اتا ي اك أنف يؽ دةذ ندظر مقرأةتـ أن    
ندة  ي ار أنف يؽ أندتابـ اانط أ ؽ أنقاةكةير أندةدك  اتا دف تةبيؿ هرؼ كأنعدؿ 

    أن     كهك أةتقاؿ أنف يؽ دف أنتبكـ إن  أنرماع ندظر      إ ار  أنةيط  
مقرأةتـ أن     كتتـ أنعد ير أنرما ير ا بكع أنلا ايف اكك   خاطفر كة يعر دف 

متك أندةاطؽ أنتبكدير إن  أندةاطؽ أنرما ير كدداكنتتـ إ ا ر هبكـ أندةام   
 ك أنف يؽ  ةردا ت كف أن    أندداكي  أنف رير كأنبدا ير   تا أنتر يقكـ اتا أنلا و 

  د  أندةام .

أف نعار     أنير تعتدر     أنتفا ؿ أنبدا ر أنتةامةر ن ف يؽ ةكأا   اف مر 
أنرماع أك أنتبكـ كةظ أ نطايعر أندتا أ  مر     أنير كتعررها كيبو ذ   أدر  
تكةيؼ ن دتا أ  أند  ير كذنؾ طاقا نطايعر أرأ تا أثةاا أندةامةر دي  كةف  

 اانش ؿ أيتر :
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 أندتا أ  أنف رير أنرما ير :  

 أنرماع ضر أنتبكـ غي  دةتدكذ     أن    كهر :  – 5

   . أنتد  ا  أنرما ير .      

 و . أنتك ؼ ن دتابدر .     

 ج . دبز أندتابـ اانبذع .     

 ر . أنتكرم ند  ا  أنخرأع اركف     .     

 ق . تفارم أندبز . كيقةـ أن  :     

 ندظر درك  أندبز .  –            

 اعر درك  أندبز .  –و           

 أنرماع ضر دتابـ دةتدكذ     أن    . كيتـ ااة كايف :  – 2

 * دتابدر أندتابـ . 

 * دتابدر أن    . 

 أنرماع  ف أنتد ي  :  –  

 أيةقضاض ك أنض ط     أن ؼ أك ةا ر أنير أنداد ر ن     .  – 5

  ط  خط ةي  أن    ك أيةتدكأذ   يتا أك تشتيتتا .  – 2

 أنرماع  ف أنتككيو :  –و 

 أنرماع  ف أنتككيو دف أنخط أنخ فر .  – 5
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 أنرماع  ف أنتككيو دف أنخط أيدادر .  – 2

 أنرماع  ف أنخرأع اان    .  –ج 

 أنرماع  ف أندبز .  –ر 

 ا أ  أنخططير أنف رير أنرما ير :أندت

 ار . أند أ  – 5

 أندتابدر.  – 2

 أنت طير.   – 3

 دا ط أنكر .  – 4

 أندتا أ  أنخططير أنبدا ير أنرما ير: 

 أنتة يـ ك أنتة ـ.  – 5

 أينتداـ ااتبا  أن    .  – 2

 دا ط أنكر أنبدا ر ) ثةا ر ( .  – 3

 ألإةةار .  – 4
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لمررررردفاع ضرررررد ميررررراجم  يرررررر مسرررررتحوذ             الميرررررارات الدفاعيرررررة الأساسرررررية لملاعرررررب

 عمى الكرة : 

 تتضمن ىذه الميارات ما يأتي : 

هػػر  اػػا    ػػف تد  ػػا  أنيػػر هارمػػر ي ريتػػا أندػػرأم   التحركررات الدفاعيررة : – 5

اخطكأ  ةػ يعر ك كػي   كدتلادقػر كر يقػر   كتتػرؼ أنػ  دةػ  أ تةػاو أندتػابـ 

 كك  أنتبكدر نه كنف يقه .  دديزأ  د  ير هبكدير تةا ر مر تةفيذ أنت

   التوقف : – 6

أذأ  اةػػػػػ  أنكةػػػػػي ر أنفعانػػػػػر نتد  ػػػػػا  أندػػػػػرأم  هػػػػػر أنخطػػػػػكأ  ألآنيػػػػػر أنةػػػػػ يعر 

كأنقكي   أندتلادقر   ميبو أف يعقو هػذأ أنتد  ػا   د يػر تك ػؼ دتزةػر تةػدف 

أنلا ػػو أندتػػابـ ندةعػػه دػػف أتخػػاذ  دػػا ف أك  كضػػاع هبكديػػر كدديػػزأ  د  يػػر 

 هبكدير تةا ر  مر تةفيذ أنتكك  نه كنف يقه . 

   مياجم :حجز ال – 7

كيقكر اه  ياـ أندرأم  ادة  أندتابـ دف أنتد ؾ أك ةر ط يػؽ أندتػابـ ) دبػز    

أندتابـ ( ندةعه دػف أنقطػ  أك   ػ  ألأ ػؿ تػضخي   ا هػر دػف أنككػؿ أنػ  أند ػاف 

أنذم يةتطي  دف خلانه تةفيذ أنتكك  أنتبكدر نه كنف يقػه كتةػبيؿ أيهػرأؼ   

اف يقػػػػؼ اط يقػػػػر ي تد ػػػػف أنلا ػػػػو كيبػػػػو أف يقػػػػكـ أنلا ػػػػو أندػػػػرأم  اػػػػذنؾ اػػػػ

 أندتابـ دف أنب م كتعريه كي ةيدا  ةر دركر دةطقر أند د  .
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 تفادي الحجز :  – 8 

يػػػ ل أناادػػػ  أف أندبػػػز هػػػك أ ا ػػػر  اةكةيػػػر ن لا ػػػو أندػػػرأم  يقػػػكـ اتػػػا أنلا ػػػو 

أندتػػػابـ اتػػػرؼ أتادػػػر أنف كػػػػر نزدي ػػػه ن ػػػتخ ص دػػػػف أنلا ػػػو أندػػػرأم    كيعػػػػر 

 ؿ أنعد يػػا  أنخططيػػر ن تبػػكـ ما  يػػر   كنػػذأ يبػػو   ػػ  أندبػػز دػػف أ ثػػ  كةػػا

أندػػػػرأم  أف ي ػػػػكف دةتاتػػػػا ااةػػػػتد أ  ندكأبتػػػػر ددػػػػاكي   أنلا اػػػػيف أندتػػػػابديف 

 ألآخ يف. 

 كتفارم أندبز نه دانتاف : 

 ندظر درك  أندبز.  –   

 اعر درك  أندبز . –و   

 الميارات الأساسية للاعب مدافع ضد مياجم مستحوذ عمى الكرة : 

 :  إعاقة التمريرات – 5

يبػػػػو أف ت ػػػكف دداكيتػػػػه  أنلا ػػػػو اانػػػرماع ي ا ػػػػر أنتد يػػػ أ   ةػػػر  يػػػاـ      

أنرما يػػػر  د يػػػر د دػػػر كدز بػػػر ن دػػػ ك  كاكػػػك   أنيػػػه   يػػػتـ اادػػػرل أنطػػػ يقتيف 

كميتػػػػػا يتػػػػػابـ أندػػػػػرأم  كيػػػػػةقض   ػػػػػ  أندتػػػػػابـ   الطريقة الأولى : أنتانيتيف : 

اة  ر كاقك  ندظر أةتقاانه ن       كدداكنر دةعر دف أنتد ي  نزدي ػر أندتػابـ   

 أك أ اا ه  ةر أنتد ي    أك أباا       أنتد ي  مر أتبا  أخ  . 
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 الطريقة الثانية : 

ر ) أندةػاكؿ مر هذ  أنط يقر يةتظػ  أندػرأم  دتػ  ندظػر تػ ؾ أن ػ   نيػر أن أدػ   

ن  ػػ   ( كيقػػكـ اػػانقط  تبػػا  أندةاكنػػر ندداكنػػر أدةػػاؾ أك أيقػػاؼ أك تشػػتي  أن ػػ   

 أن  أنلا و أندتابـ أندةتقاؿ.  اؿ كككنتا

 إعاقة الت ويبات: – 6

 إ ا ر أنتتريؼ نه دانتاف هدا :      

أ ا ػػػر أن ػػػػ أ  أندكػػػكار دػػػػف دةطقػػػر أنتبػػػػكـ أنخ فيػػػر ) أنتكػػػػكياا  اعيػػػػر   –  

 أندرل ( 

أ ا ػػر أن ػػ أ  أندكػػكار دػػف دةطقػػر أنتبػػكـ أيداديػػر دػػكؿ دةطقػػر أند دػػ       –و 

 ) اانق و دف رأ    أند د  ( . 

 الت دي لممراو ة ) الخداع ( :  – 7

(   ماةػػه  5ضػػر  5نػػه ) "  ةػػردا يدػػاكؿ أندتػػابـ تخطػػر أندػػرأم  أندقااػػؿ      

يتعػيف   ػ  أندػػرأم  أنت  يػز   ػػ  أنػرماع ضػر بةػػـ أندتػابـ كأن ػػ   دعػا   ديػػ  

 –أةه دف أنةتؿ تخطر أندرأم  أنذم يتا  أية كو أنتبكدر أنةشط مر أنػرماع 

ندةاةػػػػػار أندةػػػػػامر أدػػػػػاـ أندتػػػػػابـ نتةفيػػػػػذ  – ايةػػػػػرماع اةػػػػػ  ر ندقاا ػػػػػر أندتػػػػػابـ 

 دا  أندةاما  أناعيػر  ميبػو   ػ  أندػرأم  أنتكميػؽ د  ا  أند أكغر كألإملا    

 دا ايف أي ترأر ن خ ؼ كايف أيةرماع نلأداـ ضر أن    " 
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 الكرة :  الدفاع ضد طبطبة – 8

أن    أي مر أن دظر  ي تةةف ن درأم  م كر تشتي  أن     ثةاا  ياـ أندتابـ اتةطيط

أنتر ت تر ميتا أن    دف ألأ ض   كهر أن دظر أنتر ت كف ميتا أن    دع قر مر أنتكأا 

 بـ أنةيط     يتا.كتعتا  دشت  ر ايف أندتةامةيف كأنتر يفقر ميتا أندتا

 اع ضد حركة المتابعة بعد الحجز :الدف – 9

   ندكأبتػر ددػاكي  أندبػز يبو     أنلا و أندرأم  أف ي كف دةتعرأ اكفر دةتد

أنتػػػػر تكأبتػػػػه   أك  د يػػػػا  أندتااعػػػػر أنتػػػػر يقػػػػكـ اتػػػػا أندتػػػػابـ اعػػػػر  د يػػػػا  أندبػػػػز 

 ك د يا  أنرماع ضر د  ا  أندتااعر اعر أندبز نتا ط يقتاف هدا : 

أنط يقػػػر أندا ػػػ   :  كميتػػػػا يدػػػاكؿ أندػػػػرأم  أنددبػػػكز أن ػػػؼ دػػػػكؿ بةػػػـ أندتػػػػابـ  –  

أندػابز أثةػػاا د  ػر أندتااعػػر اعػر أندبػػز   كذنػػؾ اضخػذ خطػػكأ  أن ػؼ كأنػػرك أف اديػػ  

 يكاف أندرأم  ايف أندتابـ كخط دةطقر أند د  ندظر أةتقااؿ ألأخي  ن     . 

أنػػذم يبػػ م مػػر د  ػػر  –أنط يقػػر أندتػػضخ   : كميتػػا يقػػؼ أندػػرأم  اػػيف أندتػػابـ  –و 

مػػر دداكنػػر  –ك  ػػ  خػػط ةػػي  أن ػػ    –كاػػيف زدي ػػر أندةػػتدكذ   ػػ  أن ػػ    –أندتااعػػر 

 نقفتػػػػا أك تشػػػػتيتتا . كاعػػػػر تكضػػػػيف أهديػػػػر أنػػػػرماع مػػػػر  ػػػػ   أنيػػػػر كتكػػػػةيؼ أندتػػػػا أ 

أنتع يدػػػػا  أنتػػػػر يبػػػػو   ػػػػ   أنرما يػػػػر أيةاةػػػػير كتكضػػػػيف  ػػػػؿ دتػػػػا   هةػػػػاؾ اعػػػػض

  .أنلا و أندرأم  أتاا تا نتةا ر     أبار 


