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ملخص الرسالة

تأثير استخدام جهاز تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وإنجاز فعالية
شبابم(100)

الباحث : تركي هلال كاظم

إشراف

أ.م. د حسام محمد هيدان          أ.م. د علاء خلف حيدر

م2018هـ1437

بعضتطويربهدفالتدريبيبالجهازالتدريباستخدامالىالباحثاتجه
مختلفةمقاوماتبإضافةالركضكتدريباتم100وانجازالخاصةالبدنيةالقدرات

بعضتطورفيتؤثرأنيمكنوالتيالجهازباستخدامالتدريبأثناءللعداءمعيقة
حرة.م100وانجازالخاصةالبدنيةالقدرات

وهدفت الدراسة الى:
م100فعاليةلعدائيالخاصةالبدنيةالقدراتتطويريستهدفتدريبيجهازتصنيع-1

حرة شباب.
الخاصةالبدنيةالقدراتبعضفيالتدريبيالجهازباستخدامالتمريناتتأثيرعلى-التعرف2

البحث.عينةحرةم100فعاليةلعدائي
حرةم100فعاليةعدائيأنجازفيالتدريبيالجهازباستخدامالتمريناتتأثيرعلى-التعرف3

عينة البحث.

اما فروض الدراسة فكانت:
م100وإنجازالبحثمتغيراتنتائجفيوالبعديالقبليالاختبارينبينمعنويةفروقتوجد-1

حرة لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة.

لدىحرةم100وإنجازالبحثمتغيراتنتائجفيالبعديينالاختبارينبينمعنويةفروقتوجد-2

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

لأفرادحرةم100فعاليةوإنجازالبحثقيدالبدنيةالقدراتفيإيجابياًتأثيراًالتدريبيللجهاز-3
عينة البحث.
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والتيالدراسةبموضوعالمتعلقةالمواضيعالىالباحثتطرقفقدالثانيالباباما
ايضاوتطرق(م100لـفعالية)الفنيةوالمراحل(م100)فيالبدنيةالقدراتشملت

الى الدراسات المشابهة لدراسته.
أما في الباب الثالث

التجريبيةوالضابطةالمجموعتينبأسلوبالتجريبي,المنهجالباحثاستخدمفقد
لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها.

للمجموعتينالعينةأفرادعددوكانالعشوائيةبالطريقةالبحثعينةاختيارتمكذلك
ناديعدائيمنمجموعةلكلعدائين(3)بواقعلاعبين(6)والتجريبيةالضابطة

مناعمارهمتتراوحوالذينمتر(100)القصيرةللمسافاتالشبابديالى
نسبةيمثلونإذلاعبين(9)عددهمالبالغالاصلمجتمعمنسنة(18-19)

66,6.%
التيوالاختباراتالاستطلاعيةالتجارباجراءالميدانيةالبحثاجراءاتوشملت

بالسرعةالمميزةالقوةواختبارالطويل,الوثبالانفجاريةالقوة)أختبارشملت
ثانية,45لمدةالقفزمنالقرفصاءالقوةتحملواختبارالرجلين,لكلتاالحجلاختبار
اختبارالىبالإضافةم,30الانتقالية,والسرعةم150السرعةوتحمل
م(.100الانجاز

بدأحيثالمقترح,التدريبيالجهازباستخدامالتدريبيالمنهجبإعدادالباحثوقام
السبتلغايةواستمر17/12/2017المصادفالسبتيومفيالتدريباتتنفيذ

الإعدادفترةمنالتمريناتهذهتطبيقاستغرق,17/2/2017المصادف
الأسبوعفيتدريبيةوحدات(3)وبواقعأسابيع(8)التجربةانتهاءوحتىالخاص

زمنوكانالتجربةمدةخلالتدريبيةوحدة(24)الكليةالوحداتعددكانتو
دقيقة(45-40)الجهازعلىالتدريبزمنأمادقيقة(90)الكليةالتدريبيةالوحدة

في كل وحدة تدريبية ومن الجزء الرئيسي.
أما الباب الرابع

الاختباراتمنكلنتائجوعرضللنتائجالاحصائيةالمعالجةالبابهذافتضمن
القبلية والبعدية لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها.

أما في الباب الخامس
توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث استنتج الاتي:

بعدوالخاصةالبدنيةالقدراتتطويرفيإيجابياتأثيراالتدريبيللجهازان.1
حرة.م100

تطويرفييساعدالتدريبيالجهازعلىوالقفزالوثبتمريناتاستخدامان.2
تساعدإضافيةمقاوماتإضافةخلالمنبالسرعةوالمميزةالانفجاريةالقوة

وتسرع من عملية الارتقاء بهذه القدرات البدنية.
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خلالمنالقوةتحملقدرةتطويرفيإيجابياتأثيراالتدريبيللجهازان.3
حرة.م100لعدائيالتكراراتعددوزيادةالمقاومةشدةمنالتقليل

يؤديالفعليالاداءمناعلىاومقاربةوشددقصيرةبمسافاتالتدريبان.4
حرة.م100لعدائيالسرعةوتحملالانتقاليةالسرعةبمستوىالارتقاءالى

باستخدامحرةم100بعدوالخاصةالبدنيةالقدراتوتطويرتكاملان.5
الجهاز التدريبي يسهم إيجابيا في تطوير المستوى الرقمي للإنجاز.

في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بالآتي:

م100لعدائيالخاصةالبدنيةالقدراتتطويرفيالتدريبيالجهازاستخدام.1
حرة.

التمريناتتنفيذفيالعلميةالأسساعتماديجبالتدريبيالجهازاستخدامعند.2
حسب نوع القدرة البدنية المستهدف تطويرها.

كونالحملزيادةفيالتدرجمبدأمراعاةيجبالتدريبيالجهازاستخدامعند.3
بشكلكغم9بوتنتهيصفرمنتبدأالجهازفيمستخدمةمقاومةاقل

مقاومة سحب من الخلف.
مختلفةرياضيةلألعابالبدنيةالقدراتتطويرفيالجهازاستخدامبالإمكان.4

الأخرىالعدووفعالياتالقدموكرةاليدكرةمثلالسرعةالىتحتاج
وغيرها.

الوظائف التي شغلها:❖

الفترة من – الىمكان العملالوظيفةت

مسؤول شعبة الأنشطة1
2015الى2011جامعة ديالى – كلية العلومالرياضية والفنية

2
مسؤول وحدة شؤون

المواطنين
جامعة ديالى – كلية التربية

2019-2018البدنية وعلوم الرياضة

الملاحظاتالفترة من – الىالجهة ) الجامعة / الكلية / المعهد (ت
ألعاب قوى2021-2018جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة1

الجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس فيها❖

المقررات الدراسية التي قام بتدريسها❖
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السنة الدراسيةالمادةالقسمالكليةالجامعةت

ديالى1
التربية البدنية وعلوم

الرياضية
2021-2018ألعاب قوىالألعاب الفردية

المؤتمرات والندوات العلمية والورش التي شارك فيها❖
المؤتمر الدولي لجامعة دهوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيةالعنوان

نوع المشاركةالقسممكان الانعقادت
السنة الدراسية) بحث  –  حضور (

التربية البدنية وعلومجامعة دهوك1
الرياضية

-2020
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الدورات التي شارك بها والتي اقامها

عنوان الدورةت
الدورة التدريبة الأولية التي اقامها الاتحاد العراقي لكرة القدم

2014ديالى –نادي ديالى الرياضيمكان الانعقاد

المشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم
السنةمحل النشرعنوان البحثت

1

2

3

4



abebديالىجامعة-الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية–الذاتيةالسيرة
2017-2018–ديالىجامعة-الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية–الذاتيةالسيرة

impact)ومجلةالعالميةالمجلات❖ factors)فيهابالنشرقامالتي
Europeanاسم المجلةت Journal

of Molecular&

Clinical Medicine

heعنوان البحث Effect Of Special Exercises According To Critical Velocity To Improve

The Endurance Of Speed And Achievement For 200m Freestyle Swimmers

2020

Europeanاسم المجلةت Journal

of Molecular&

Clinical Medicine

Effectعنوان البحث Of Using A Proposed Training Device On Developing Explosive

Power And Speed And Achieving The Effectiveness Of (100m) Youth
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2020

عضوية الهيئات العلمية والمحلية والدولية

اسم الهيئةت

السنةمازال عضواً / انتهاء العضويةتاريخ الانتسابمحلي         دولية

إبداعات أو نشاطات حصل فيها على ) جوائز / شهادات تقديرية / كتب❖
شكر(

ت
النهوض بالمسيرة العلميةنوع الإبداع أو النشاط

1
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محاظراتعنوان النشاط أو الإبداع

ما حصل عليه
)جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

الجهة المانحة
السنة

2018مجلس محافظة ديالى

ت
نوع الإبداع أو النشاط

2

محاضرة نوعيةعنوان النشاط او الإبداع

ما حصل عليه
)جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

السنةالجهة المانحة

2016كلية التربية الانسانية / ديالى

ت
انجاز اعمالنوع الإبداع أو النشاط 3

عنوان النشاط او الإبداع

ما حصل عليه
)جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

السنةالجهة المانحة

كلية التربية البدنية وعلوم
2017الرياضة / ديالى

ت
محاضراتنوع الإبداع  أو النشاط

4

دورات تطوريةعنوان النشاط او الإبداع
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ما حصل عليه
)جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

السنةالجهة المانحة

2018محافظ ديالى

ت
براءة أختراعنوع الإبداع  أو النشاط

5

الكفاءة البحثيةعنوان النشاط او الإبداع

ما حصل عليه
)جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

السنةالجهة المانحة

كلية التربية البدنية وعلوم
2017الرياضة / ديالى

التأليف والترجمة

الاستشفاء الرياضيعنوان الكتابت
المطبعة المركزية – جامعة ديالىاسم دار النشر

منهجي         – غير منهجي/عدد الطبعات2020النشر/سنة

القانون الدولي لكرة الطاولة -ترجمةعنوان الكتابت
المطبعة المركزية – جامعة ديالىاسم دار النشر

منهجي         – غير منهجي/عدد الطبعات2020النشر/سنة



abebديالىجامعة-الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية–الذاتيةالسيرة
2017-2018–ديالىجامعة-الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية–الذاتيةالسيرة

اللغات التي يجيدها
العربية.1

2.

3.

مساهمات في خدمة المجتمع
نائب رئيس نادي بني سعد الرياضي-1

نشاطات أخرى


