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 فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌخ١ٍخ

 اٌزؼبس٠ف 

ػٍّب ِزىبِلاً ٠ٙزُ ثذساعخ ٚظبئف اٌغغُ ػٍٝ  ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب  أٚ ػٍُ ٚظبئف الأػؼبء : ٘ٛ

  ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد ثذا٠خ ِٓ اٌغضء ٚاٌخلا٠ب حزٝ ِغزٜٛ الأػؼبء ٚالأعٙضح اٌٝ ِغزٜٛ اٌغغُ 

 . وىً

ٌٛع١ب اٌف١شٚعبد , فغ١ٌٛٛع١ب اٌخلا٠ب , فغ١ٌٛٛع١ب ٠ٕمغُ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌٝ ػذٖ ألغبَ : ) فغ١ٛ

 إٌجبد , فغ١ٌٛٛع١ب الإٔغبْ (

 ػٍُ اٌزشش٠ح : ٘ٛ دساعخ رشو١ت اٌغغُ أٚ ِٛسفٌٛٛعٟ ) شىً اٌغغُ ( .

 اٌفشق ث١ٓ ػٍُ اٌزشش٠ح ٚػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب :

ٚػلالزٙب ٔزؼٍُ ِٓ خلاي ػٍُ اٌزشش٠ح اٌزشو١ت الأعبط ٌّخزٍف أػؼبء اٌغغُ  ػٍُ اٌزشش٠ح /

 اٌزجبد١ٌخ 

ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب / دساعخ ٚظ١فخ اٌغغُ ٚٔحٓ ٔزؼٍُ ِٓ خلاي اٌفغ١ٌٛٛعٟ و١ف رؼًّ أعٙضح اٌغغُ 

ٚالأٔغغخ ٚاٌخلا٠ب ٚو١ف رزىبًِ ٚظبئفٙب ٌزٕظ١ُ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ , ٌزٌه لا ٠ّىٓ ثغٌٙٛخ دساعخ 

 اٌفغ١ٌٛٛعٟ ثذْٚ فُٙ اٌزشش٠ح .

ساعخ و١ف ٠ؤدٞ اٌزذس٠ت اٌٝ أحذاس رغ١شاد ثٕبئ١خ ٚٚظ١ف١خ فٟ اٌغغُ ٘ٛ دفغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت : 

 اٌجششٞ ػٕذ أداء اٌزذس٠ت ٌّشح ٚاحذح  أٚ ػذح ِشاد . 

 . ٟ٘ اٌزغ١شاد إٌبرغخ ػٓ أداء اٌزذس٠ت ٌّشح ٚاحذحالاعزغبثبد : 

 اٌزى١فبد : ٟ٘ اٌزغ١شاد إٌبرغخ ػٓ أداء اٌزذس٠ت ٌّشاد ػذح . 

ٛ ٔٛع ِٓ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٠ٙزُ ثبٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ّىٓ فغٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ : ٘

 اٌحظٛي ػ١ٍٙب ِٓ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ثٙذف رذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرط٠ٛش الأداء .

 ط / اٌفشق ث١ٓ ػٍُ اٌزشش٠ح ٚػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ؟

 ط /

اٌغغُ ٚػلالزٙب  ػٍُ اٌزشش٠ح / ٔزؼٍُ ِٓ خلاي ػٍُ اٌزشش٠ح اٌزشو١ت الأعبط ٌّخزٍف أػؼبء

 اٌزجبد١ٌخ 

ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب / دساعخ ٚظ١فخ اٌغغُ ٚٔحٓ ٔزؼٍُ ِٓ خلاي اٌفغ١ٌٛٛعٟ و١ف رؼًّ أعٙضح اٌغغُ 

ٚالأٔغغخ ٚاٌخلا٠ب ٚو١ف رزىبًِ ٚظبئفٙب ٌزٕظ١ُ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ , ٌزٌه لا ٠ّىٓ ثغٌٙٛخ دساعخ 

 اٌفغ١ٌٛٛعٟ ثذْٚ فُٙ اٌزشش٠ح .

ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ أٚ ) أ١ّ٘خ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌفشق ث١ٓ فغ١ط / 

 . ( اٌؼلالخ اٌزجبد١ٌخ ث١ٓ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ) ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ( أٚ 

 ط /

 .ٌٕب عٍغٍخ اٌزغ١شاد اٌّظبحجخ ٌحبٌخ اٌزذس٠ت اٌضائذ  رٛػح فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت /

ذٔب فٟ رظ١ُّ ٚرم٠ُٛ ثشاِظ اٌزذس٠ت ثشىً ٠مًٍ ِٓ اٌزؼشع ٌخطٛسح رغبػ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ /

 اٌزذس٠ت اٌضائذ .

 : أ١ّ٘خ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟط / 

 . اٌٛلب٠خ اٌظح١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ .1

 . الالزظبد فٟ ثزي اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٚاٌّبي فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ .2

 . ١خ اٌّشرجطخ ثبٌزذس٠تاٌزؼشف ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع .3

 . اٌزذس٠ج١خ ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِذاس اٌخطخ اٌزذس٠ج١خ الأحّبيرم١ٕٓ  .4

 . اعزخذاَ الاخزجبساد اٌفغ١ٌٛٛع١خ وأعبط ٌٍزشخ١ض ٚاٌّزبثؼخ .5

  . ٌٍش٠بػٟ رجؼبً ٌٍخظبئض اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب ٚاٌزٛع١ٗالأزمبء  .6
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  اٌخ١ٍخ :

 اٌىبئٕبد اٌح١خ .ٟ٘ اٌٛحذح اٌزشو١ج١خ ٚاٌٛظ١ف١خ فٟ 

٠زىْٛ عغُ الأٔغبْ ِٓ ِغّٛػخ ِزىبٍِخ ِٓ الاعٙضح , ٌىً عٙبص ٚظ١فخ ِؼ١ٕخ ٠ؤد٠ٙب فٟ اٌغغُ , 

ً ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأػؼبء , ٠ؤدٞ وً ػؼٛ ِٓ ٘زٖ الأػؼبء ٚظ١فخ  ٚرىْٛ الأعٙضح ِىٛٔخ أ٠ؼب

ْ ِٓ ِغّٛػخ فٟ اٌغٙبص , ٚوً ػؼٛ ِىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأٔغغخ اٌّخزٍفخ , ٚوً ٔغ١ظ ِىٛ

 ِٓ اٌخلا٠ب . 

 ِؼٍِٛبد ػبِخ :

  اٌخلا٠بػذ٠ذح وّب فٟ اٌىبئٕبد ػذ٠ذح ٚ  الأ١ٌٚبدٚاحذ وّب فٟ    ِٓ ح١ش اٌزشو١ت* ٠ىْٛ ػذد اٌخلا٠ب 

ع١ّغ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌح٠ٛ١خ ٌٍىبئٓ اٌحٟ رىْٛ ِغؤٌٚخ ػٓ ,  ٟ٘ ِٓ ح١ش اٌٛظ١فخ اٌخ١ٍخ* 

 . رزُ فٟ اٌخ١ٍخٚ

  . ثبلأمغبَ أخش١ٜخ ِٓ خ١ٍخ رٕشأ وً خٍ* 

   ٠زٛثلاصَباٌغ ٚ  DNA اٌّبدح اٌٛساص١خٚ  غشبء اٌخ١ٍخ* رزىْٛ أٚ رزشوت اٌخ١ٍخ ِٓ 

 .  اٌؼؼ١بد ػٍٝ ٠زٛثلاصَباٌغ* ٠شزًّ 

 . اٌخلا٠ب ثذائ١خ إٌٛاح ٚ اٌخلا٠ب حم١م١خ إٌٛاح* رٕمغُ اٌخلا٠ب إٌٝ ٔٛػ١ٓ 

 ٙب : * رشزشن اٌخلا٠ب حم١م١خ إٌٛاح فٟ رشو١ج

 ٠ح١طٙب غشبء خبسعٟ, ٚ رحزٛٞ ػٍٝ ع١زٛثلاصَ ٚ ٔٛاح.  -1

 .الإٔض٠ّبدرحزٛٞ ػٍٝ ٔفظ   -2

 DNAرحزٛٞ ػٍٝ ٔفظ إٌٛع ِٓ اٌّبدح اٌٛساص١خ  -3

 . اٌؼؼ١بد اٌّزخظظخ اٌزٟ رمَٛ ثزٍه اٌٛظبئفٚ  اٌٛظبئفِٓ ح١ش  اٌخلا٠ب حم١م١خ إٌٛاح رخزٍف* 

.  ٔٛع ِٓ اٌخلا٠ب ِضً اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ٚ اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌذ٠ِٛخ 222ِٓ  أوضش الإٔغب٠ْٛعذ فٟ عغُ * 

 . اٌخ. . 

 إٌٛاح :

 . وج١شح اٌحغُ ٚ اٌشىًوش٠ٚخ  ػبدح * رىْٛ إٌٛاح

 42 – 22ٚاٌّغبفخ ث١ّٕٙب  ثبٌغلاف ا٠ٌٕٞٚٛغّٝ ٠ح١طٙب غلاف ِىْٛ ِٓ ؽجمز١ٓ ِٓ الاغش١خ * 

 ٔبِٔٛزش  .

  . ٠ٚٛٔخ صمٛةٓ ٠ٕذِظ اٌغشبءاْ فٟ اِبوٓ ػذ٠ذح ٌزى٠ٛ* 

 اٌىشِٚٛعِٛبد ِشرجطخ ثجشٚر١ٕبد خبطخ ٌزىْٛ رٛعذ ػٍٝ ١٘ئخ خ١ٛؽ ٚ DNAاٌّبدح اٌٛساص١خ * 

 . اٌىشِٚبر١ٓاٚ 

 . اٌش٠جٛعِٛبدٚ ٟ٘ ِىبْ رى٠ٛٓ  اٌشىً  وش٠ٚخ ٚرىْٛ اصٕزبْاٚ  ٚاحذح ا٠ٌٕٛخ رزىْٛ إٌٛاح ِٓ 

 ٚظبئف إٌٛاح:* 

 .ب ِٓ خ١ٍخ اٌٝ اخشٜ ثٛاعطخ الأمغبَاحزٛاء اٌّبدح اٌٛساص١خ ٚ رٛاسصٙ  -1

 رٕظ١ُ ٔشبؽ اٌخ١ٍخ  -2

اٌشجىخ ِضً  اٌؼؼ١بداٌؼذ٠ذ ِٓ ٚ عض٠ئبد ػؼ٠ٛخ ٚغ١ش ػؼ٠ٛخٚ  اٌّبءِٓ  اٌغ١زٛثلاص٠َزىْٛ 

 . غ١ش٘بٚ عٙبص عٌٛغٟ,  ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب,  الأذٚثلاص١ِخ

 

 ا١ٌّزٛوٕذس٠ب 

ث١ؼبٚٞ  أٚغشبئ١خ شىٍٙب وشٚٞ  أو١بطً ٟ٘ ػٓ ػؼ١بد وج١شح اٌحغُ داخً اٌخ١ٍخ ٚرىْٛ ػٍٝ شى

 . اعطٛأٟ أٚ

 الأػشاف : ٟ٘ ثشٚصاد أٚ حٛاعض عضئ١خ فٟ اٌغشبء اٌذاخٍٟ ١ٌٍّزٛوٕذس٠ب .

 ِلاحظبد ػبِخ : 

 ATPعض٠ئبد  اٌزٟ رحزٛٞ ػٍٝ اٌطبلخ الأعبع١خٟ٘ اٌّىبْ اٌزٟ رزىْٛ ف١ٗ اٌٛحذاد * ا١ٌّزٛوٕذس٠ب 

 .  بلخ وٍّب صاد ػذد ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ٚحغّٙبوٍّب صادد حبعخ اٌخ١ٍخ إٌٝ اٌطح١ش 
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   ِضً رٌه اٌّٛعٛد فٟ  خبص ثٙب فٟ شىً عضئ حٍمٟ ) DNAرحزٛٞ ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ػٍٝ * 

 .  , ٟٚ٘ لبدسح ػٍٝ الأمغبَ اٌزارٟ ( اٌجىزش٠ب

 : رزىْٛ ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ِٓ غشبء٠ٓ خبسعٟ ٚداخٍٟ ٠فظٍّٙب ح١ض ث١ٓ غشبئٟ ٠ٚح١طبْ ثغبئً* 

 . اٌخبسعٟ أٍِظ ٠ٚغّح ثّشٚس ِؼظُ اٌغض٠ئبد راد اٌحغُ اٌظغ١ش فٟ اٌخ١ٍخ اٌغشبء -

 (.ADP ٚATPاٌغشبء اٌذاخٍٟ ٠غّح ثّشٚس ِٛاد ِحذدح فمؾ )حّغ اٌج١شٚف١ه ٚ -

٠حزٛٞ ػٍٝ ثؼغ الأٔض٠ّبد اٌزٟ رشبسن ٚ ِبرشوظ ٠ّلا رغ٠ٛف ا١ٌّزٛوٕذس٠ْٛ عبئً وض١ف ٠غّٝ* 

 . اٌزٕفظ اٌخٍٛٞ ٚ وش٠ظدٚسح فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌى١ّ١بئ١خ فٟ 

 

 : اٌش٠جٛعِٛبد

رزىْٛ ِٓ اٌحّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٛصٞ ٟ٘ أحذ ػؼ١بد اٌخلا٠ب اٌح١خ ٚرىْٛ ػذد٘ب وض١ش فٟ اٌخ١ٍخ ٚ

 ثشٚر١ٓ ٚ  rRNA اٌش٠جٛعِٟٛ

ػٕذ رخ١ٍك  إلاٚ لا رزحذ  طغ١شح الأخشٜٚ  وج١شح أحذاّ٘ب ٚحذر١ٓرزىْٛ اٌش٠جٛعِٛخ اٌٛاحذح ِٓ * 

 . ح )اٌجشٚر١ٕبد(اٌججز١ذاد اٌؼذ٠ذ

رٛعذ ثأػذاد وج١شح فٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رخٍك اٌجشٚر١ٕبد لأٔٙب اٌّىبْ اٌٛح١ذ اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رخ١ٍك * 

٠ٚخزٍف رٛص٠ؼٙب فٟ اٌخ١ٍخ رجؼب ٌٕٛع اٌجشٚر١ٓ  علاعً اٌججز١ذاد اٌؼذ٠ذح ِٓ الأحّبع ا٠ٌٕٚٛخ

 . اٌّخٍك فٟ اٌخ١ٍخ

 ؟اٌخلا٠ب اٌزٟ رخٍك اٌجشٚر١ٕبد وج١شح فٟ  ثأػذاد ا١ٌجٛعِٛبد رٛعذٌّبرا  ط /

 ا٠ٌٕٚٛخ  الأحّبعِٓ   رخ١ٍك علاعً اٌججز١ذاد اٌؼذ٠ذح اٌّىبْ اٌٛح١ذ اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ لأٔٙبط / 

 . ٠خزٍف رٛص٠ؼٙب فٟ اٌخ١ٍخ رجؼب ٌٕٛع اٌجشٚر١ٓ اٌّخٍك فٟ اٌخ١ٍخٚ

لا٠ب اٌغ١ٕ١ٕخ ٚ خلا٠ب فٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ لاعزخذاِٗ داخً اٌخ١ٍخ ٔفغٙب )ِضً اٌخرٛعذ *  

 ثأغش١خ . خغ١ش ٍِزظماٌذَ اٌحّشاء غ١ش إٌبػغخ( رٕزشش اٌش٠جٛعِٛبد فٟ اٌغ١زٛثلاصَ 

  فٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ  رٕزشش اٌش٠جٛعِٛبد فٟ اٌغ١زٛثلاصَ غ١ش ٍِزظمخ ثأغش١خٌّبرا  ط /

 ؟اٌجشٚر١ٓ 

        اٌذَ اٌحّشاء غ١ش ٚ خلا٠ب ِضً اٌخلا٠ب اٌغ١ٕ١ٕخ  لاعزخذاِٗ داخً اٌخ١ٍخ ٔفغٙب )ط / ٚرٌه 

 . ( إٌبػغخ

اٌخلا٠ب ٟ٘ لاعزخذاِٗ داخً اٌخ١ٍخ ٔفغٙب  اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ اٌش٠جٛعِٛبد فٟ ٛعذ٠* 

 .  خلا٠ب اٌذَ اٌحّشاء غ١ش إٌبػغخٚ  اٌغ١ٕ١ٕخ

 الإٔض٠ّبدٚ ع١ٓخبسط اٌخ١ٍخ )ِضً اٌخلا٠ب اٌّظٕؼخ ٌٍىٛلا لإفشاصٖ* فٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ 

  .ٚاٌٙشِٛٔبد( رٍزظك اٌش٠جٛعِٛبد ثبٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ فزغّٝ ثبٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ اٌخشٕخ 

فٟ رٍزظك اٌش٠جٛعِٛبد ثبٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ فزغّٝ ثبٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ اٌخشٕخ ٌّبرا  ط /  

 ؟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ

 . ( اٌٙشِٛٔبدٚ الإٔض٠ّبدِٚضً اٌخلا٠ب اٌّظٕؼخ ٌٍىٛلاع١ٓ  )خبسط اٌخ١ٍخ  لإفشاصٖط / ٚرٌه  

الإٔض٠ّبد  ٚ اٌخلا٠ب اٌّظٕؼخ ٌٍىٛلاع١ٟٓ٘ لإفشاصٖ خبسط اٌخ١ٍخ  اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ * ِٓ

 . اٌٙشِٛٔبد ٚ

 

 اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ :

 ح وج١شح .ٟ٘ ػجبسح ػٓ شجىخ صٕبئ١خ اٌغذاس ِٛعٛدح ثبٌغب٠زٛثلاصَ ِٕٚزششح ف١ٗ ثظٛس

 ِؼٍِٛبد ػبِخ :

 .  ثبٌظٙبس٠ظرغّٝ اٌفشاغبد داخٍٙب  أٔجٛث١خِفٍطحخ  أو١بطرزىْٛ ِٓ * 

  ٠ض٠ذ حغّٙب ثبصد٠بد ٔشبؽ رزشبثه داخً اٌخ١ٍخ ٚ , غشبئ١خ*رىْٛ عذساْ اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ 

 . اٌخ١ٍخ

 . خشٕخ أٍِٚغبء  اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ رىْٛ *



 

 4 

 : ٔذٚثلاص١ِخ اٌخشٕخاٌشجىخ الا  -أ

 .وج١شح ِٓ اٌش٠جٛعِٛبد أػذادىْٛ ِٓ طٙبس٠ظ ٠ٍزظك ثٙب رز  -

  .ثبٌغشبء اٌخبسعٟ ٌغلاف إٌٛاح أغش١زٙبرزظً   -

 .خبسط اٌخ١ٍخ ٌلإفشاص٠ىْٛ حغّٙب وج١شا فٟ اٌخلا٠ب اٌزٟ رظٕغ اٌجشٚر١ٓ اٌّؼذ   -

 خ ؟ثبٌخشٕ اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخٌّبرا ع١ّخ ٘زا إٌٛع ِٓ  ط /

 ط / لأْ عطحٙب اٌخبسعٟ ِشطغ ثحج١جبد ِٓ اٌش٠جٛعِٛبد .

 

 . اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ اٌٍّغبء  -ة

 . لا ٠ٍزظك ثٙب س٠جٛعِٛبدٚلٕٛاد ِزشبثىخ ٚ أٔبث١ترزىْٛ ِٓ   *

 : اٌخلا٠ب ا٢ر١خ أٔٛاع٠ىْٛ حغّٙب وج١شا فٟ  *

 .لا٠ب اٌغ١ٕ١ٕخاٌخلا٠ب اٌزٟ رخٍك اٌجشٚر١ٕبد لاعزؼّبٌٙب اٌخبص ِضً اٌخ  -   

        .اٌخلا٠ب اٌزٟ رخٍك اٌذْ٘ٛ, وخلا٠ب اٌغذد اٌزٟ رفشص اٌٙشِٛٔبد اٌغز١ش٠ٚذ٠خ  -   

 .خلا٠ب اٌىجذ اٌزٟ رمَٛ ثزحط١ُ اٌّٛاد اٌغبِخ ٌٍزخٍض ِٕٙب  -   

 . عٍٛوٛص إٌٝخلا٠ب اٌىجذ اٌزٟ رمَٛ ثزحط١ُ اٌغ١ٍىٛع١ٓ اٌّخضْٚ   -   

 ثبٌخشٕخ ؟ اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ ٌّبرا ع١ّخ ٘زا إٌٛع ِٓ ط /

 ط / لاْ عطحٙب اٌخبسعٟ ٠فزمش إٌٝ حج١جبد اٌش٠جغِٛبد .

 

 : عٙبص عٌٛغٟ

٘ٛ ػجبسح ػٓ ػؼ١خ رزٛاعذ فٟ خلا٠ب اٌىبئٕبد راد اٌزشو١ت اٌخٍٛٞ اٌّؼمذ ح١ش رٕزظُ اٌّٛاد 

 اٌٛساص١خ ػٍٝ ١٘ئخ غشبء ِح١ؾ ثٕٛاح اٌخ١ٍخ .

  ؽجمبد ػذ٠ذحٚرزشاص فٛق ثؼؼٙب فٟ   غشبئ١خٍطحخ عذس٘ب ِف أو١بط ِٓ عٙبص وٌٛغٟ ٠زىْٛ* 

 . ح٠ٛظلاد طغ١شح٠ٚح١ؾ ثٙب 

 . فٟ وً خ١ٍخ 22ثأػذاد رظً إٌٝ اٌح١ٛا١ٔخ ٠ٛعذ فٟ ِؼظُ اٌخلا٠ب * 

 ٚظبئف عٙبص وٌٛغٟ :

 ٠غزمجً ٘زا اٌغٙبص اٌح٠ٛظلاد اٌمبدِخ ِٓ اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ.* 

 ّشوجبد اٌىشث١٘ٛذسار١خ ٌٍذْ٘ٛ ٌٚجؼغ اٌجشٚر١ٕبد.٠زُ فٟ ٘زا اٌغٙبص إػبفخ ثؼغ اٌ* 

 ٠زُ رغ١ّغ ٘زٖ اٌّشوجبد فٟ ح٠ٛظلاد خبطخ رٕفظً ِٓ اٌغٙبص ػٕذ أؽشاف الأو١بط.* 

, أٚ إٌٝ عطح اٌخ١ٍخ لإفشاص ِحز٠ٛبرٙب خبسط  رٛصع اٌح٠ٛظلاد إٌٝ أعضاء أخشٜ ِٓ اٌخ١ٍخ* 

 اٌخ١ٍخ.

 ؟ , أٚ إٌٝ عطح اٌخ١ٍخ ٓ اٌخ١ٍخرٛصع اٌح٠ٛظلاد إٌٝ أعضاء أخشٜ ٌِّبرا  ط /

 لإفشاص ِحز٠ٛبرٙب خبسط اٌخ١ٍخ. ط / ٚرٌه

ِغ غشبء اٌخ١ٍخ  أٚرزىْٛ فٟ اٌغٙبص أ٠ؼب ح٠ٛظلاد خبطخ رٕذِظ ِغ ثؼغ اٌؼؼ١بد اٌغشبئ١خ * 

 . ١ٌض٠ذ ِٓ ِغبحزٗ

 ؟ ِغ ثؼغ اٌؼؼ١بد اٌغشبئ١خ أٚ ِغ غشبء اٌخ١ٍخٌّبرا رٕذِظ اٌح٠ٛظلاد  ط /

 . ِٓ ِغبحزٗ ١ٌض٠ذ ط / ٚرٌه

  

 :اٌح٠ٛظلاد 

 ٚرٛعذ فٟ اٌخلا٠ب راد إٌشبؽ الا٠ؼٟ اٌىج١ش رشجٗ اٌفغٛاد ٌٚىٕٙب طغ١شح عذا , . 

 راد أٔٛاع ػذ٠ذح رخزٍف ِٓ ح١ش حغّٙب ِٚحز٠ٛبرٙب ٚٚظ١فزٙب . 
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 : ٚظبئف اٌح٠ٛظلاد ٟ٘ط / 

 احزٛاء ِٛاد ِؼ١ٕخ داخٍٙب . 

  إػذاد ِحز٠ٛبرٙبٔمً اٌّٛاد اٌّخزٍفخ داخً اٌخ١ٍخ لاعزىّبي . 

 ٔمً اٌّٛاد ٌىٟ رفشص خبسط اٌخ١ٍخ .  

 : اٌح٠ٛظلاد اٌزٟ رحزٛٞ أٔض٠ّبد ِحٍٍخ

 اٌجشٚوغ١غِٛبد  ٚ ا١ٌٍضٚعِٛبدد ٔٛػ١ٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب رشًّ ٘زٖ اٌح٠ٛظلا 

 :ا١ٌٍضٚعِٛبد  - أ

ٟ٘ ح٠ٛظلاد دل١مخ رزىْٛ فٟ عٙبص عٌٛغٟ رحزٛٞ أٔض٠ّبد ِحٍٍخ ٌٍّٛاد اٌىشث١٘ٛذسار١خ 

 ١ٕخ ٚاٌذ١ٕ٘خ.ٚاٌجشٚر١

  خلا٠ب اٌذَ  أٚرٕذِظ ٘زٖ اٌح٠ٛظلاد ِغ اٌفغٛاد اٌغزائ١خ اٌزٟ رزىْٛ فٟ ثؼغ الا١ٌٚبد

 . اٌج١ؼبء ٌزمَٛ الأٔض٠ّبد اٌّحٍٍخ ثزحط١ُ ِحز٠ٛبد اٌفغٛح ٚ٘ؼّٙب

   ثؼذ رٌه رٕزشش ٔٛارظ اٌٙؼُ ِٓ اٌفغٛح إٌٝ اٌغ١زٛثلاصَ ٌزغزؼٍّٙب اٌخ١ٍخ ٌجٕبء ِىٛٔبد

 . بط اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌٙبعذ٠ذح أٚ فٟ إٔز

 :اٌجشٚوغ١غِٛبد  - ة

رحزٛٞ ٘زٖ اٌح٠ٛظلاد ػٍٝ أٔض٠ّبد رحطُ اٌّشوجبد ٟ٘ ح٠ٛظلاد دل١مخ رزىْٛ فٟ عٙبص 

, صُ رحًٍ ٘زا اٌّشوت اٌغبَ إٌٝ ِبء  اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ رٕزظ فٛق أوغ١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ػٕذ رحٍٍٙب

 ٚأوغغ١ٓ.
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 اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ

 اٌزؼبه٠ف :

 . ػجبهح ػٓ ١َٔظ ٠إكٞ أمجبػٗ ٚأجَبؽٗ اٌٝ أغبى ٚظ١فخ ؽوو١خ  فٟ اٌغَُ اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ :

 

 ِؼٍِٛبد ػبِخ :

 . رمَٛ ثؾووبد  ل٠ٛخ اٚ ث١َطخ ػؼٍخ ٠036ؾزٛٞ اٌغَُ اٌجشوٞ ػٍٝ * 

 رٍؼت اٌؼؼلاد كٚها ٘بِب فٟ ؽ١برٕب  * 

  , اٌؾواهح اٌلاف١ٍخفٟٙ رٕزظ  -

 ,  فلاي اٌغٙبى اٌٙؼّٟ رؾون اٌطؼبَ -

  ٔزىٍُ ٚ ٔغوٞ ٚ  ٔزؾونٛاٍطخ اٌؼؼلاد ٚؽووخ اٌؼظبَ أْ َٚٔزط١غ ث اٌوئخرؼـ اٌٙٛاء فٟ  -

 . ث١َٕظ ػبَرورجؾ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ثؼؼٙب ِغ ثؼغ * 

 . ٚروا  لٛٞ ِٚوْ ٠َّٝ  ١َٔظ ػبٍَطخ ارزظً ٔٙب٠بد اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ثبٌؼظبَ ثٛ* 

 إٌّشأئؽلٜ ٔٙب٠بد اٌؼؼٍخ ثؼظّخ رىْٛ ٍبوٕخ ػٕلِب رٕمجغ اٌؼؼٍخ ٚرَّٝ ٘نٖ إٌٙب٠خ * رزؼٍك 

  . اٌّلغُ, ٚرَّٝ إٌٙب٠خ الأفوٜ 

أمجبع اٌؼؼٍخ اٌّورجطخ ث١ٓ ػظّز١ٓ ٚاٌزٟ رّو ػجو ِفظً ٚاؽل ٠إكٞ اٌٝ الزواة  * ٠إكٞ

ػظبَ  ٚرّو ػجو اوضو ِٓ  اٌؼظّز١ٓ ٚاؽلح ٌلافوٜ وّب اْ أمجبع اٌؼؼٍخ اٌّورجطخ ث١ٓ ِغّٛػخ

  . ِفظً ٚاؽل ٠إكٞ اٌٝ الزواة اٌؼظبَ اٌّقزٍفخ ِٓ ثؼغ

 ِٓ ا٠ٓ افند وٍّخ اٌؼؼٍخ

ِٚؼٕب٘ب اٌفأه اٌظغ١و ٚمٌه لأْ ثؼغ ؽووبد  ( Musculus ) ٍّخ ػؼٍخ ِأفٛمح ِٓ اٌلار١ٕ١خو*أْ 

 . اٌؼؼلاد ٠نوؤب ثؾووبد اٌفأه اٌَو٠ؼخ

% ثوٚر١ٓ 12ٚ % ِبء 57ٚرزىْٛ ٘نٖ اٌؼؼلاد ِٓ )ُ ِٓ ٚىْ اٌغَ % 06رشىً اٌؼؼلاد * 

٠ؾزٛٞ اٌغَُ اٌجشوٞ ٚ( % ِووجبد غ١و ػؼ٠ٛخ 2ٚ% ِووجبد ػؼ٠ٛخ 2ٚ % ولا٠ىٛع1ٓ١ٚ

 : ػٍٝ

 

  : أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌؼؼلاد ِٕٙب

اٌؼؼلاد ٚ  اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌؼؼلاد ِٕٙب ٠ؾزٛٞ اٌغَُ اٌجشوٞ ػٍٝ* 

 . اٌمٍتػؼٍخ ٚ   اٌٍَّبء

 ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ أٔٛاع اٌؼؼلاد وّب ٠ٍٟ :

( : ٟ٘ اٌؼؼلاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔزؾىُ ف١ٙب skeletal muscleاٌؼؼلاد اٌّقططخ الإهاك٠خ ) -1

 .ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإكٞ اٌٛظ١فخ اٌّؼ١ٕخ اٌزٟ رطٍجٙب ٚرو٠ل٘ب 

 ػؼلاد اٌملَ ٚا١ٌل ِٚئبد اٌؼؼلاد فٟ أٔؾبء اٌغَُ ً ِض* 

ثب١ٌٙىً اٌؼظّٟ َِٚإٌٚخ ػٓ ؽووخ اٌؼظبَ ٚرَّٝ أ٠ؼب ػؼلاد ا١ٌٙىً ؼؼلاد ِورجطخ ٘نٖ اٌ* 

  . اٌؼظّٟ

فطٛؽ لأٔٙب رزووت ِٓ أ١ٌبف رظٙو ػٍٝ شىً اٌّقططخ رَّٝ اٌؼؼلاد الإهاك٠خ أ٠ؼب ثبٌؼؼلاد * 

  . رؾذ اٌّغٙو

 ً / ٌّبما ١ٍّذ ثبٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ؟

ػٓ ؽووخ اٌؼظبَ ٚرَّٝ أ٠ؼب ػؼلاد ؼؼلاد ِورجطخ ثب١ٌٙىً اٌؼظّٟ َِٚإٌٚخ ٘نٖ اٌلاْ  ط /

 . ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ

 ً / ٌّبما ١ٍّذ ثبٌؼؼلاد اٌّقططخ ؟

  . لأٔٙب رزووت ِٓ أ١ٌبف رظٙو ػٍٝ شىً فطٛؽ رؾذ اٌّغٙو ط /
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( : ٟٚ٘ اٌؼؼلاد اٌزٟ لا ٠ّىٓ أْ ٔزؾىُ smooth muscle) اٌلائهاك٠خاٌؼؼلاد اٌٍَّبء أٚ  -2

  . خف١ٙب ٚرمَٛ ثبٔمجبػبد ثط١ئخ لا ئهاك٠

 و١ٌ اٌّضبٔخ ٚ  الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ٚ اٌّؼلحِضً  اٌلاف١ٍخرزٛاعل اٌؼؼلاد اٌٍَّبء فٟ الأػؼبء * 

 . اٌلائهاك٠خ ثؼًّ اٌؼؼلاد اٌٍَّبء  عٙبى الأػظبة اٌنار٠ٟزؾىُ * 

: ػؼٍخ ١ِّيح ٠ٛعل ثٙب ١ِّياد رشجٗ اٌؼؼلاد cardiac muscle) ) ػؼلاد اٌمٍت  -3

 لائهاك٠خِغ اٌؼؼلاد اٌٍَّبء ثىٛٔٙب ػؼلاد  رزشبثٌٗٚىٕٙب ىً ِٓ ؽ١ش اٌشاٌّقططخ الإهاك٠خ 

  . ام ٠ٛعل ٔظبَ َِزمً فٟ ػؼٍخ اٌمٍت رؼًّ ثٗ

 س / ما الذي يميز عضلة القلب عن باقي عضلات الجسم ؟

 الملساء العضلات مع تتشابه ولكنها الشكل حيث من الإرادية المخططة العضلات ج / لأنها تشبه

  . به تعمل القلب عضلة في مستقل نظام يوجد اذ ديةلاإرا عضلات بكونها

 أنواع وأشكال الانقباض العضلي :

ٚف١خ رٕمجغ اٌؼؼٍخ ثزمظ١و ؽٛي   ٟالا٠يٚرٛٔ ٘ٛ اؽل أٛاع الأمجبع : اٌّوويٞالأمجبع .  2

 . الأمجبع رؾو٠ه اٌّفبطً ٠ٕٚزظ ػٓ ٘نا ارغبٖ ِووي٘ب فٟالا١ٌبف 

فٝ ػىٌ ارغبٖ  ٞالأمجبع اٌَبثك ا خ رٕمجغ اٌؼؼٍخ ػٍٝ ػىٌٚف١:  اٌلاِوويٞ الأمجبع  . 1

اٌّمبِٚخ  ِضٍّب ٠ؾلس ػٕل ِمبِٚخ صمً اٌغَُ  ِووي٘ب ٚ٘ٝ رطٛي ٚثنٌه رإكٜ ؽووخ ا٠مبف ٌلفغ

ؽووخ إٌيٚي ِٓ اٌشل ػٍٝ اٌؼؼٍخ  اٚ وّب ٠ؾلس ػٕل  ثٛاٍطخ اٌؼؼلاد اٌّضجزخ ٌٍنهاػ١ٓ فٝ

 . صٕبء صٕٝ اٌووجز١ٓا ِمبِٚخ ػؼلاد اٌوع١ٍٓ ٌضمً اٌغَُ

٠زُ ػٍٝ اٌّلٜ اٌىبًِ ٚ ثَوػخ صبثزخ  ٠ٚبفن  ػؼٍٟ ٚ٘ٛ أمجبع:  الأمجبع اٌّشبثخ ٌٍؾووخ.  3

 .  اٌَجبؽخ اٚ اٌزغل٠ف فٟاٌف١ٕخ اٌزقظظ١خ ِضً ؽووبد اٌشل  اٌشىً اٌطج١ؼٝ لاكاء اٌؾووبد

ارغب١٘ٓ  فْٟٛ ِٓ ػ١ٍّز١ٓ ٠زى أٗٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ أمجبع ِزؾون غ١و  : ِزون الأمجبع اٌج١ٍٛ.  0

 فٟ ٞكإؽ١ش ٠جلا الأمجبع ثؾلٚس ِطبؽ١خ ٍو٠ؼخ ٌٍؼؼٍخ وبٍزغبثخ ٌزؾ١ًّ ِزؾون ِّب ٠ ِقزٍف١ٓ

أؼىبٍٟ  اػؼبء اٌؾٌ ف١ٙب فزمَٛ ثؼًّ هك فؼً ٠ٕجٗثلا٠خ الاِو اٌٝ ؽلٚس شل ػٍٝ اٌؼؼٍخ ِّب 

ِٓ اٌّٙبهاد اٌو٠بػ١خ  اء اٌىض١و٠ؾلس أمجبػب ػؼ١ٍب ٍو٠ؼب ٠زُ ؽو٠مخ رٍمبئ١خ ٠ٚؾلس مٌه ػٕل اك

 فٟاٌطبئوح وّب ٔغل مٌه ِزّضلا  ووح ف٠ٟمَٛ ثٙب لاػجٛ ؽبئؾ اٌظل  اٌزٟؽووخ اٌٛصت ٌلأػٍٝ  وأكاء

 . اٌّقزٍفخ ثأٔٛاػٗرَجك ِٙبهاد اٌٛصت  اٌزٟع١ّغ ؽووبد الاهرمبء 

الا أٗ لا  ثبٌؼؼٍخ٠ٕزظ رٛرو  ف١ٗاٌضبثذ اٌنٜ  اٌؼؼٍٟٚ٘ٛ الأمجبع : ٞ الأمجبع الا٠يِٚزو.  7

ػ١ٍّبد رضج١ذ  فٟالأمجبع  ٔٛع ِٓ اٌؾووخ ٠َٚزقلَ ٘نا إٌٛع ِٓ أٞؽٌٛٙب ٚلا  ف٠ٟؾلس رغ١و 

 اٌل٠ٕبِٛ ِزواٌغّجبى اٚ ػٕل اٌشل ػٍٝ عٙبى  ٚػغ ِؼ١ٓ ٌؾووبد فٟاٌؾووخ ولفغ علاه اٚ اٌضجبد 

 ثؼؼّٙب اٌجؼغ ٚونٌه ػٕلِب ٠مَٛ شقض ثؾووخ شل ا١ٌل٠ٓ

 

 ا١ٌٙى١ٍخ روو١ت اٌؼؼٍخ

ٟ   ١َٔظ ٟ٘ اٌؼؼٍخ*   :ِٓ ا١ٌٙى١ٍخ اٌؼؼٍخ ٚرزىْٛ  ٚالأجَبؽ الأمجبع ثمبث١ٍخ ٠ز١ّي ١ٌف

, ٚرؾبؽ ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ ثغشبء  الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخرمَٛ الأَغخ اٌؼبِخ ثزغ١ٍف  : الأَغخ اٌؼبِخ.  2

 . ٚ٘ٛ ١ٌٌ ِٓ الأَغخ اٌؼبِخ ٍبهو١ٌّٛبَّٝ ٠

فٟ كافً اٌؼؼٍخ رزغّغ وً ِغّٛػخ ِٓ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٌزشىً ؽيِخ ػؼ١ٍخ  : اٌؾيَ اٌؼؼ١ٍخ.  1

 ٠غٍفٙب ١َٔظ ػبَ.

  : الاٚػ١خ اٌل٠ِٛخ.  3

.     خ١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍ, ؽ١ش رزقن اٌشوا١٠ٓ ٚالاٚهكح َِبه٘ب ِٛاى٠خ  رٕزشو الاٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ثبٌؼؼٍخ* 

رزفوع اٌشوا١٠ٓ اٌٝ شؼ١واد ك٠ِٛخ ٌزشىً شجىخ ؽٛي اٌغلاف ا١ٌَٕغٟ اٌؼبَ ٌزي٠ٚل ا١ٌٍفخ * 

 . اٌؼؼ١ٍخ ثّب رؾزبعخ ِٓ اٚوَغ١ٓ ٚثٕفٌ اٌٛلذ رق١ٍظٙب ِٓ اٌّقٍفبد ِضً صبٟٔ اٚو١َل اٌىبهثْٛ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
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ٛاء وبْ شؼ١وح ٌىً ١ٌفخ ػؼ١ٍخ ٍ 0 -3٘نٖ اٌشؼ١واد رٛعل فٟ اٌفوك غ١و اٌو٠بػٟ ثّزٍٛؾ * 

ٚ٘نٖ اٌي٠بكح  ٌىً ١ٌفخ ػؼ١ٍخ 5-7مووا اَ أضٝ ث١ّٕب ٠ي٠ل ٘نا اٌؼلك ٌلٜ اٌو٠بػٟ ٚاٌو٠بػ١خ ١ٌجٍغ 

 . ٟ٘ ِٓ عواء اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚرؾل٠لا رله٠جبد اٌزؾًّ

٠ٚشًّ الاِلاك اٌؼظجٟ ٌٍؼؼٍخ وً ِٓ الا١ٌبف اٌؼظج١خ اٌؾوو١خ ٚاٌؾ١َخ ٚػبكح :  الاػظبة.  0

 . بف اٌؼظج١خ  اٌؼؼٍخ ِزٛاى٠خ ِغ ؽٛي الاٚػ١خ اٌل٠ِٛخِبرلفً ٘نٖ الا١ٌ

  : الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ.  7

رزىْٛ اٌؼؼٍخ ِٓ اػلاك ِقزٍفخ ِٓ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ رجؼب ٌؾغّٙب ام رظً ِٓ ِئبد اٌٝ الاف * 

  . الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ

 اػظبةٚؽخ ا١ٌبف ِطبٚ أَغخ ػبِخرزغّغ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فٟ شىً ؽيَ ٠ٚٛعل ث١ٓ ٘نٖ اٌؾيَ * 

  . اٚػ١خ ك٠ِٛخٚ

       ١ِىو١ِٚزو ٟٚ٘ ػل٠لح ا٠ٌٕٛبد  06-26ٚثمطو ِٓ  ٍُ 37ة ه٠زواٚػ ؽٛي ا١ٌٍفخ اٌٝ ِب٠مب* 

 . ٍبهوٛثلاىَٚرؾزٛٞ ػٍٝ ١ٍزٛثلاىِب ٠َّٝ  ٍبهو١ٌّٛب٠طٍك ػٍٝ غشبء ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ * 

  : اٌَبهوٛثلاىَ. 0

ِٚئبد اٌمطغ اٌؼؼ١ٍخ  ATPٚ اٌفٍٛفٛوو٠بر١ٓٚ ع١ٓاٌىلا٠ىٛٚ اٌلْ٘ٛٚ اٌّب٠ٛوٍٛث٠ٓ١ؾزٛٞ ػٍٝ * 

 . الأمجبعٟٚ٘ الاٍبً اٌَّإٚي ػٓ ػ١ٍّخ  اٌَبهو١ِٛواٌزٟ رَّٝ 

 : اٌّب٠زٛوٛٔله٠ب.  5

ٟٚ٘ اعَبَ طغ١وح ماد غشبء ِيكٚط ٚرؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد وج١وح ِٓ  ث١ٛد اٌطبلخرَّٝ * 

 . DNAف١ٛؽ ٚ الأي٠ّبد

اٌؼؼٍٟ ؽ١ش ٠يكاك ػلك٘ب ثب١ٌٍفخ الاوضو اٍزؼلاكا ٌٍزؾًّ ِضً ريكاك اػلاك٘ب ؽَت ؽج١ؼخ ا١ٌٍف * 

 . الا١ٌبف اٌَو٠ؼخ )اٌج١ؼبء(٠ٚمً ػلك٘ب فٟ  الا١ٌبف اٌجط١ئخ )اٌؾّواء(

ٟٚ٘ شجىخ رؾ١ؾ ثىً ِؾز٠ٛبد ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ ٟٚ٘ رمَٛ ثزوو١ي  : اٌشجىخ اٌَبهوٛثلاى١ِخ.  0

َطؼ ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ ِٓ فلاي شجىخ ِٓ اٌمٕٛاد , ؽ١ش رزظً ٘نٖ اٌشجىخ ث ٚؽغي ا٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ

الأجٛث١خ ٌزمَٛ ثٕمً رغ١واد فوق اٌغٙل اٌىٙوثبئٟ اٌؾبطً ػٍٝ ٍطؼ ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ ػٕل الارظبي 

 .  اٌؼظجٟ ثَوػخ اٌٝ كافً اٌؼؼٍخ

  : ا٠ٌٍٛفخ اٌؼؼ١ٍخ.  9

  . رؾزٛٞ وً ١ٌفخ ػؼ١ٍخ ػٍٝ ػلح ِئبد اٌٝ ػلح الاف ِٓ ا٠ٌٍٛفبد اٌؼؼ١ٍخ* 

 .ٟ٘ اٌغيء اٌَّئٛي ػٓ ػ١ٍّخ الأمجبع كافً ا١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ * 

اٌنٞ ٠زىْٛ ثلٚهح ِٓ اٌفز١ً  ٌَبهو١ِٛوٟ٘ ثلٚه٘ب رزىْٛ ِٓ ٚؽلاد أمجبػ١خ اطغو رَّٝ ا* 

 اٌّورجخ ِغ ثؼؼٙب عٕجب اٌٝ عٕت.اٌّب١ٍٛ٠ٓ  ٚاٌفز١ً ا١ٌَّه لاوز١ٓاٌوف١غ ا

 :  فزبئً اٌّب١ٍٛ٠ٓ.  26

  .  فزبئً اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ صٍضّٟب١ٍٛ٠ٓ رشىً فزبئً اٌ* 

 . عيٞ ِب١ٍٛ٠ٓ ٠166زىْٛ وً فز١ً ِب١ٍٛ٠ٓ ِٓ * 

٘ٛ الافو ِٓ عيء٠ٓ ِٓ اٌؾجبي اٌّغلٌٚخ ِؼب  ٚرٕزٟٙ اؽلٜ ٔٙب٠زٟ وً ؽجً  اٌّب١ٍٛ٠ٓ ٠زىْٛ *

اٌَّإٌٚخ ػٓ  ثبٌغَٛه اٌَّزؼوػخٚاٌزٟ رشىً ِب٠َّٝ  هاً اٌّب١ٍٛ٠ٓثط١خ وو٠ٚخ رَّٝ 

ِّٚب ٠غت الاشبهح ا١ٌخ ا٠ؼب ٘ٛ اؽزٛاء هاً  الاوز١ِٓغ اٌّٛالغ إٌشطخ اٌقبطخ ػٍٝ فزبئً اٌزشبثه 

 . ATPاٌّب١ٍٛ٠ٓ ػٍٝ 

ٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ ف١ٛؽ ثوٚر١ٕ١خ هف١ؼخ ٠ٚؾزٛٞ وً فز١ً اوز١ٓ ػٍٝ ِٛلغ ٔشؾ  : فزبئً الاوز١ٓ.  22

 ِقزٍفخ ٟ٘ ثوٚر١ٕ١خعي٠ئبد ثبلاهرجبؽ ِؼٗ ٠ٚزىْٛ وً فز١ً اوز١ٓ ِٓ صلاصخ  ثواً اٌّب٠ٓ١ٍٛ٠َّؼ 

 :(   ٌزوث١ٔٛٓ ٚ اٌزوٚثِٛب١ٍٛ٠ٓ ٚ الاوز١ٓ) 

٠شىً اٌغيء الاٍبٍٟ ٌٍفز١ً ٠ٚشىً عيٞ الاوز١ٓ شىلا وو٠ٚب ٚرورجؾ  : الاوز١ٓ -

  ثؼؼٙب ثجؼغ ٌزشىً ف١ٛؽب ِٓ عي٠ئبد الاوز١ٓ اٌزٟ ٠ٍزف وً اص١ٕٓ ِٕٙب ِغ ثؼؼٙب
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ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ ثوٚر١ٕبد رزقن شىلا أجٛث١ب  ٚرٍزف ؽٛي ف١ٛؽ  : اٌزوٚثِٛب١ٍٛ٠ٓ -

 . الاوز١ٓ

ٚ٘ٛ ثوٚر١ٓ اوضو رؼم١لا ٠ورجؾ ػٍٝ َِبفبد ِٕظّخ ػٍٝ وً ِٓ  ف١ٛؽ  : اٌزوث١ٔٛٓ -

الاوز١ٓ ٚاٌزوٚثِٛب١ٍٛ٠ٓ ٠ٚؼًّ وً ِٓ اٌزوٚث١ٔٛٓ ٚاٌزوٚثِٛب١ٍٓ ٌزٕظ١ُ كٚه 

 .   ٍٟاٌؼؼ ٚالاهرقبءا٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ فٟ الأمجبع 

 

 : اٌج١ٕخ اٌّغٙو٠خ ٌٍؼؼٍخ اٌّقططخ ٚاٌقٛاص اٌؼٛئ١خ

         ٠ٛعل فٟ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ػل وج١و ِٓ ا١١ٌٍفبد اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رىْٛ ِقططخ ػوػ١ب  ٚاٌَجت فٟ مٌه 

  : ٠ٍٟ ِب

  A اٌموصٚ Iرٕبٚة ِٛالغ ألواص )شوائؾ ( ماد وضبفخ ػٛئ١خ ِقزٍفخ ػٍٝ ؽٌٛٙب ٟ٘ : اٌموص * 

  مبرُ ٚ ٠مغ ث١ٓ لوط١ٓف  A أِب اٌموص ١ٔZ وا  ٠زٍٛطٗ فؾ ػبرُ ٠لػٝ اٌغشبء  Iْٛ اٌموص ؽ١ش ٠ى

I خ ِووي٠خ ألً ػزّخ ِٓ ثبلٟ اٌموص١ٔو٠ٓ ِغ ٚعٛك ِٕطم A   رلػٝ إٌّطمخH   َّٝإٌّطمخ ر

 . اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ  Z اٌّؾظٛهح ث١ٓ غشبئٟ

ٌمطغ اٌؼؼ١ٍخ اٌّزىوهح ٚاٌّزٛاطٍخ ؽ١ٌٛب  ٚ٘ىنا ٔغل أْ وً ١١ٌف ػؼٍٟ ٠زىْٛ ِٓ ػلك وج١و ِٓ ا* 

 ١ّٔٚي فٟ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ ّٔط١ٓ ِٓ اٌق١ٛؽ اٌؼؼ١ٍخ اٌجوٚر١ٕ١خ ّ٘ب : 

 ( ِٚؼٗ اٌزوٚث١ٔٛٓ  ٚاٌزوثِٛب١ٍٛ٠ٓ  . اٌق١ٛؽ اٌوف١ؼخ الأوز١ٓ ) -

ِٓ عي٠ئبد ٌٙب م٠ً ؽ٠ًٛ ٚ هأً ووٚٞ  ب١ٍٛ٠ٓ) اٌق١ٛؽ اٌضق١ٕخ ( ٚ ٠زىْٛ اٌّب١ٍٛ٠ٓ اٌّ -

ِٕطمخ الارظبي ث١ٓ اٌوأً ٚ اٌن٠ً ثمبث١ٍخ الأضٕبء ِّب ٠َّؼ ثزٛع١ٗ هؤًٚ اٌغي٠ئبد  ٚرزظف

فٟ رٛػؼٙب ٔؾٛ ؽوفٟ اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ِشىٍخ عَٛه رّبً ِغ اٌق١ٛؽ الأوز١ٕ١خ  ب١ٕ١ٍٛ٠خاٌّ

ِّب ٠َجت ٚعٛك  ٕٓٙب ثشىً عيئ١١ف١ّب ث ب١ٍٛ٠ٓاٌّغبٚهح ٌٙب ٚرزلافً ف١ٛؽ الأوز١ٓ ِغ ف١ٛؽ اٌّ

 ص ا١ٌٕ وح ٚاٌؼبرّخ فٟ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ . الألوا

ئػبفخ  ب١ٍٛ٠ٓاٌّفمؾ ث١ّٕب رؾٛٞ الالواص اٌؼبرّخ ف١ٛؽ  الأوز١ٓرؾٛٞ الألواص إٌ ١وح ف١ٛؽ * 

ِٕٚٗ   Zٚرزظً ٔٙب٠بد ف١ٛؽ الأوز١ٓ ثبٌغشبء  ب١ٍٛ٠ٌٕٓٙب٠بد ف١ٛؽ الأوز١ٓ ػٕل رشبثىٙب ِغ اٌّ

ِٓ ١١ٌف ػؼٍٟ ئٌٝ آفو  ٠Zؼجو اٌغشبء , ٚ ١ٍٛ٠ٓبرّزل فٟ ولا الارغب١٘ٓ ٌززلافً ِغ ف١ٛؽ اٌّ

وّب فٟ  ١ٔ وح ٚألواطب   ػبرّخهاثطب  ا١١ٌٍفبد ِغ ثؼؼٙب ٌنٌه ٠ؾٛٞ ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ ثلافٍٗ ألواطب  

 . اٌّقطؾ ا١ٌٍف اٌٛاؽل ٚ٘نٖ الألواص رؼطٟ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ِظٙو٘ب

 

 اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزمٍض اٌؼؼٍٟ

اٌزٟ ٠زٕبلض ؽٌٛٙب وّب  ا١ٌٕ وحرمٍظٙب ٠ٚزُ مٌه ػٍٝ ؽَبة الألواص  رمظو اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ػٕل* 

ِٓ ِووي   اٌق١ٛؽ اٌوف١ؼخ٠ٚزوافك مٌه ثبلزواة  Hٚػوع إٌّطمخ  Zرزٕبلض اٌَّبفخ ث١ٓ غشبئٟ 

أِب الألواص اٌؼبرّخ فزجمٝ كائّب  ثٕفٌ اٌطٛي ٍٛاء رّلكد اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ أَ * اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ 

وز١ٕ١خ اٌّإٌفخ ٌلألواص ا١ٌٕ وح اٌّإٌفخ ٌلألواص اٌؼبرّخ ٚاٌق١ٛؽ الا ب١ٕ١ٍٛ٠خّرمٍظذ فبٌق١ٛؽ اٌ

رجلٚاْ ثبٌّغٙو الاٌىزوٟٚٔ ِؾزفظز١ٓ ثأؽٛاٌّٙب ٍٛاء ٔمض أَ اىكاك ؽٛي اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ِّب كػب 

ٍق١ٛؽ ثؼؼّٙب فٟ ثؼغ ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ٌٌٕٛػٟ ازلافً اٌئٌٝ الاٍزٕزبط ثأْ الأِو ٠زؼٍك ثؼ١ٍّخ 

 خ الأيلاق اٌق١طٟ فٟ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ .ٔظو٠

 ئما  ٔفَو رٕبلض ؽٛي اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ػٕل رمٍظٙب وّب٠ٍٟ :* ً / 

 ٠ؼٛك مٌه ئٌٝ رلافً اٌق١ٛؽ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ؽ١ش رٕيٌك اٌق١ٛؽ اٌوف١ؼخ ث١ٓ اٌق١ٛؽ اٌضق١ٕخ ط / 

 فى١ف رزُ ػ١ٍّخ الأيلاق ٘نٖ ؟ ً / 

 ط /

وّب فٟ  ثبٌّٛالغ اٌفؼبٌخ ٌق١ٛؽ الأوز١ٓ ثلافغ الأٌفخ ث١ّٕٙب ) ١ٕ١خب٠ٍٛرورجؾ هؤًٚ اٌغَٛه اٌّ -2 

 اٌَّزمجلاد اٌغشبئ١خ ( .
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رأفن ٘نٖ اٌوؤًٚ ثبٌلٚهاْ فزَؾت ف١ٛؽ الأوز١ٓ ٔؾٛ ِووي اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ِٕيٌمخ ث١ٓ ف١ٛؽ  -1

 . ب١ٍٛ٠ٓاٌّ

الاوز١ٓ ٌزجلأ  ِٓ الاوز١ٓ ٚرورجؾ ثّٛػغ آفو ػٍٝ ؽٛي ف١ؾ ب١ٍٛ٠ٓرزؾوه ثؼل مٌه هؤًٚ اٌّ -3

ٚثنٌه ٠ؾلس اٌزمبطو فٟ  ب١ٍٛ٠ٕٟكٚهح صب١ٔخ ٌٍؾووخ اٌّزملِخ الأيلال١خ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌوأً اٌّ

ٚ  , اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ ا١١ٌٍفبد اٌؼؼ١ٍخ ئػبفخ ئٌٝ اٌزجللاد فٟ شىً الألواص اٌؼؼ١ٍخ

 . ATPرزٛافو اٌطبلخ اٌلاىِخ ٌٙنٖ اٌؼ١ٍّخ ِٓ اي

 

 ؼؼ١ٍخ اٌّقططخرؼظ١ت الأ١ٌبف اٌ 

 أٚلا  : اٌزؼظ١ت اٌؾووٟ :

الأ١ٌبف  ئٌٌٍٕٝقبع اٌشٛوٟ لجً ٚطٌٛٗ  اٌموْ الأِب٠ِٟزفوع ا١ٌٍف اٌؼظجٟ اٌّؾون ا٢رٟ ِٓ * 

٠غٛص ػّٓ   اٌيه الأزٙبئٟػلح فوٚع ٠ٕزٟٙ وً فوع ِٕٙب ثبٔزفبؿ ٠لػٝ  ئٌٝ اٌؼؼ١ٍخ اٌّقططخ

 . اٌظف١ؾخ اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخٝ فٟ غشبء ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ ِشىلا  ِشجىب  ٠لػ ٔقفبعا

الأٍز١ً و١ٌٛٓ ) ٔبلً و١ّ١بئٟ ( اٌنٞ ٠زؾوه  ػٍٝ ٛٞزرؾ ؽ٠ٛظلاد إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ ػٍٝرؾٛٞ * 

ٚثؼل ِٓ فلاي َِزمجلاد فبطخ ٠ؼًّ ػٍٝ رٕج١ٗ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ اٌنٞ  اٌؼظجٟاٌزٕج١ٗ ٚطٛي ِٕٙب ػٕل 

ثَوػخ ئٌٝ ؽبٌخ  ظف١ؾخ اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخاٌزؼٛك ٌ ٠ُ و١ٌٛٓ أٍز١واىٔيأأكاء كٚهٖ ٠زفىه ثٍٛبؽخ 

 اٌواؽخ .

 صب١ٔب  : اٌزؼظ١ت اٌؾَٟ :

لاثل ِٓ ٚطٛي كفؼبد ػظج١خ ٚثشىً َِزّو ِٓ وً ػؼٍخ ئٌٝ اٌغٙبى اٌؼظجٟ رؾًّ ٌٗ ِؼٍِٛبد 

ػٓ ؽٛي اٌؼؼٍخ ٍٚوػخ رغ١و ٘نا اٌطٛي ٚرٛرو٘ب اٌٍؾظٟ ٍٚوػخ رغ١وٖ ٌٚزأ١ِٓ مٌه ىُٚكد 

 فبط١ٓ ِٓ اٌَّزمجلاد اٌؾ١َخ ّ٘ب :  اٌؼؼلاد ٚأٚربه٘ب ثّٕط١ٓ

 اٌّغبىي اٌؼؼ١ٍخ :  -2

رٕزشو اٌّغبىي اٌؼؼ١ٍخ فٟ ثطٓ اٌؼؼٍخ ٠ٚزىْٛ اٌّغيي ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ * 

رواعؼذ ػٓ رّب٠ي٘ب ِٚبٌذ ئٌٝ اٌزقظض فٟ الاٍزمجبي رؾبؽ ٘نٖ الأ١ٌبف ثؼلك ِٓ إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ 

 ٕلِظ ٌزشىً ػظجب  ؽ١َب  ٠ٕزمً ئٌٝ إٌقبع اٌشٛوٟ  .اٌؾٍم١خ اٌٌٍٛج١خ اٌزٟ ر

رظله ػٓ اٌّغبىي فٟ اٌؾبٌخ ا٠ٌَٛخ ٚثبٍزّواه كفؼبد ػظج١خ ؽ١َخ ٠يكاك ِؼلي ئؽلالٙب ػٕل * 

 رّط١ؾ  اٌّغبىي ٠ٕٚمض ػٕل رمظ١و٘ب .

 أػؼبء وٌٛغٟ اٌٛرو٠خ : رزٛػغ فٟ أٚربه اٌؼؼٍخ ٚ روًٍ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌزٛرو اٌؼؼٍٟ أٚ ِؼلي -1

 ٘نا اٌزٛرو ئٌٝ اٌغٙبى اٌؼظجٟ . 

 : ثلء اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ ٚ رٕف١نٖ

ثؼل ٚطٛي اٌزٕج١ٗ ػٓ ؽو٠ك اٌؼظت اٌّؾون ئٌٝ ٔٙب٠خ الأ١ٌبف اٌؼظج١خ فأٗ ٠ض١و ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ 

٠ٚلفً ػ١ّمب  ف١ٗ ِإك٠ب  ئٌٝ رؾو٠و و١ّخ وج١وح ِٓ شٛاهك اٌىب١ٌََٛ اٌّقزئخ فٟ اٌشجىخ 

ئٌٝ كافً ا١١ٌٍفبد اٌؼؼ١ٍخ ِؾلصخ لٜٛ عنة ث١ٓ ف١ٛؽ الأوز١ٓ  ١ِخ  اٌؼؼ١ٍخىاٌَبهوٛثلا

فزَجت أيلالٙب ػٍٝ  ب١ٍٛ٠ٓلأٔٙب رىشف اٌّٛالغ اٌفؼبٌخ ػٍٝ ف١ؾ الأوز١ٓ ٌوؤًٚ اٌّ ب١ٍٛ٠ٓٚاٌّ

ثؼؼٙب ٚ٘نا الأيلاق ٘ٛ اٌؾلس اٌزمٍظٟ ؽ١ش رؾلس ػ١ٍّخ الأمجبع اٌؼؼٍٝ رجؼب ٌٍٕظو٠خ 

َ ؽ١ش رٕيٌك فزبئً الاوز١ٓ ٌززمبهة ِغ ثؼؼٙب 1954 "ٝ ٚ٘بَْٔٛالأيلال١خ اٌزٝ للِٙب "٘ٛوٍَ

 اٌغَٛه اٌّزمبؽؼخ ثـ "     ٠َّٝ الاعياء فزبئً اٌّب١ٍٛ٠ٓ ٌزشىً ِب اٌجؼغ فلاي اٌَّبفبد اٌج١ٕ١خ

اٌٝ ٌّٛعٛك ػٍٝ هاً اٌّب١ٍٛ٠ٓ  ATP" ٚػٕل٘ب رزؾٛي اٌطبلخ اٌى١ّبئ١خ اٌّٛعٛكح فٟ ِووت 

ثؼل٘ب ٘نٖ اٌغَٛه اٌّزمبؽؼخ اٌٝ اٌلافً فٝ ارغبٖ  ١ِىب١ٔى١خ ٌززؾونؽبلخ ؽواه٠خ صُ اٌٝ ؽبلخ 

, ٚػٕلِب رزٛلف ئصبهح اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ رؼـ  اٌّزشبثىخ ثٙب اٌّب١ٍٛ٠ٓ ٚرغنة ِؼٙب فزبئً الاوز١ٓ

١ِخ اٌؼؼ١ٍخ ١ٌقزيْ ف١ٙب ٌؾ١ٓ ٚهٚك رٕج١ٗ عل٠ل ىشٛاهك اٌىب١ٌََٛ ػبئلح ئٌٝ اٌشجىخ اٌَبهوٛثلا

 . اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ١ٌجلأ اٍزوفبء 

 : ٠ٍٝ ف١ّب ٠ٚزُ الأمجبع ٚفمب  ٌٍزغ١واد اٌزٝ ٠ّىٓ اْ رزقٍض
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  : اٌزغ١واد اٌؼظج١خ -2

بهح الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ضلاٍز اٌؼظجٟاٌغٙبى  ػظج١خ طبكهح ِٓ دٚطٛي اشبها فٟٚرزّضً 

  .  الأمجبع لأكاء

 اٌزغ١واد اٌى١ّبئ١خ -1

ٕٙب٠بد اٌؼظج١خ ػٕل ٚطٛي الاشبهح ِٓ اٌ " ٠ٚؼجو ػٕٙب افواى ِبكح " الاٍزً و١ٌٛٓ  

 فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ) ٗاٌؼظج١خ ا١ٌٙب ؽ١ش ٠ورجؾ ِغ َِزمجلاد فبطخ ث

 .(  إٌٙبئ١خ  اٌظف١ؾخ اٌؼظج١خ 

 : اٌزغ١واد اٌىٙوثبئ١خ -3

اٌق١ٍخ  ٌغلاه ٟأؼىبً فوق اٌغٙل اٌىٙوثبئ أٞأؼىبً اٚ ىٚاي الاٍزمطبة  فٟٚرزّضً 

ٍِٟ فٌٛذ ػٕل 30 + ٍِٟ فٌٛذ فوق اٌواؽخ اٌٝ 06ٍِٟ فٌٛذ ِٓ ) 226ي اٌؼؼ١ٍخ ثّب ٠ؼبك

اٌَبهوٛثلاى١ِخ اٌّؾ١طخ  غٙل ٠ٚظٙو اٌىب١ٌََٛ ِٓ اٌشجىخاٌالاٍزشبهح ( ٠َّٚٝ مٌه فوق 

 .  ثب١ٌٍفخ اٌؼؼ١ٍخ

 : اٌزغ١واد اٌؾواه٠خ -0

ؽ١ش اٌنٞ ٠ؼـ ِٓ اٌشجىخ اٌَبهوٛثلاى١ِخ  ++Ca رٕزظ ػٓ فؼب١ٌخ اٌىب١ٌََٛ ٟٚ٘ٝ اٌز

اٌؼًّ ػٍٝ وشف اٌّٛالغ  ٟٚثبٌزبٌ " Tro-poninاٌزوٚث١ٔٛٓ" رورجؾ ا٠ٛٔبد اٌىب١ٌََٛ ِغ 

٠َّٝ ثبٌغَٛه اٌَّزؼوػخ  إٌشطخ اٌّٛعٛكح ػٍٝ ف١ٛؽ الاوز١ٓ ٌواً اٌّب١ٍٛ٠ٓ ٌؼًّ ِب

فٍٛفبد  ٟفٍٛفبد الاك١ٍٕٛ٠ٓ اٌٝ صٕبئ ٟأشطبه اٌّووت اٌى١ّ١بئٟ صلاص ٗٚاٌنٞ ٠زجؼ

 . ٍفبد + ؽبلخالاك١ٍٕٛ٠ٓ + فٛ

: فٟ أصٕبء أجَبؽ اٌؼؼٍخ رٕطٍك أ٠ؼب  ؽواهح رؼبكي رمو٠جب  ؽواهح الأمجبع )ٍإاي/  ِلاؽظخ

  ( ٌّبما

   : اٌزغ١واد ا١ٌّىب١ٔى١خ -7

ؽلٚس الأمجبع  ٟالأيلال١خ ٚػ١ٍّخ رلافً الاوز١ٓ ٚاٌّب١ٍٛ٠ٓ ٚثبٌزبٌ ٚرزّضً ثبٌٕظو٠خ

 . ٟاٌؼؼٍ

 ثؼغ افزجبهاد اٌغٙبى اٌؼؼٍٟ

 ( به لٛح اٌمجؼخ ) اٌل١ِّٕٛ٠زوافزج -2

 ( اٌلا١ِّٕٛ٠زو افزجبه لٛح ػؼلاد اٌظٙو ٚاٌنهاػ١ٓ ) -1

 ِلاؽظبد ػبِخ

  رَزغ١ت ٌٍزأص١و اٌؼظجٟ وٛؽلح ٚاؽلحفٟ اٌٛؽلح اٌؾوو١خ ع١ّغ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ .  

  وٍّب لً ػلك الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌٛؽلح اٌؾوو١خ وٍّب وبٔذ اٌؾووخ إٌبرغخ ٍو٠ؼخ ٚكل١مخ

 . ٓ ٠ٕمظٙب اٌمٛحٌٚى

  ٓاٌٛؽلح اٌؾوو١خ رؼُ  ثؼغ أ١ٌبف ػؼ١ٍخ + ١ٌف ػظجٟ  -فٟ اٌؼ١ . 

  وً ٚؽلح ؽوو١خ رؼُ ِئبد ٚآلاف الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ + ١ٌف ػظجٟ .  -فٟ اٌفقن ٚاٌظٙو 

  وً الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ رىْٛ ِٓ ٔفٌ إٌٛع -فٟ اٌٛؽلح اٌؾوو١خ . 

 ٌؾوو١خ ٠زؼٍك ثبٌؼبًِ اٌٛهاصٟ .)ٔٛع  ٚو١ّخ(  الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌٛؽلح ا  
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 الإٗغبٕ ٢ك ٢اُغٜبص اُؼظج
شجٌخ ٖٓ الأػظبة أُٔزذح ث٤ٖ  اُؼظج٢* اُغٜبص اُؼظج٢ ٖٓ اُ٘بح٤خ اُزشش٣ح٤خ : ٣ؼذ اُغٜبص 

 أعضائٚ أُخزِلخ .

ٛٞ اُغٜبص ا٤ُٜٖٔٔ ػ٠ِ ٝظبئق ع٤ٔغ  اُؼظج٢* اُغٜبص اُؼظج٢ ٖٓ اُ٘بح٤خ اُٞظ٤ل٤خ : ك٤ؼذ اُغٜبص 

 ٖ ػ٤ِٔخ اُزشاثؾ ٝاُز٘بعن ثبُؼَٔ ك٤ٔب ث٤ٖ رِي الأعٜضح .الأعٜضح اُح٣ٞ٤خ الأخشٟ ًٝزُي أُغؤٍٝ ػ

* اُخ٤ِخ اُؼظج٤خ أٝ ٓب رغ٠ٔ ثب٤ُ٘ٞسٕٝ : ٢ٛٝ اُٞحذح الأعبع٤خ اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب اُغٜبص اُؼظج٢ 

 ًِٚ ، ٝرؼذ ٛزٙ اُخ٤ِخ اُٞحذح اُزشش٣ح٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبص اُؼظج٢ .

ً ُِغٜبص اُؼظج٢ ٖٝٓ ٛزٙ اُطشائن * رٞعذ ًض٤ش ٖٓ الاعب٤ُت ٝاُطشائن اُز٢ رؼط٢ ٝطل ً شبك٤ب ب

 ٝ شٌِٚٗغزط٤غ ٖٓ خلاُٜب إٔ ٗج٤ٖ ٓب٤ٛخ رُي اُغٜبص ٖٓ ح٤ش  اُز٢ٝاُٞظ٤ل٤خ  اُ٘بح٤خ اُزشش٣ح٤خ

 .  ٤ًل٤خ ػِٔٚ ٝ روغ٤ٔبرٚ

( رٔضَ الأعبط اُزش٤ًج٢ Nervous Tissues * أُشاًض اُؼظج٤خ أٝ ٓب رغ٠ٔ ثبلأٗغغخ اُؼظج٤خ  )

    اُخلا٣ب اُؼظج٤خ كؼلا ػٖ الأػظبة  ٢ٛزٟ ٣زٌٕٞ ثذٝسح ٖٓ ٝحذاد أطـش ُٜزا اُغٜبص ٝاُ

 أُخزِلخ .

أُخ  ك٢ٜٓ٘ب  % 90إر ٣ٞعذ ٓب ٣وبسة ٖٓ  اُؼذدٝ اُحغْٝ اُشٌَ* رخزِق اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٖٓ ح٤ش 

 . اُطشك٢ٝ أُشًض١ثو٤خ اُغٜبص اُؼظج٢  ك٢ٝاُجبه٢ 

٣زِق ٜٓ٘ب لا ٣زْ رؼ٣ٞؼٚ ًٔب ٣لوذٛب الإٗغبٕ رذس٣غ٤بً ًِٔب  * اُخلا٣ب اُؼظج٤خ لا ر٘وغْ ٝلا رزغذد ٝٓب

 روذّ ثٚ اُؼٔش.

 ط / ٤ًق رزْ ػ٤ِٔخ ا٤ُٜٔ٘خ ا٤ُ٥خ ُِغٜبص اُؼظج٢ ػ٠ِ ٝظبئق ع٤ٔغ الأعٜضح اُح٣ٞ٤خ ُِغغْ ؟

 ط /  

رزْ ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشاًض اُؼظج٤خ أُشرجطخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب إر رظَ الإشبساد اُحغ٤خ ٖٓ ع٤ٔغ 

ضاء اُغغْ إ٠ُ ٛزٙ أُشاًض ٤ُشد اُغٞاة ػ٠ِ شٌَ اعزغبثبد حش٤ًخ إ٠ُ أعضاء اُغغْ ًبكخ عٞاء أع

 ٓب ًبٕ ٜٓ٘ب ػؼلاد إساد٣خ أٝ ؿ٤ش إساد٣خ أٝ ؿذداً طٔبء أٝ ه٣ٞ٘خ لأٓشٛب ثبلاعزغبثخ ُزِي الأٝآش .

 ط / ُٔبرا ٣ؼذ اُغٜبص اُؼظج٢ ٗوطخ حشعخ ُلإٗغبٕ ؟ 

 ط / 

،  ٙ اُخلا٣ب ٣غزح٤َ رؼ٣ٞؼٜب أٝ ٓؼبُغخ اُخَِ اُ٘برظ ٖٓ إطبثخ رِي اُخلا٣بإر إٔ أٟ خَِ ٣ظ٤ت ٛز

 ُٜزا كلاثذ ٖٓ اُؼ٘ب٣خ اُلبئوخ ثٜزا اُغٜبص ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رحغ٤ٖ ًلبءرٚ . ٝ

 ط / ٓب ٛٞ دٝس اُغٜبص اُؼظج٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ ؟

 ط / 

ار ٝعذ إٔ ثذا٣خ  اُش٣بػ٢لاد ٜٝٓ٘ب أُغبٍ ًَ أُغب ك٣٢ؼزجش اُغٜبص اُؼظج٢ اُوبػذح الأعبع٤خ 

الأعبط ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ ، ٝٛزا ٓب اشبسد ا٤ُٚ أُظبدس ا٠ُ  ك٢ٜٓبسح ٛٞ  أ١اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ 

ٓغبٍ  ك٢رؼ٤ِْ أُٜبساد اُحش٤ًخ اُغذ٣ذح ًٝزُي ُٚ دٝس ثبسص  ك٢إ اُغٜبص اُؼظج٢ ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً 

ٔ٘بٛظ عٞاء ًبٗذ رؼ٤ٔ٤ِخ أّ رذس٣ج٤خ ٝحذاد خبطخ أٝ رٔبس٣ٖ اُزذس٣ت ، ُزاً ٣غت إٔ رزؼٖٔ اُ

  . خبطخ رٜذف إ٠ُ سكغ ًلبءح ػَٔ اُغٜبص اُؼظج٢ .             

 أهغبّ اُغٜبص اُؼظج٢ .ػذد ط / 

 ط / 

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ، ٝ ٣شزَٔ ػ٠ِ : -أٝلاً      

  اُش٢ًٞاُحجَ ٝ  اُذٓبؽ*                   

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢ ، ٝ ٣شزَٔ ػ٠ِ : -صب٤ٗب     

 . الأػظبة اُش٤ًٞخٝ  الأػظبة اُوحل٤خ*                   

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُغزوَ ، ٝ ٣شزَٔ ػ٠ِ : -صبُضب     

 . ١اُغٜبص اُؼظج٢ اُجبساعٔجضبٝٝ  ١اُغٜبص اُؼظج٢ اُغٔجضبٝ*                   

 اُغٜبص اُؼظج٢ اُحظ عغ٢ٔ  -ساثؼب 

 * أػظبة حغ٤خ .                  
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 * أػظبة حش٤ًخ .                  

أُـبصٍ ٝ  أػؼبء ًُٞغ٢ اُٞرش٣خٝ  الأرٕ اُذاخ٤ِخ) ٢ٛٝ  * أعٜضح الإحغبط .                  

 ( .  اُغِذٝ  ًجغٞلاد ثبع٤٘بٕٝ  اُؼؼ٤ِخ

 

 أُخ 

 ٓشبثٚ ثؼِٔٚ ٌُِٔج٤ٞرش . ٝٛٞ أُشًض١اُغٜبص اُؼظج٢  ك٢أُخ : ٣ؼذ أُخ اُغضء اُشئ٤ظ 

: ٛٞ ػجبسح ػٖ أ٤ُبف ػظج٤خ ) ٓحبٝس ػظجٞٗبد ( رٞطَ ث٤ٖ ٓ٘بؽن ٓزشبثٜخ ك٢  ٢اُغغْ اُضل٘

 ٗظل٠ أُخ .

رضٝدٙ  اُز٢اُغغْ ٣ٝغزوجَ الإشبساد اُؼظج٤خ اُحغ٤خ  ك٢* ٣وّٞ أُخ ثبٌُض٤ش ٖٓ اُٞظبئق اُح٣ٞ٤خ 

صْ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُؼِٞٓبد ٝإطذاس الاعزغبثبد ثبُٔؼِٞٓبد حٍٞ ث٤ئخ اُغغْ اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ 

 أُلائٔخ . 

ٓغ إشـبُٚ ح٤ضاً ًج٤شاً ٖٓ اُغٔغٔخ ٣ٝجِؾ ٝصٗٚ ػ٘ذ اُٞلادح  اُؼظج٢اُغٜبص  ك٢*٣ؼذ أُخ أًجش عضء 

 ٣ٝوَ ٝصٗخ ه٤ِلاً ُذٟ أُشأح  ؿْ ( 1400) اُشعَ اُجبُؾ  ك٢ح٤ٖ ٣ضٕ  ك٢ ؿْ ( 350)

،  الأّ اُح٠ٕٛٝٞ٘ ٖٓ اُذاخَ إ٠ُ اُخبسط )  اُزـز٣خٝاُٞهب٣خ ٤لزٜب * رح٤ؾ ثبُٔخ صلاصخ أؿش٤خ ٝظ

 .الأؿش٤خ اُغحبئ٤خ( ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ الأؿش٤خ ٓغزٔؼخً اعْ  ٝالأّ اُغبك٤خ، ٝاُؼٌ٘جٞر٤خ 

أُخ رٌٕٞ أعغبّ اُخلا٣ب ٓزٔشًضح ك٢ اُطجوخ اُخبسع٤خ ) هششح أُخ ( ٣ٌٕٝٞ ُٜٞٗب سٓبد٣ب  ك٢* 

 شٓبد٣خ .ُٜٝزا رغ٠ٔ أُ٘طوخ اُ

 * أٓب ٓحبٝس اُؼظجٞٗبد كزٌٕٞ ٓٞعٞدح ثبُذاخَ ٣ٌٕٝٞ ُٜٞٗب اث٤غ ُٜٝزا رغ٠ٔ أُ٘طوخ اُج٤ؼبء . 

* ٣وغْ أُخ ٖٓ الأػ٠ِ ثٞاعطخ شن ؽ٢ُٞ ؿ٤ش ٗبكز إ٠ُ ٗظل٤ٖ ؿ٤ش ٓ٘لظ٤ِٖ رٔبٓب ػٖ ثؼؼٜٔب 

اخَ ثٞاعطخ اُِزإ ٣زظلإ ٖٓ اُذ الأ٣غش أُخ٢ٗظق اٌُشح ٝ  الأ٣ٖٔ أُخ٢ ٗظق اٌُشحٝٛٔب 

 . ٢اُغغْ اُضل٘

 

 عزع اُذٓبؽ
 أُخ٤خ : ٝٛٞ اُغضء أُْٜ ثبُزٞاصٕ ٝر٘غ٤ن اُحشًبد .

 . ٝاُغغش ٝاُ٘خبع أُغزط٤َ اُذٓبؽ الأٝعؾ* ٣زٌٕٞ عزع اُذٓبؽ ٖٓ 

* ٣وغ اُذٓبؽ الأٝعؾ كٞم اُغغش ٝاُغغش كٞم اُ٘خبع أُغزط٤َ اُز١ ٣ٌٕٞ ٓزظلاً ثذٝسٙ ثبُحجَ  

 ألا ٝٛٞ أُخ٤خ .  ْٜٓ٘ ٣وغ اُغضء أُْٜ ثبُزٞاصٕ ٝر٘غ٤ن اُحشًبدٝك٠ اُخِق  اُش٢ًٞ

 . اُغ٣ٞوخ أُخ٤خ٤خ اُغل٠ِٝ  أُخ٤خ٤خ اُؼ٣ِٞخ خاُغ٣ٞو* ٣زظَ أُخ٤خ ثغزع اُذٓبؽ ػٖ ؽش٣ن 

صٝط ٝرٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػٖ ع٤ٔغ  21اػظبة هحل٤خ ػذدٛب ٖٓ  عٜبص الاػظبة اُغغ٢ٔ * ٣زأُق

اُز٢  صٝط ٣12شزَٔ ٛزا اُغٜبص ػ٠ِ الاػظبة اُش٤ًٞخ ٝاُجبُـخ  اُؼؼلاد أُشرجطخ ثبُشاط ًٝزُي

ب٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٝاُز٢ رحشى اُغغْ ث ػَٔ ع٤ٔغ اُؼؼلاد الاساد٣خ أُشرجطخرٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػٖ 

 . ٝالاؽشاف

ًٔب ٣حزٟٞ اُذٓبؽ  سد اُلؼَ اُغٔؼ٢ٝٓشاًض  سد اُلؼَ اُجظش١* ٣ٞعذ ك٢ اُذٓبؽ أُزٞعؾ  ٓشاًض 

 اُضبُش ٝاُشاثغ   ُلأػظبة اُوحل٤خ ٗٞاحأُزٞعؾ ػ٠ِ 

 اُخبٓظ ٝاُغبدط ٝاُغبثغ ٝاُضبٖٓ  ٗٞاح الأػظبة اُوحل٤خ* ٣حزٟٞ اُغغش ػ٠ِ 

اُزبعغ ٝاُؼبشش ٝاُحبد١ ػشش ٝاُضب٢ٗ  ٗٞاح الأػظبة اُوحل٤خ* أٓب اُ٘خبع أُغزط٤َ ك٤حزٟٞ ػ٠ِ 

 ػشش .

 . اُغٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢* إٔ الأػظبة اُوحل٤خ رشٌَ عضءاً ٖٓ 
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 ( اُش٢ًٞ)اُ٘خبع  اُش٢ًٞاُحجَ 

عْ( ٝهطشٙ  ٣45وذس ؽُٞٚ حٞا٢ُ ) ػظج٢اُحجَ اُش٢ًٞ ) اُ٘خبع اُش٢ًٞ ( :ٛٞ ػجبسح ػٖ ٗغ٤ظ 

اُو٘بح اُلوش٣خ  ك٢عْ(  ٣جذأ ٛزا اُ٘غ٤ظ اُؼظج٢ ثؼذ اُ٘خبع أُغزط٤َ ٣ٝٔزذ إ٠ُ الأعلَ  1.5حٞا٢ُ )

 خ ٝثؼذٛب ٣٘ز٢ٜ ػ٠ِ شٌَ رٗت اُلشط .اُؼٔٞد اُلوش١ إ٠ُ اُلوشح اُوط٤٘خ اُضب٤ٗ ك٢

 ؟ بؽن ُِحجَ اُش٢ًٞط / ٤ًق ٣ٌٖٔ ر٤٤ٔض ٓ٘

  ط /

٢ٛٝ ( Hحشف )رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ  اُز٢ أُ٘طوخ اُشٓبد٣خ٣ٌٖٔ ر٤٤ٔض ٓ٘طوز٤ٖ ُِحجَ اُش٢ًٞ ٛٔب 

 اُ٘برغخ ٖٓ رشاًْ ٓحبٝس اُؼظجٞٗبد . أُ٘طوخ اُج٤ؼبءٗبعٔخ ٖٓ رشاًْ أعغبّ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٝ 

 

ًٝزُي ٣ٞعذ ػ٠ِ  اُوشٕ اُخِل٢ٝالارسع اُخِل٤خ  اُوشٕ الآب٢ٓ( Hرغ٠ٔ الارسع الأٓب٤ٓخ ُِحشف )* 

 .  اُوشٕ اُغبٗج٢ اُٞحش٢ًَ عبٗت ٓب ٣غ٠ٔ 

* ٣٘شأ ٖٓ اُوشٕ الآب٢ٓ اُغزس اُحش٢ً ٝ ٓ٘ٚ الأػظبة اُحش٤ًخ ُِؼؼلاد الاساد٣خ ، أٓب اُوشٕ 

ٗوطخ اعزوجبٍ أُؼِٞٓبد اُحغ٤خ ػٖ ؽش٣ن الأػظبة اُخِل٢ كٜٞ ػجبسح ػٖ ٓ٘بؽن حغ٤خ ار رٌٕٞ 

 رذخَ إ٠ُ اُوشٕ اُخِل٢ ػٖ ؽش٣ن اُغزس اُحغ٢ .  اُز٢اُحغ٤خ 

ٝٛٞ د٤َُ   1:  5* هذ رج٤ٖ إٔ الأػظبة اُحغ٤خ اُٞاسدح أًضش ٖٓ الأػظبة اُحش٤ًخ اُظبدسح ث٘غجخ  

 ٣غزوجِٜب اُغٜبص اُؼظج٢ . اُز٢ػ٠ِ أُؼِٞٓبد 

اُغج٤َ ٝ  اُغج٤َ اُشًٞــــــــ٢ أُخ٤خـــــــــ٤٢ؼبء ٖٓ ا٤ُبف ػظج٤خ طبػذح ٓضَ رزٌٕٞ أُبدح اُج* 

 . اُش٢ًٞاُغج٤َ اُوشش١ ٖٝٓ ا٤ُبف ػظج٤خ ٛبثطخ ٓضَ  اُغش٣ش١ اُش٢ًٞ

 ػجبسح ػٖ أ٤ُبف ػظج٤خ طبػذح ٓضَ اُغج٤َ اُشًٞــــــــ٢ أُخ٤خـــــــــ٢ ٢ٛ* إٔ أُبدح اُج٤ؼبء 

ُحغ٤خ ػٖ ٝػؼ٤خ اُغغْ ُِٔخ٤خ حز٠ ٣غزط٤غ اُغغْ اُزٞاصٕ ٝرؼذ٣َ ٝػؼٚ اُز١ ٣حَٔ أُؼِٞٓبد ا

أُخ حز٠ ٣زٌٖٔ  ك٢اُزٟ ٣حَٔ الإحغبط اُحشاس١ ُِٜٔبد  اُغش٣ش١ اُش٢ًًٞٝزُي ٣ٞعذ اُغج٤َ 

 اُغغْ ٖٓ ر٘ظ٤ْ حشاسرٚ .

دح / ٛ٘بى ا٤ُبف ػظج٤خ طبػذح ٓضَ اُغج٤َ اُش٢ًٞ أُخ٤خ٢ ٝاُغج٤َ اُش٢ًٞ اُغش٣ش١ ك٢ أُب ط

 اُج٤ؼبء ك٢ اُحجَ اُش٢ًٞ ٝػح اُلشم ث٤ٜ٘ٔب ؟

  ط /

ػَ حَٔ أُؼِٞٓبد اُحغ٤خ ػٖ ٝػؼ٤خ اُغغْ ُِٔخ٤خ حز٠ ٣غزط٤غ  ٣ؼَٔ اُغج٤َ اُش٢ًٞ أُخ٤خ٢

اُغغْ اُزٞاصٕ ٝرؼذ٣َ ٝػؼٚ أٓب اُغج٤َ اُش٢ًٞ اُغش٣ش١ كٜٞ ٣حَٔ الإحغبط اُحشاس١ ُِٜٔبد ك٢ 

 رٚ .أُخ حز٠ ٣زٌٖٔ اُغغْ ٖٓ ر٘ظ٤ْ حشاس

 

اُزٟ ٣حَٔ الأٝآش  اُش٢ًٞ* رزٌٕٞ أُبدح اُج٤ؼبء ٖٓ أ٤ُبف ػظج٤خ ٛبثطخ ٓضَ اُغج٤َ اُوشش١ 

٢ٌُ ٣وّٞ  اُحش٢ًٝٓ٘ٚ ُلأػظبة اُحش٤ًخ ػٖ ؽش٣ن اُغزس  الأٓب٢ٖٓٓ اُوششح اُحش٤ًخ إ٠ُ اُوشٕ 

 . اُغغْ ثبُحشًخ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ حغت أُٞهق

َ اُوشش١ اُش٢ًٞ ك٢ أُبدح اُج٤ؼبء ك٢ اُحجَ اُش٢ًٞ / ٛ٘بى أ٤ُبف ػظج٤خ ٛبثطخ ٓضَ اُغج٤ ط

 ٝػح ا٤ُخ ػَٔ ٛزٙ الأ٤ُبف ؟

   ط /

٣ؼَٔ اُغج٤َ اُوشش١ اُش٢ًٞ ػَ حَٔ الأٝآش ٖٓ اُوششح اُحش٤ًخ إ٠ُ اُوشٕ الأٓب٢ٓ ٝٓ٘ٚ 

 ُلأػظبة اُحش٤ًخ ػٖ ؽش٣ن اُغزس اُحش٢ً ٢ٌُ ٣وّٞ اُغغْ ثبُحشًخ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ حغت أُٞهق . 

 أرًش ثبُزلظ٤َ ٝظبئق اُ٘خبع اُش٢ًٞ ؟ط / 

 ط /

 : ٝظبئق اُ٘خبع اُش٢ًٞ

 * رٞع٤ٚ ػَٔ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٠ اُغغْ ك٤ٔب ػذا ػؼلاد اُٞعٚ .

 * اُزٞاكن ث٤ٖ ػَٔ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخزِلخ ػٖ ؽش٣ن الاٗؼٌبعبد اُحش٤ًخ .
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 * رٞط٤َ الإشبساد اُؼظج٤خ ٖٓ أُخ ٝا٤ُٚ .

 ثأٗٞاػٚ . بع٢الاٗؼٌ* اداء اُلؼَ 

اُحشًبد الاساد٣خ ػٖ ؽش٣ن رحذ٣ذ اُزظ٤ْٔ اُذه٤ن ُِحشًخ ػ٘ذ اداء اُحشًبد أُزٞهؼخ  ك٢* اُزحٌْ 

 ثبُزؼبٕٝ ٓغ أُشاًض اُؼظج٤خ اُؼ٤ِب .

 

 ٗظلب ًشح أُخ 
٣ٝزحٌْ  ٗظق اٌُشح أُخ٢ الأ٣غشٝ  ٗظق اٌُشح أُخ٢ الأ٣ٖٔ* روغْ ًشح أُخ إ٠ُ ٗظل٤ٖ ٛٔب 

ٝثبُؼٌظ كبٕ ٗظق اٌُشح الأ٣غش ٣زحٌْ ك٢ اُغبٗت  الأ٣غش ٖٓ اُغغ٣ْٖٔ ثبُغبٗت ٗظق اٌُشح الأ

 . الأ٣ٖٔ ٖٓ اُغغْ

* ُٞ ٗظشٗب إ٠ُ أُخ ٖٓ الأػ٠ِ ُشأ٣٘ب ششخب ػ٤ٔوب ٣وغْ أُخ إ٠ُ ٗظل٤ٖ ٓزٔبص٤ِٖ روش٣جب ٣غ٤ٔبٕ 

اُ٘ظق الأ٣غش إداسح ٝرحش٣ي ، ٌَُٝ ٗظق ٝظ٤لخ ٓغزوِخ كبُ٘ظق الأ٣ٖٔ ٣ز٠ُٞ  اُ٘ظل٤ٖ اٌُش٤٣ٖٝ

 . الأ٣غش ك٤ز٠ُٞ إداسح اُ٘ظق الأ٣ٖٔ ٖٓ اُغغْ أٓب  ٖٓ اُغغْ

* ٓٔب ٣غذس ثٚ إٔ ٣زًش إٔ احذ ٛز٣ٖ اُ٘ظل٤ٖ ٣ٌٕٞ أُغ٤طش كبلأشخبص اُز٣ٖ ٣غزؼِٕٔٞ ا٤ُذ 

الأ٣غش ٛٞ أُغ٤طش ػ٘ذْٛ ٝالأشخبص اُز٣ٖ  ٣غزؼِٕٔٞ ا٤ُذ  أُخ٢ا٠٘ٔ٤ُ ٣ٌٕٞ ٗظق اٌُشح 

 الأ٣ٖٔ ٛٞ أُغ٤طش ػ٘ذْٛ .  أُخ٢ٌشح ا٤ُغشٟ  ٣ٌٕٞ ٗظق اُ

* ُٞ رْ هطغ ٗظق ًشح أُخ ثظٞسح ؽ٤ُٞخ ُٞعذٗبٙ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب ار ٣ٌٖٔ ر٤ٔضٛب 

اُخلا٣ب ، ٝرحزٟٞ أُبدح اُشٓبد٣خ ػ٠ِ أعغبّ  أُبدح اُج٤ؼبءٝ  أُبدح اُشٓبد٣خٖٓ ُٜٞٗب ٠ٛٝ 

، ٣ٝؼضٟ ا٠ُ رطٞسٛب سه٢ الإٗغبٕ  بُوششحث ٝرٌٕٞ هش٣جخ ٖٓ اُغطح ٌٓٞٗخ ٓب ٣ذػ٠ اُؼظج٤خ

 .  ٓحبٝس رِي اُخلا٣بٝر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ أُخِٞهبد ك٢ ح٤ٖ رزٌٕٞ أُبدح اُج٤ؼبء ٖٓ 

، ٝرلظَ ث٤ٖ ًَ كض ٝأخش  ثبُلظٞص* ٣٘وغْ اُ٘ظلبٕ اٌُش٣ٝبٕ إ٠ُ أسثؼخ أهغبّ سئ٤غخ رغ٠ٔ 

اُلض اُخِل٢ أٝ ٝظذؿ٢ اُٝ اُغذاس١ٝ اُلض اُغج٢ٜٝٛزٙ اُلظٞص ٢ٛ  شوٞم ؿ٤ش ٌٓزِٔخ

ٝٛزٙ اُلظٞص ٤ُغذ ٝحذاد ٓزٔب٣ضح ٌُٜٝ٘ب ٓ٘بؽن رشش٣ح٤خ ٣خزض ًَ ٜٓ٘ب ثٞظبئق  اُول١ٞ 

 ٓحذدح ٌُٜٝ٘ب ٓزلبػِخ ٝٓزٌبِٓخ .

 

 اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ) اُؼظجٞٗبد ( 
 . اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ) اُؼظجٞٗبد ( : ٢ٛ اُخلا٣ب اُز٢ روّٞ ث٘وَ ٝاعزوجبٍ ٝإسعبٍ اُز٘ج٤ٜبد اُؼظج٤خ

 ٝروغْ ٛزٙ ثذٝسٛب اعز٘بداً إ٠ُ شٌِٜب إ٠ُ صلاصخ أٗٞاع ٢ٛٝ :

* خلا٣ب ٝح٤ذح اُوطت : ٢ٛ راد ٓحٞس ٝاحذ ٣ٝزلشع إ٠ُ ٓحٞس٣ٖ كشػ٤٤ٖ ٝػبدح ٓب ر٘زشش ك٠ اُؼوذ 

 اُحجَ اُش٢ًٞ . ك٢اُؼظج٤خ اُش٤ًٞخ أُٞعٞدح 

: ٢ٛ عغْ ٝاحذ رخشط ٓ٘خ صائذربٕ أحذاٛٔب ٓضَ اُشغ٤شاد ٝالأخشٟ ٓضَ  * خلا٣ب ص٘بئ٤خ اُوطت

 شج٤ٌخ اُؼ٤ٖ .  ك٢أُحٞس ٣ٝ٘زشش ٛزا اُ٘ٞع 

* خلا٣ب ٓزؼذدح الأهطبة : ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ عغْ اُخ٤ِخ ٓزؼذد الأػلاع ٣ٝخشط ٓ٘ٚ ًض٤ش ٖٓ اُضٝائذ 

، ٝخبطخ ك٢ اُذٓبؽ ٝاُحجَ اُشغ٤ش٣خ ، ًٔب ٣خشط ٖٓ ٓحٞس اُخ٤ِخ ، ٝٛٞ اُ٘ٞع الأًضش اٗزشبساً 

 اُش٢ًٞ .

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢

 ٝػح ثبُزلظ٤َ أهغبّ اُغٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢ ؟ط / 

 :٣ٝشزَٔ ػ٠ِ  ٣زٌٕٞ ٖٓ ع٤ٔغ الاػظبة اُٞاهؼخ خبسط اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ط / 

 :  عٜبص الاػظبة اُغغ٢ٔ .1

ُؼؼلاد أُشرجطخ ثبُشاط صٝط ٝرٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػٖ ع٤ٔغ ا 21اػظبة هحل٤خ ػذدٛب ٖٓ  ٣زأُق

ػَٔ اُز٢ رٌٕٞ ٓغؤُٝخ ػٖ  صٝط 12ًٝزُي ٣شزَٔ ٛزا اُغٜبص ػ٠ِ الاػظبة اُش٤ًٞخ ٝاُجبُـخ 

 ٛزا، ارٕ ػَٔ  ب٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ٝاُز٢ رحشى اُغغْ ٝالاؽشافث ع٤ٔغ اُؼؼلاد الاساد٣خ أُشرجطخ
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رزحشى  كل٢ ثؼغ الاح٤بٕ ثبُشؿْ ٖٓ اٜٗب اساد٣خٝاُغٜبص ٣شاهت حشًبد ا٤ُذ٣ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝاُٞعٚ 

 شٌَ ؿ٤ش اساد١ ٓضِٔب ٛٞ اُحبٍ ك٢ سد اُلؼَ الاٗؼٌبع٢.ث

اُزار٢ :  اُؼظج٢. اُغٜبص 1  

٣٘ظت ػِٜٔب ك٢ رٞط٤َ  ٢اُزٛزا اُغٜبص ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ اُغٔجضب١ٝ ٝاُجبساعٔجضب١ٝ ٣زٌٕٞ 

 ا٠ُؼظج٤خ اُحش٤ًخ أُحلضاد ٖٓ الاػؼبء اُذاخ٤ِخ ا٠ُ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٖٝٓ اُخلا٣ب اُ

، ٝاٝػ٤خ اُذّ  ًؼؼِخ اُوِت ، اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ا٠ُ اُؼؼلاد أُٞعٞد ك٢ الاػؼبء اُذاخ٤ِخ

 .لإسادر٘ب ؿ٤ش خبػؼخ  لأٜٗباساد٣خ  سدٝد لا ٛٞ اٜٗبٛزٙ اُشدٝد  ٤ٔ٣ض ؿ٤ش إ ٓب ٝعٜبص اُٜؼْ

 

 ؟ ٝظبئق اُغٜبص اُؼظج٢ اُغٔجضب١ٝط / 

 ط /

                                               . ٤ش اػز٤بد٣خؼَٔ ك٢ الاٝػبع اُـ٣ .2

 . اكشاص الادس٣٘ب٤ُٖ .1

 . ص٣بدح ػَٔ اُوِت .1

 . اُز٘لظٓؼذٍ ص٣بدح  .4

 ص٣بدح ػـؾ اُذّ. .5

 . اٗخلبع ػَٔ عٜبص اُٜؼْ ٝالاكشاص .6

 . حش ؿذد اُؼشم ػ٠ِ اكشاص اُؼشم  .7

رحؼش اُغغْ ُحبُخ اُطٞاسئ اٜٗب ٝثبخزظبس  

 

؟ اُؼظج٢ اُجبساعٔجضب١ٝٝظبئق اُغٜبص ط /   

 ط /

  . ػز٤بد٣خالارؼَٔ ك٢ الاٝػبع   .2

 . ٤ًُٖٞاكشاص الاعز٤َ  .1

 ؤد١ ا٠ُ رخل٤غ ػَٔ اُوِت.ر .1

 اٗخلبع ػـؾ اُذّ. .4

  ص٣بدح ػَٔ عٜبص اُٜؼْ ٝالاكشاص. .5

 رحؼش اُغغْ ُحبُخ اُشاحخاٜٗب  ٝثبخزظبس

 

 اُخلا٣ب أُذػٔخ  
٣ب اُؼظج٤خ ثؼؼٜب ثجؼغ ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ حٔب٣زٜب خلا٣ب رؼَٔ ػ٠ِ سثؾ اُخلا ٢ٛاُخلا٣ب أُذػٔخ : 

ٝرذػ٤ٜٔب ٝرض٣ٝذٛب ثبُـزاء اُلاصّ ُٜب حز٠ روّٞ ثٞظبئلٜب ػ٠ِ اُ٘حٞ اُغ٤ِْ ، ًٝزُي رح٤ؾ ثبُخلا٣ب 

 اُؼظج٤خ ٝروغ ث٤ٜ٘ب أٝ ث٤ٖ اُخلا٣ب ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أٝ ث٤ٖ اُخلا٣ب ٝعطح أُخ .

اُغٜبص اُؼظج٢ ٝلا رشبسى ك٢  ك٢بٗذح ُِؼظجٞٗبد خلا٣ب ٓغ ٢ٛاُخلا٣ب أُذػٔخ ) اُذثو٤خ ( : 

 الإشبساد اٌُٜشث٤خ ٗلغٜب .

* ٣جِؾ ػذد اُخلا٣ب أُذػٔخ ػششح أػؼبف ػذد اُؼظجٞٗبد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ روش٣جب ، ٌُٖٝ حغْ 

 اُخ٤ِخ أُذػٔخ ٣غبٟٝ ػُشش حغْ اُؼظجٕٞ ُزُي ٛٔب ٣شـلإ اُح٤ض )اٌُزِخ ( ٗلغٚ ك٢ اُغٜبص 

 اُؼظج٢ .

 

( ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُذثن أٝ اُـشاء أٝ اُظجؾ   Gliaع٤ٔذ اُخلا٣ب اُذثو٤خ اعز٘بدا إ٠ُ أٌُِخ اُلار٤٘٤خ ) * 

 اُج٘بء ( . ك٢ٝرُي ُلاػزوبد اُغبئذ عبثوب ثبٕ ػِٜٔب الاعبط ٛٞ اُشثؾ ث٤ٖ اُؼظجٞٗبد ) ًبلاعٔ٘ذ 

 ٝث٤ٖ ػَٔ اُؼظجٞٗبد . ُٜٝزا كلاثذ ٖٓ ث٤بٕ ٝظبئق ٛزٙ اُخلا٣ب أُذػٔخ حز٠ لا ٣زْ اُخِؾ ث٤ٜ٘ب
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 ئق اُخلا٣ب أُذػٔخ ) اُذثو٤خ ( ؟ٝظبط / 

 ط /

 رؼَٔ ًذػبٓخ ٝع٘ذ ُِؼظجٞٗبد ) اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ( . -

 رؼَٔ ًؼبصٍ ُِشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ ث٤ٖ اُؼظجٞٗبد ٝأُشبثي .  -

 رؼَٔ ً٘بهَ ؿزاء ُِؼظجٞٗبد . -

 ٓحلضح ُ٘ٔٞ اُؼظجٞٗبد . رؼَٔ ًٔض٣َ ُِخلا٣ب اُزبُلخ ٝا٤ُٔزخ ، ٝرلشص ٓبدح -

 ) اٌُٜشثبئ٤خ ( ُِغٞائَ خبسط اُؼظجٞٗبد . الأ٢ٗٞ٣أُحبكظخ ػ٠ِ اُزش٤ًت  -

 أٗٞاع اُخلا٣ب أُذػٔخ ) اُذثو٤خ ( .

 ٛ٘بى أسثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُخلا٣ب اُذثو٤خ ٠ٛٝ :

 :ُخلا٣ب اُذثو٤خ اُ٘غ٤ٔخ اأٝلاً : 

 حغٔب .   اًجش اُخلا٣ب اُذثو٤خ ٢ٛ* اُخلا٣ب اُذثو٤خ اُ٘غ٤ٔخ 

 * ع٤ٔذ اُ٘غ٤ٔخ ٌُضشح رشؼجبرٜب اُجبسصح ُِخبسط ٖٓ اُخ٤ِخ . 

 * ٛزٙ اُزشؼجبد اُ٘غ٤ٔخ رشثؾ ٓب ث٤ٖ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُؼظجٞٗبد ُ٘وَ اُـزاء إ٤ُٜب .

 * ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ رح٣َٞ اًٌُِٞٞص إ٠ُ اُلاًزي الأعَٜ اعزخذآب لإٗزبط اُطبهخ ك٢ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ . 

حبلاد  ك٢اُوذسح ػ٠ِ رح٣َٞ اًٌُِٞٞص إ٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ُزخض٣٘ٚ ٝاعزخذآٚ ػ٘ذ اُحبعخ * ُذ٣ٜب 

 اُذّ . ك٢اٗخلبع ٓغزٟٞ اُغٌش 

اُغبئَ خبسط اُؼظجٞٗبد ُِٔحبكظخ  ك٢إصاُخ اُشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ اُضائذح  ك٢* رغبْٛ اُخلا٣ب اُ٘غ٤ٔخ 

ٗوَ الإشبساد  ك٢ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ )اٌُٜشثبئ٢ ( أُ٘بعت ُؼَٔ اُؼظجٞٗبد  الأ٢ٗٞ٣ػ٠ِ أُح٤ؾ 

  .اُؼظج٤خ 

 / ُٔبرا رغبْٛ اُخلا٣ب اُ٘غ٤ٔخ ك٢ إصاُخ اُشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ اُضائذح ك٢ اُغبئَ خبسط اُؼظجٞٗبد ؟  ط

  ط /

ٝرُي ُِٔحبكظخ ػ٠ِ أُح٤ؾ الأ٢ٗٞ٣ ) اٌُٜشثبئ٢  ( أُ٘بعت ُؼَٔ اُؼظجٞٗبد ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ك٢ 

 ٗوَ الإشبساد اُؼظج٤خ .   

 

إكشاص ٓٞاد ٓحلضح ُ٘ٔٞ اُؼظجٞٗبد ثؼذ رِلٜب ) ٓضبٍ  ثؼذ  ك٢ُٜب دٝس ٓغ اُخلا٣ب اُذثو٤خ اُظـ٤شح  *

 اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ ( .

 :اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجبد صب٤ٗب ً : 

اُغٜبص اُؼظت أُشًض١  ك٢* رؼَٔ ٛزٙ اُخلا٣ب ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُطجوخ اُؼبصُخ أُح٤طخ ثبُؼظجٞٗبد 

 . بئح ٓب٤٤ُٖثظلاُز٢ رغ٠ٔ 

ر٘زوَ ك٢  اُز٢* ٛزٙ اُظلبئح ) اُطجوبد اُؼبصُخ ( رؼضٍ اُشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ ) الإشبساد اُؼظج٤خ ( 

الأػظبة ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ حز٠ لا رؤصش شح٘خ ػ٠ِ شح٘خ أخشٟ ٝثبُزب٢ُ ك٢ ٓؼ٘بٛب ثبُ٘غجخ ُِٔخ 

 اُز١ ٣زشعْ ٛزٙ اُشح٘بد إ٠ُ أكؼبٍ ٝسدٝد أكؼبٍ ، 

بد لا رح٤ؾ ث٘لغٜب حٍٞ اُؼظجٞٗبد ٓضَ ٓب رلؼِٚ خلا٣ب شٞإ ، ثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجإٔ اُخلا٣ب اُذ *

 ٝإٗٔب ٣ظذس ٜٓ٘ب رشؼجبد ٝٛزٙ اُزشؼجبد ٢ٛ اُز٢ رِزق حٍٞ اُؼظجٞٗبد ٝرٌٕٞ اُطجوخ اُؼبصُخ .

 :صبُضبً : اُخلا٣ب اُذثو٤خ اُظـ٤شح  

 ك٢ٝرغبػذ  اُؼظج٢اُغٜبص  ك٢ٝا٤ُٔزخ ٠ٛٝ اطـش اُخلا٣ب اُذثو٤خ حغٔب ٝرؼَٔ ًٔض٣َ ُِخلا٣ب اُزبُلخ 

 إسشبد ٗٔٞ اُؼظجٞٗبد ) رحذ٣ذ ؽش٣ن ٗٔٞ اُؼظجٞٗبد ٝرشؼجبرٜب ( .

 :خلا٣ب شٞإ ساثؼبً . 

ٖ ر٣ٌٖٞ ، ٝأُغؤُٝخ ػ * ٠ٛٝ ٗظ٤شح اُخلا٣ب اُذثو٤خ اُو٤ِِخ اُزشؼجبد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢

 غٜبص اُؼظج٢ أُح٤ط٢ . ) طلبئح ٓب٤٤ُٖ ( ُِؼظجٞٗبد ك٢ اُاُطجوخ اُؼبصُخ 

 * ٝرزٌٕٞ ٛزٙ اُخلا٣ب ثشٌَ اعبط ٖٓ اُشحّٞ ٝاُز٢ رؼط٤ٜب طلزٜب اُؼبصُخ ُِشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ .

اُؼظجٞٗبد  ك٢* رغبػذ خلا٣ب شٞإ ػ٠ِ عشػخ اٗزوبٍ الإشبساد اُؼظج٤خ ) اُشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ ( 

 ٗٔٞ اُؼظجٞٗبد ثؼذ رِلٜب .  ك٢ًٝزُي ُٜب دٝس 
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 ك٢ٞإ رح٤ؾ ث٘لغٜب احبؽخ ربٓخ حٍٞ اُؼظجٕٞ ثخلاف اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجبد * إٔ خلا٣ب ش

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ .

       / ٓب ٛٞ اُلشم ث٤ٖ ػَٔ اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجبد ٝخلا٣ب شٞإ ك٢ ر٣ٌٖٞ أُبدح اُؼبصُخ ط

 ؟ ) طلبئح ٓب٤٤ُٖ (

 ط / 

شؼجبد ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُطجوخ اُؼبصُخ ) طلبئح ٓب٤٤ُٖ ( أُح٤طخ رؼَٔ اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُز -

 ثبُؼظجٞٗبد ك٢ اُغٜبص اُؼظت أُشًض١ .

أٓب خلا٣ب شٞإ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُطجوخ اُؼبصُخ ) طلبئح ٓب٤٤ُٖ ( ُِؼظجٞٗبد ك٢ اُغٜبص  -

 اُؼظج٢ أُح٤ط٢ . 

اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجبد ك٢ إٔ خلا٣ب شٞإ رح٤ؾ ث٘لغٜب إحبؽخ ربٓخ حٍٞ اُؼظجٕٞ ثخلاف  -

 اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ .

 / ٤ًق رزْ ا٤ُخ ػَٔ اُطجوبد اُؼبصُخ ) طلبئح ٓب٤٤ُٖ ( ؟ ط

 ط / 

رؼَٔ ػ٠ِ ػضٍ اُشح٘بد اٌُٜشثبئ٤خ ) الإشبساد اُؼظج٤خ ( اُز٢ ر٘زوَ ك٢ الأػظبة ػٖ ثؼؼٜب 

ٛب ثبُ٘غجخ ُِٔخ اُز١ ٣زشعْ ٛزٙ اُجؼغ حز٠ لا رؤصش شح٘خ ػ٠ِ شح٘خ أخشٟ ٝثبُزب٢ُ ك٢ ٓؼ٘ب

 اُشح٘بد إ٠ُ أكؼبٍ ٝسدٝد أكؼبٍ .

 ُٔبرا لا رح٤ؾ اُخلا٣ب اُذثو٤خ ه٤ِِخ اُزشؼجبد ث٘لغٜب حٍٞ اُؼظجٞٗبد ؟ / ط

 ط /

 لأٗٚ ٣ظذس ٜٓ٘ب رشؼجبد ٝٛزٙ اُزشؼجبد ٢ٛ اُز٢ رِزق حٍٞ اُؼظجٞٗبد ٝرٌٕٞ اُطجوخ اُؼبصُخ . 

 خٗؼٌبع٤لالؼَ اآُب ٢ٛ سدٝد 

اساد١ اُز١ ٣جذ٣ٚ اُغغْ ٗز٤غخ رؼشػٚ ُٔؤصش ٓلبعئ ٓضَ ٝػغ  ٛٞ ػجبسح ػٖ اُشد اُغش٣غ ٝالا* 

 . ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ ٝػبء عبخٖ

أُغؤٍٝ ػٖ ٛزا اُشد ٛٞ اُ٘خبع اُش٢ًٞ اُز١ ٣غزوجَ أُحلض ك٢ أُ٘طوخ أُلائٔخ ٣ٝزْ اػطبء * 

 . ثخسد كؼَ ٓلائْ ٝاُز١ ٣٘زوَ ك٢ خ٤ِخ ػظج٤خ حش٤ًخ ا٠ُ ػؼٞ الاعزغب

 ؟ الاٗؼٌبع٢ اُلؼَ ٤ًق ٣حذس سدط / 

  / ط

اُ٘خبع اُش٢ًٞ اُز١ ٣غزوجَ أُحلض ك٢ أُ٘طوخ أُلائٔخ ٣ٝزْ اػطبء سد كؼَ ٓلائْ ٝاُز١ ٣٘زوَ ك٢ 

  . خ٤ِخ ػظج٤خ حش٤ًخ ا٠ُ ػؼٞ الاعزغبثخ

 : ٓلاحظخ

زٔش اُخلا٣ب ثبُٔٞد ؽ٤ِخ ثؼذ اُٞلادح ٓجبششح رجذا اُخلا٣ب ثبُٔٞد ٝرغ ٣ُٞذ الاٗغبٕ ٓغ ٓئخ ٤ِٓبس خ٤ِخ

٤ًٔخ اُزشبثٌبد اُؼظج٤خ ث٤ٖ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ رضداد ٣ٞٓب ثؼذ ٣ّٞ ٓٔب ٣غجت ك٢ ، ٌُٖ  ح٤بح اُشخض

 . رطٞس اُذٓبؽ ثبُشؿْ ٖٓ ٗوظبٕ ػذد اُخلا٣ب

 ٤ًق ٣زْ الارظبٍ ث٤ٖ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ؟ط / 

 : ٛ٘بُي ٝع٤ِز٤ٖ ٖٓ الارظبٍ ػ٘ذ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ

 . بئ٢ارظبٍ ًٜشث -2

 . ارظبٍ ٤ٔ٤ًبئ٢  -1

 

 ؟ ٤ًق ٣٘زوَ أُحلض أُغزٞػت ك٢ اُذٗذس٣زبدط / 

 . أُحلض ٣زشعْ ا٠ُ ع٤بلاد ػظج٤خ

  * اُذٗذس٣زبد رغزوجَ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ شٌَ ع٤بٍ ًٜشثبئ٢ ٖٓ خ٤ِخ أٝ ػذح خلا٣ب ٣ٞٗشٕٝ أخشٟ  
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 ٓب ٛٞ اُغ٤بٍ اُؼظج٢ ؟
٣٘زوَ ثغشػخ شذ٣ذح ػ٠ِ آزذاد ٓج٠٘ اُخ٤ِخ  ٛٞ شج٤ٚ ثز٤بس ًٜشثبئ٢ ٝاُز١: اُغ٤بٍ اُؼظج٢ 

 . اُؼظج٤خ

  ٣٘زظ اُغ٤بٍ اُؼظج٢ ك٢ اػوبة ر٤ٜظ ٣ـ٤ش اُغٜذ اٌُٜشثبئ٢ ػ٠ِ عبٗج٢ ؿشبء اُخ٤ِخ.* 

٤ًق ٣زْ اٗزوبٍ اُغ٤بٍ اُؼظج٢ ٖٓ خ٤ِخ ػظج٤خ ا٠ُ خ٤ِخ اخشٟ؟ط /   

 ط /

زوَ ا٠ُ خ٤ِخ اُٜذف اُز٢ هذ رٌٕٞ ػ٘ذٓب ٣ظَ اُغ٤بٍ اُؼظج٢ ا٠ُ اؽشاف الاًغٕٞ كبٕ أُؼِٞٓبد ر٘

أُلزشم اُز١ رٔش ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ٖٓ ، ٝ خ٤ِخ ػظج٤خ اٝ خ٤ِخ ؿذح اٝ خ٤ِخ ػؼِخ ثٞعبئَ ٤ًٔب٣ٝخ

  . ( اُظل٤حخ اُؼظج٤خ خ٤ِخ ػظج٤خ ا٠ُ اخشٟ ٣غ٠ٔ اُزشبثي اُؼظج٢ )

ٛزٙ أُبدح رذػ٠ ا٠ُ اؽشاف الاًغٕٞ ٣زْ اكشاص ٓبدح خبطخ ٖٓ ا٤ًبط ع٤٘بثغ٤خ اُغ٤بٍ ػ٘ذٓب ٣ظَ 

أُٞعٞدح ث٤ٖ خ٤ِز٤ٖ ػظج٤ز٤ٖ ٖٝٓ ٛ٘بُي  ) اُظل٤حخ اُؼظج٤خ (ثبُٔبدح اُ٘بهِخ ٝرلشص ا٠ُ اُلغحخ 

ك٢ ؿشبء اُخ٤ِخ أُغزوجِخ رٞعذ ٓغزوجلاد رزؼشف ػ٠ِ  رظَ ا٠ُ ؿشبء اُخ٤ِخ أُغزوجِخ ثبلاٗزشبس

٤خ الاسرجبؽ ث٤ٖ أُغزوجلاد ك٢ اُ٘بهَ اُؼظج٢ اُز١ اكشصرٚ اُخ٤ِخ اُغبثوخ ٝرشرجؾ ثٚ ٗز٤غخ ػِٔ

ؿشبء اُخ٤ِخ أُغزوجِخ ٓغ اُ٘بهَ اُؼظج٢  كبٗٚ ٣زُٞذ ع٤بٍ ػظج٢ ٌٝٛزا ر٘زوَ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ 

ارا ًبٗذ خ٤ِخ اُٜذف خ٤ِخ ػؼِخ اٝ ؿذح ك٘ز٤غخ سثؾ أُغزوجلاد ُِ٘بهَ اُؼظج٢ ٣ض٤ش سد  اُخ٤ِز٤ٖ

 د اُلؼَ اٗوجبع خ٤ِخ اُؼؼِخ.ٓضلا ك٢ خ٤ِخ اُؼؼِخ هذ ٣ٌٕٞ س اُٜذفاُلؼَ ك٢ خ٤ِخ 

 

  ؟ ٤ًق رؼٞد كؼب٤ُخ اُزشبثي اُؼظج٢ ا٠ُ اُٞػغ اُطج٤ؼ٢ط / 

الاعز٤َ  ا٠ُ ٓب ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ رُي ٣غت ٝهق ػَٔ أُبدح اُ٘بهِخ ) ( اُظل٤حخ اُؼظج٤خ )٢ٌُ رشعغ 

 ٤ٔ٤ٌُبئ٢اُ٘بهَ ا ٤ُٖٞ اعزشاص ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رح٤ًَِى اٗض٣ْ ٣ذػ٠ اعز٤َ ٛ٘بار ٣ٌٕٞ  ، ( ٤ًُٖٞ

  ا٠ُ ٓب ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ رُي. )اُظل٤حخ اُؼظج٤خ(٤ُٖٞ ٝثبُزب٢ُ اسعبع ًاعز٤َ 

 

 ٓبٛٞ ؿبص الاػظبة

ح٤ش ٣شرجؾ  ٛزا أُشًت ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘طوخ اُزشبثي اُؼظج٢ ػؼ١ٞ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓشًت كٞعلٞس

اُز٢ ر٘طِن  ٔبدح٤ُٖٞ ٣ٝٔ٘غ ٓ٘ٚ رح٤َِ ٛزٙ ا٤ًُُٖٞ اعزشاص اُز١ ٣حَِ ٓبدح اعز٤َ ًثبلاٗض٣ْ اعز٤َ 

لا رزٞهق ػٖ اُؼَٔ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ ٝثبُزب٢ُ ٖٓ ٜٗب٣بد الاًغٕٞ ٝرشرجؾ ثذٗذس٣زبد اُخ٤ِخ أُغبٝسح 

ٝك٢ ٜٗب٣خ أُطبف رزؼت اُؼؼلاد ٓٔب ٣ؤد١  اٗوجبع ٓغزٔش ُِؼؼلاد ٝاكشاص ٓغزٔش ٖٓ هجَ اُـذد

  . ا٠ُ أُٞد ٗز٤غخ رٞهق ػؼلاد اُز٘لظ ػٖ اُؼَٔ
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 ِــــــــــــثُض٘ل

ًْؾ٤ٖ ٝصطٌه ٝػذجًر ػٖ ػ٤ِٔز ك٤ُْٞٞؽ٤ز ٜٓٔز ٌُِجة٘جس ثُق٤ز دٞثّطضٜج ٣ضْ ٗوَ ثُـجٍثس كضأمي ثُنلا٣ج ثلأ ٞٛ* 

 . ثٌٌُدٕٞ ثَُثةو أ٤ًْٝوعج٢ٗ 

 عج٢ٗ أ٤ًْٝوُضق٣ٌٌ ثُطجهز ٝدجُضج٢ُ أٗضجػ  ثُنلا٣جهثمَ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز  أًْور )أ٣غ(٣ْضؼَٔ ثلأًْٝؾ٤ٖ ك٢ * 

 . ثُض٘لًِٔنِلجس ٖٓ أًْور ثُٔٞثه ٤ُضْ ثُضنِض ٓ٘ز ػٖ ؽ٣ٌن  ثٌٌُدٕٞ

 ُ / ٤ًق صضْ ػ٤ِٔز ثلأًْور هثمَ ثُنلا٣ج ؟

 ػ /

ف٤ظ ثُطجهز ك٢ ثُنلا٣ج  أٗضجػٌٓجٕ  ثُٔج٣ضًٞٞٗو٣ًجك٢  ثُض٘لِ ثُن١ِٞلأًْور هثمَ ثُنلا٣ج ٖٓ ملاٍ ثصضْ ػ٤ِٔز * 

هثمِٜج ٣ٝ٘ضؼ ػٖ أًْور صِي ثُٔٞثه عج٢ٗ أ٤ًْٝو  أ٣غ ثُٔٞثه ثُـيثة٤ز إ٤ُٜج ٝثُي١ ٣ْضِٜي أع٘جء ثلأًْٝؾ٣ٖ٤ومَ 

 . ثُوّ ( ثُي١ ٣طٌؿ كCO2٢ثٌٌُدٕٞ )

 ؟ُ / ُٔجىث صٌصلغ ٓؼوٍ ثُقٔٞػز ك٢ ثُوّ 

 ػ /

كلادو ٖٓ  ُِنلا٣ج٢ٛٝ ّجٓٚ دجُْ٘ذز  ٓؼوٍ ثُقٔٞػز( ك٢ ثُوّ صؤه١ ث٠ُ ثًصلجع CO2ٝدٔج ثٕ ث٤ٌُٔز ثَُثةور ٖٓ )

دجلأًْٝؾ٤ٖ  ٙلإ ػٖ ثٓوثهؤ٤ُٝز ُٜٝيث ٣ٞؽو ؽٜجٍثٕ دجُؾْْ ْٓث٤ٌُٔجس ثَُثةور دٌْػز ٝدٌلجءر ػجثُضنِض ٖٓ 

ك٢ ف٤ٖ  ثٌُةض٤ٖٝ ثُنلا٣جٗوَ ثُـجٍثس د٤ٖ  ثُؾٜجٍ ثُو١ًٝٝثُضنِض ٖٓ عج٢ٗ أ٤ًْٝو ثٌٌُدٕٞ ف٤ظ ٣وغ ػ٠ِ ػجصن 

   . ثُـجٍثسدضذجهٍ  ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٣٢ْوّٞ 

 ، ٝصض٘جهض ًِٔج ثًصلؼ٘ج ػٖ ّطـ ثُذقٌ ث٠ُ هْٔ ثُؾذجٍ (%  12 ) ثُٜٞثء ثُؾ١ٞك٢  ثلأًْٝؾ٤ٖصذِؾ ْٗذز * 

ٝصِؼخ (   % 10.. ) أمٌٟؿجٍثس  ، %( 87.7)ٝؿجٍ ث٤ُ٘ضٌٝؽ٤ٖ %(  0...)ثٌٌُدٕٞ  أ٤ًْٝوْٝٗذز عج٢ٗ 

 : ك٢ ْٗذز ثلأًْؾ٤ٖ ٜٓ٘ج ػٞثَٓ أمٌٟ 

 ؟ ٜٓ٘جك٢ ْٗذز ثلأًْؾ٤ٖ  صِؼخُ / ٛ٘جى ػٞثَٓ أمٌٟ 

 ػ /

 . أًْٝؾ٤ٖ ثهَ ٖٓ ثُٜٞثء ثُذجًههًؽز ثُقٌثًر : كجُٜٞثء ثُْجمٖ ٣قضٟٞ ػ٠ِ ٤ًٔز  أ .

 . دجًصلجع ثُِٔٞفزًْؾ٤ٖ ثُيثةخ ك٢ ثُٔجء ٝهًؽز ثُِٔٞفز : ف٤ظ ٣٘نلغ ثلأح . 

 .  ٝصشذؼٜج دجُـجٍثس ث٤ُٔجٙثُض٤جًثس ثُٔجة٤ز : صؤعٌ ك٢ ٌّػز ثٗضشجً ػ . 

 

 :  أػؼجء ثُض٘لِ

 ُضٌث٤ًخ ثُضج٤ُز :ثُض٘لِ ث أػؼجءصشَٔ 

ثٌُةض٤ٖ ٝثُق٣ٞظلاس .  6/  ثُشؼخ ثُٜٞثة٤ز.  5 / ثُوظذز ثُٜٞثة٤ز.  4 / ثُق٘ؾٌر.  0 / ثُذِؼّٞ . 1 / ثلأٗق.  2) 

 .(  ثُذًِٞث ثٝ ثُؾ٘ذز أؿش٤ز.  8 / ثُٜٞثة٤ز

 ػٌف ثلاٗق ٝأىًٌ ٝظجةلٚ دجُضلظ٤َ ؟  / ُ

 ػ /

 ثلأٗق  أٝلاً :

  . ٓذطٖ دـشجء ٓنجؽ٢ ؿ٢٘ دجلأٝػ٤ز ثُو٣ٞٓزدٌٞٗٚ  َ ص٤ًٌذز ثُوثم٢ِ٘ل٢ْ ٣ٝض٤ٔٝٛٞ ثُؾَء ثلأٍٝ ٖٓ ثُؾٜجٍ ثُض

 ٝظجةق ثلأٗق : 

 . إهمجٍ ٛٞثء ثُش٤ٜن ٝصْن٤٘ٚ ٝصٌؽ٤ذٚ ٝص٘و٤ضٚ ٖٓ ثُشٞثةخ ٝثُؾٌثع٤ْ ثُؼجُوز دٚ ٝىُي دْٔجػور ثُٔنجؽ ثلأٗل٢.  2

ضًٌَ ثُقجّز ك٢ ْٓضوذلاس ثُشْ ك٢ ثُـشجء ثُـجٍثس ثُؼجًر ٝص أهًثى٣وّٞ ثلأٗق دقجّز ثُشْ ف٤ظ ٣ْضط٤غ .  1

  . ثلأٗل٢ثُٔذطٖ ُِؾَء ثُؼ١ِٞ ُِضؾ٣ٞق 

 . ثلأٛوثحؽٌؿ ٝإمٌثػ إكٌثٍ ثُـشجء ثُٔنجؽ٢ ٝثُؾ٤ٞح ثلأٗل٤ز ٝثُو٘جر ثُوٓؼ٤ز مجًػ ثُؾْْ دٞثّطز .  0
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 ُ / ػٌف ثُذِؼّٞ ٝأىًٌ أؽَثءٙ ٝٝظجةلٚ ؟

 ػ /

 ثُذِؼّٞ  عج٤ٗجً :

كضقضج ثلأٗق ٝ ثُلْ ثُوثم٤ِزصضظَ دٚ ّذغ كضقجس كضقز  ، 20ّْ ػؼ٢ِ ؽُٞٚ أٗذٞحٝٛٞ  دجُقِن أف٤جٗج٠ْٔ٣  

  . أٌُثكضقز ٝ كضقز ثُق٘ؾٌرٝ كضقضج ه٘جص٢ ثّضج٤ًُٞٝ ثُنِل٤ضجٕ

 :  أؽَثء٣ضٌٕٞ ثُذِؼّٞ ٖٓ علاط 

٢ صق٣ٌي ثُٔنجؽ لأّلَ ك ثلأٛوثحًجىدز صْجػو  زؽلاة٤ز ٜٓودطذوز ٣ذطٖ د:  ثلأٗل٢ أُذِؼ٢ٓٞثُؾَء ثُؼ١ِٞ ثُؾَء .  أ

صلضـ ك٤ٚ ه٘جصج ثّضج٤ًُٞ ػ٠ِ ثُؾوثً ثُؾجٗذ٢ ف٤ظ صضذجهٍ ثُو٘جصجٕ ٤ًٔز ه٤ِِز ٖٓ ثُٜٞثء ٓغ ٛيث ثُؾَء ٖٓ ، ٝ ثُلْ

 . ثُّٞط٠ ٝؽذِز ثلأىٕ ثلأىٕثُذِؼّٞ ُِٔقجكظز ػ٠ِ صٞثٍٕ ػـؾ ثُٜٞثء ػ٠ِ ؽجٗذ٢ 

ػ٘و هجػور  ثُِْجٕ ٍُٝٞصج ثُليدٚ ٍٝؽجٕ ٖٓ ثٍُِٞ ٍُٞصج صٞؽو  ، ثُطؼجّٝ ُِٜٞثءٌٓٔ :  ٢ُلٔث ٢ُذِؼٞٓثثُؾَء  -ح

      . ثُِْجٕ

، ٝصذو٠ كضقز  ثُق٘ؾٌرٝ ثٌُٔا ٛٔجك٢ ثلأّلَ  ؽَأ٣ٖضلٌع ث٠ُ ثُي١ ٣: ثُق٘ؾ١ٌ  ُذِؼ٢ٓٞثثُؾَء ثُْل٢ِ ثُؾَء  -ػ

 .ثَُٔٓجً أٝ ثُِٜجر  ُٜٞثء إلا ػ٘و دِغ ثُطؼجّ كئٜٗج صْو دٞثّطز ُْجٕومٍٞ ثثُق٘ؾٌر ك٢ ثُذِؼّٞ ٓلضٞفز هثةٔج ُ

 ٝظجةق ثُذِؼّٞ : 

  . ٌٓٔ ُِٜٞثء ٖٓ ثلأٗق ث٠ُ ثُوظذز ثُٜٞثة٤ز.  2

  . ُِـيثء ٖٓ ثُلْ ث٠ُ ثٌُٔا ٌٓٔثً .  1

 .٣ؼَٔ ًـٌكز ُ٘ـٔز ثُظٞس ٝٗٞػ٤ضٚ .  0

 

 دشٌَ ٓلظَ ؟ثُق٘ؾٌر / صٌِْ ػٖ ُ 

 ػ /

 ثُق٘ؾٌرعجُغجً : 

٢ٛٝ ىثس ص٤ًٌخ ٝثُوظذز ثُٜٞثة٤ز،  َ د٤ٖ ثُذِؼ٢ّٛٝٞ ٌٓٔ هظ٤ٌ ٣ٞط ص٠ْٔ ثُق٘ؾٌر دظ٘وٝم ثُظٞس

 : ؿؼج٣ًق ٢ٛ دأًدؼزػؼ٢ِ ؿؼٌٝك٢ ٣وػْ ؽوثًٙ 

   أٓج٢ٓؿؼٌٝف هًه٢ .  2

  ٝؿؼٌٝف فِو٢ ّل٢ِ .  1

  مِل٤جٕ ثُق٘ؾٌر ٝؿؼٌٝكجٕ .  0

،  ص٤زثُقذجٍ ثُظ٣ٝٞٞؽو ك٤ٜج  ، وثمَُثُٜٞثء ثك٢ ُِضنِض ٖٓ ثُؼٞثُن  ٓنجؽ٢ ٜٓوحصذطٖ ثُق٘ؾٌر دـشجء *  

ثلأٓجّ ٣ٝطِن ػ٤ِٜج  ٝػٞفج ٝصذٌٍ ه٤ِلا ث٠ُ أًغٌثٌُؽَ ٝثُق٘ؾٌر ك٢ ،  ٛيٙ ثُقذجٍ َثٍضث٣ٛقوط ثُظٞس ٗض٤ؾز ٝ

 .  ثُٜٞثة٤ز ثُوظذز ثُؾَء ثُضج٢ُ ٝٛٞ ثُق٘ؾٌر ٣٘وكغ ثُٜٞثء ث٠ُ دؼوصلجفز أهّ ٝ

 

  ثُوظذز ثُٜٞثة٤ز : ًثدؼجً :

 ثُق٘ؾٌرٝصٔضو د٤ٖ  ثٌُٔا أٓجّصوغ ٝ ( ّْ 1 ) هطٌٛج(  ّْ  12 ) ، ؽُٜٞج ٢ٛٝ أٗذٞدز ؽ٣ِٞز ْٗذ٤ج ٝٝثّؼز* 

ٝصض٤َٔ دٌٜٞٗج ٓلضٞفز هثةٔج ُٞؽٞه ،  ( ٠٘ٔ٣ ٣ٌْٟٝ ) شؼذض٤ٖ ٛٞثة٤ض٠ُٖ٤ عْ صضلٌع ثثُلوٌر ثُظو٣ًز ثُنجْٓز ٝ

ػؼ٤ِز  أ٤ُجف( ٣ضٌٕٞ ٖٓ  C ٝثُؾَء ثُٔلضٞؿ ٖٓ ثُقٌف ) ( C شٌَ فٌف )ػ٠ِ صوػْ ؽوثًٛج  ؿؼٌٝك٤زفِوجس 

، صوّٞ دئكٌثٍ ثُٔٞثه ثُٔنجؽ٤ز ثُض٢  ٜٓودٚؽلاة٤ز ؽذوز ٣ذطٖ ثُوظذز ثُٜٞثة٤ز ، ٝ صْجػو ثٌُٔا ػ٠ِ ثُضٔوه ِْجءٓ

ثُٔنجؽ٤ز  ثلأٛوثح دجُضيديح ٖٓ أّلَ إ٠ُ أػ٠ِ ُطٌؿ ثلإكٌثٍثس ٛيٙ صوّٞٝ صْجػو ك٢ صٌؽ٤خ ثُٜٞثء ٝص٘و٤ضٚ

 .  ٝإمٌثؽٜج ػٖ ؽ٣ٌن ثُلْ

  ؟ ذطٖ ثُوظذز ثُٜٞثة٤زثُٜٔودز ثُض٢ ص ُ / ٓج كجةور ثُطذوز ثُطلاة٤ز

 ػ /

 ٛوثح دجُضيديح ٖٓ أّلَ إ٠ُ أػ٠ِصوّٞ دئكٌثٍ ثُٔٞثه ثُٔنجؽ٤ز ثُض٢ صْجػو ك٢ صٌؽ٤خ ثُٜٞثء ٝص٘و٤ضٚ ٝصوّٞ ٛيٙ ثلأ

 .  ُطٌؿ ثلإكٌثٍثس ثُٔنجؽ٤ز ٝإمٌثؽٜج ػٖ ؽ٣ٌن ثُلْ
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   ثُشؼخ ثُٜٞثة٤ز : مجْٓجً :

 ثٌُةض٤ٖ ٜج ث٠ُ كٌػ٤ٖ ٖٓ ثُشؼخ ثُٜٞثة٤ز ثلأ٤ُٝز ث٠٘ٔ٤ُ ٝث٤ٌُْٟ ثُِض٤ٖ صوملا ث٠ُثُٜٞثة٤ز دضلٌػ ثُوظذزص٘ض٢ٜ *  

  . عج٣ٞٗزث٠ُ شؼخ  ثٌُةز ًَ شؼذز صضلٌع هثمَٝ ،

ٝهثمَ ًَ كض ٖٓ ،  ثلاّضوثًرإلا ثٕ ؿؼج٣ًلٜج ًجِٓز  ثُوظذز ثُٜٞثة٤زة٤ز ٣شذٚ ص٤ًٌخ ص٤ًٌخ ثُشؼخ ثُٜٞث* 

 .  دجُشؾ٤ٌر ثُشؼذ٤زٓضلٌػز صؼٌف  طـ٤ٌرث٠ُ كٌٝع كظٞص ثٌُةز صضلٌع ثُشؼخ ثُغج٣ٞٗز 

 

  ثٌُةضجٕ : ّجهّجً :

 ُ / صٌِْ ػٖ ثٌُةضجٕ دشٌَ ٓلظَ ؟

 ػ /

ٝصلٌػجس  ثُوِخ، ٣لظَ د٤ٜ٘ٔج  ثُشٌَ صوغ ك٢ ثُضؾ٣ٞق ثُظو١ً ثٌُةجس ٓنٌٝؽ٤ز٣ٞؽو ك٢ ثلإْٗجٕ ٍٝػ ٖٓ * 

 . ثُشؼذض٤ٖ ثُٜٞثة٤ز

كجٌُةز  ، ثُشؼخ ثُٜٞثة٤ز ثُغج٣ٞٗزًَٝ كض ٣ظِٚ كٌع ٖٓ كٌٝع ،  وأمجه٣دٞثّطز  كظٞصص٘وْْ ًَ ًةز ث٠ُ  *

ًَ ؽَء ٖٓ ثُلظٞص ٣ضؾَأ ث٠ُ فؾٌ طـ٤ٌر صؼٌف  ، كظ٤ٖكظٞص ثٓج ثٌُةز ث٤ٌُْٟ ث٠ُ  علاطث٠٘ٔ٤ُ ص٘وْْ ث٠ُ 

 . ثُشٌث٤٣ٖٝ ثلأًٝهرٝ ثلأٝػ٤ز ث٤ُِٔلج٣ٝزٟ ػ٠ِ ٣قضٞ د٤ْ٘ؼ ػجّ ٓطجؽ٣ٝ٢ـِق ًَ كظ٤ض  دجُلظ٤ظجس

ً ٛيٙ ثصذٌٍ ٖٓ ؽو ، فٌشل٤زصضٌٕٞ ؽوًثٜٗج ٖٓ ملا٣ج  دجُشؼ٤ذجس ثُٜٞثة٤زؼٌف ٓج ٣ ىُي صضلٌع ث٠ُ عْ دؼو *

صشضٌى  ثلاّ٘جك ثٌُة٣ٞزثٝ  جُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤زد صؼٌف شٌِٜج ك٢ ثٌُأُثُشؼ٤ذجس صؾج٣ٝق طـ٤ٌر صشذٚ 

 . ثُْ٘ن٢ ثٝ دج٤ٌُِ ثُق٣ٞظ٢ِصؼٌف  ه٘جر ف٣ٞظ٤ِزثٝ  شذؼز ٛٞثة٤زثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز ك٢ 

ٖٓ شذٌز  ٝفٍٞ ًَ ف٣ٞظِز ٛٞثة٤ز ص٘ضشٌ ، ٓلا٤٣ٖػور  ثٌُةزك٢ ثٝ ثلاّ٘جك ٣ٝذِؾ ػوه ٛيٙ ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز  *

ثُذ٤ْؾ د٤ٖ ثُوّ  ثلاٗضشجًصضْ ػ٤ِٔجس ثُضذجهٍ ثُـج١ٍ دٞثّطز  ثى،  ث٣ًُٞوٝ ثُش٣ٌجٕ ٖٓ ثُو٣ٞٓز ثُشؼ٤ٌثس

  . و٣ٞٓزًٛج ٝثُشؼ٤ٌثس ثُثثة٤ز ػذٌ ؽوٝثُق٣ٞظلاس ثُٜٞ

 

  أؿش٤ز ثُذًِٞث أٝ ثُؾ٘ذز :ّجدؼجً : 

ًَ ؽذوز  ٖٓ طق ٝثفو ٖٓ ثُنلا٣ج ثُطلاة٤ز  صضأُقع٘جة٢ ثُطذوز  دـشجء ثُذًِٞث ٝٛٞ ؿشجء ٤ُل٢ صقجؽ ًَ ًةز * 

ثُي١ ثُؾ٘ذ٢   أ١ًٞٝ ِ، ٝصقظٌثٕ د٤ٜ٘ٔج ثُضؾ٣ٞق ثُذ ثُوثم٤ِز ِٓضظوز دجٌُةز ٝثُنجًؽ٤ز صٞثؽٚ ثُولض ثُظو١ً

 . ٣ْجػو ك٢ ػَٔ ّطـ ثَٗلاه٢ ٌُِةض٤ٖ هثمَ ثُولض ثُظو١ً ٢ً ْجةَ ثُٔظ٢ِث٠ُِ ٣قضٟٞ ػ

 

 . ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ أهْجّ

 دجُضلظ٤َ ؟ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ُْ / صٌِْ ػٖ أهْجّ 

 : ٣ٌٖٔ صو٤ْْ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ ث٠ُ ٓ٘طوض٤ٖ صذؼجً ُؼلاهز ًَ ٜٓ٘ٔج دؼ٤ِٔز ثُض٘لِ ٝٛٔج* 

 . ٓ٘طوز ثُضٞط٤َ.  2

صوّٞ  ٌٓٔثس ٛٞثة٤زػذجًر ػٖ  ثلأؽَثء٣ضْ ك٤ٜج صذجهٍ ثُـجٍثس ف٤ظ صٌٕٞ ٛيٙ  ثُض٢ لا ثلأؽَثءثُٔ٘طوز ٝصشَٔ ٛيٙ * 

 ثُشؼذضجٕٝثُوظذز ثُٜٞثة٤ز ٝ ثلأٗقٝ ثُلٍْثس ٝصشَٔ جثُض٢ ٣ضْ ملاُٜج صذجهٍ ثُـ ثٌُةزد٘وَ ثُـجٍثس ٖٓ ٝث٠ُ ٓ٘جؽن 

" ٗظٌثً ُؼوّ ه٤جٜٓج دوًٝ  ثُلٌثؽ ث٤ُٔش ثُضش٣ٌق٢ ٣طِن ػ٠ِ ٓ٘طوز ثُضٞط٤َ " ٝػجهر ٓجثُشؼ٤ذجس ثُٜٞثة٤ز ٝ

ػٖ ٌّػز  ُٝزؤْٓ دٌٜٞٗج أ٤ٔٛضٜجٝصذٌٍ  ( َٓ .25 ) فؾْ ٖٓ ثُٜٞثء ٣ظَ ث٠ُثُض٘لِ ٌُٜٝ٘ج صقض١ٞ ػ٠ِ 

 . ٓ٘طوز ثُض٘لِثُٜٞثء ث٠ُ  إ٣ظجٍ

 

 . ٓ٘طوز ثُض٘لِ.  1

 أ٤ُٜجٝثُض٢ ٣ْ٘خ  ثُق٣ٞظلاس ثٌُة٣ٞزٟ ػ٠ِ ٝصضٌٕٞ ٖٓ ثُٔ٘جؽن ثُض٢ ٣ضْ ملاُٜج صذجهٍ ثُـجٍثس ك٢ ثٌُةز ٝصقضٞ* 

  . ثُوّٝ ثُق٣ٞظلاسُز ػٖ ػ٤ِٔز ثُضذجهٍ ثُـج١ٍ د٤ٖ ّطـ ؤْٝٓ دأٜٗج أ٤ٔٛضٜجٛٞثء ثُض٘لِ ٝصذٌٍ  أفؾج٣ٍّجهر 
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 .  ز ثُض٘لِػ٤ٌِٔٓثفَ 

 : صوْْ ػ٤ِٔز ثُض٘لِ ث٠ُُ /  

 ػ /

 : ٢ٛ ػ٤ِٔجس ٓضٌجِٓز أًدغثُنجًؽ٢ ث٠ُ  ٣ٌِٖٝٔ صو٤ْْ ثُض٘ل ثُض٣ٜٞز ثٌُة٣ٞزثٝ   ثُض٘لِ ثُنجًؽ٢.  2

٢ٛٝ فًٌز همٍٞ  لِثُض٘ثٝ  ثُض٣ٜٞز ثٌُة٣ٞزٝٛيٙ ثُؼ٤ِٔز صؼٌف دجّْ  : جهٍ ثُـجٍثس د٤ٖ ثُذ٤تز ٝثٌُةض٤ٖصذأ . 

 . دؼ٤ِٔض٢ ثُش٤ٜن ٝثَُك٤ٌثُٜٞثء ٝمٌٝػ 

 . صذجهٍ ثلأًْٝؾ٤ٖ ٝعج٢ٗ ث٤ًْٝو ثٌُجًدٕٞ د٤ٖ ثٌُةض٤ٖ ٝثُوّح . 

 . ؾ٤ٖ ٝعج٢ٗ ث٤ًْٝو ثٌُجًدٕٞ دٞثّطز ثُوّٗوَ ثلأًْٝػ . 

 . صذجهٍ ثُـجٍثس د٤ٖ ثُوّ ٝثُنلا٣جه . 

    . ثُؾٜجٍ ثُو١ًٝ ٝ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْٝصضطِخ ػ٤ِٔز ثُض٘لِ ثُنجًؽ٢ ثُضٞثكن د٤ٖ ٝظ٤لز ًَ ٖٓ * 

ملا٣ج أْٗؾز ثُؾْْ  ٝ ثُوّصشَٔ ػ٤ِٔجس صذجهٍ ثُـجٍثس د٤ٖ  دجُض٘لِ ثُن١ِٞ: ٝثُض٢ ص٠ْٔ أ٣ؼج  ثُض٘لِ ثُوثم٢ِ .1

 . لإٗضجػ ثُطجهز ثُنلا٣جثُض٢ صقوط هثمَ  لأًْور، ٝػ٤ِٔجس ث ثُٔنضِلز

 

 : ص٣ٜٞز ثٌُةز

 ُ / ٓج٢ٛ ص٣ٜٞز ثٌُةز ٝٓج ٢ٛ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صضٞهق ػ٤ِٜج ؟

  : ٝصضٞهق ػ٠ِ ػج٤ِٖٓ ثء ثُض٢ صومَ ثٌُةض٤ٖ ك٢ ثُوه٤وز٢ٛٝ ٤ًٔز ثُٜٞ

 فؾْ ٛٞثء ثُش٤ٜن )ػٔن ثُض٘لِ (.  2

 . ٓؼوٍ ثُض٘لِ أٝػوه ٌٓثس ثُض٘لِ ك٢ ثُوه٤وز .  1

 

 آ٤ُز ثُض٘لِ : 

ٝٛٞ  ، ػؼلاس ثُؼِٞعصٌدطٜج ػظجّ ثُؼِٞع  ( ٍٝػ21 )صقجؽ ثٌُةضجٕ دجُولض ثُظو١ً ثُي١ ٣ضٌٕٞ ٖٓ * 

ز ٝثُلضقز ثُْل٤ِ ثلأػظجحٝ ثلأٝػ٤ز ثُو٣ٞٓزٝ ثٌُٔاٝ ثُوظذز ثُٜٞثة٤زثُؼ٣ِٞز صٌٔ ٜٓ٘ج  كضقضجٕٓنٌٝؽ٢ ثُشٌَ ُٚ 

 . ثُذط٢٘ػٖ ثُضؾ٣ٞق  ثُظو١ًُضؾ٣ٞق ثُي١ ٣لظَ ث ثُقؾجح ثُقجؽَز دؼؼلاس وٓـِ

 

 : آ٤ُز ثُض٘لِ صضْ ملاٍ ػ٤ِٔض٤ٖ ٓضؼجهذض٤ٖ

 : آ٤ُز ثُض٘لِ صضْ ملاٍ ػ٤ِٔض٤ٖ ٓضؼجهذض٤ًٖ٤ق صضْ  / ُ

 ػ /

لض ثُظو١ً ك٤٘نلغ ث٠ُ ثلأّلَ ٤ُضْغ صؾ٣ٞق ثُوثُقؾجح ثُقجؽَ ػؼِز ٘وذغ صػ٤ِٔز ثُش٤ٜن : ٝك٤ٜج .  2

 ؼَٔ ػ٠ِ همٍٞٓٔج ٣ ، ملغ ثُؼـؾ هثمِٜٔج ٤ُظذـ ثهَ ٖٓ ثُؼـؾ ثُؾ١ٞ ثُنجًؽ٢ٝٝثُي١ ٣ؤه١ ث٠ُ صٔوه ثٌُةض٤ٖ 

  . ٢ٛٝ ػ٤ِٔز ث٣ؾجد٤ز صقضجػ ُِطجهز ، ثٌُةض٤ٖ ث٠ُثُٜٞثء 

ْ ك٤وَ فؾ ثُطذ٤ؼ٢ ثُقؾجح ثُقجؽَ ُٞػؼٜجٝػؼِز ص٘ذْؾ ػؼلاس ثُؼِٞع ٝصؼٞه ٢ٛ  إى:  ػ٤ِٔز ثَُك٤ٌ .1

ػ٤ِٔز ِّذ٤ز صضْ دوٕٝ أ١  يٙٝٛ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؽٌه ثُٜٞثء ُِنجًػٓٔج ٤ُِْؾ ػـطج ػ٠ِ ثٌُةض٤ٖ ثُضؾ٣ٞق ثُظو١ً 

  . ؽٜو ػؼ٢ِ ٝلا صقضجػ ُِطجهز

 

 ه٤جُ ثُض٣ٜٞز ك٢ ثٌُةض٤ٖ :

دجُقؾْ ٣ٝوػ٠ (   َٓ ..5 ) ٣ذِؾ فؾْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣ومَ ثٌُةض٤ٖ ٣ٝنٌػ ٜٓ٘ج ك٢ ثلإْٗجٕ ك٢ ٝػغ ثٌُثفز* 

دجُقؾْ  ٛيث ٝىُي دجُو٤جّ دش٤ٜن ػ٤ٔن دؼو ش٤ٜن ثػض٤جه١ ٣ٝوػ٠(  َٓ ..15 ) ث٠ُ ٣ٍجهصٌُٖٚٝ ٌٖٓٔ  أُٔٞؽ٢

(  َٓ..25 ) ك٤نٌػ ثػض٤جه٣ز ؽٌه ٤ًٔز ٖٓ ثُٜٞثء دؼ٤ِٔز ٍك٤ٌ ه٣ٞز دؼو ػ٤ِٔز ٍك٣ٌٝ٤ٌٖٔ  ثلافض٤جؽ٢ أُش٤ٜو٢

ٍك٤ٌ ٤ًٔز ٖٓ ثُٜٞثء ك٢ ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز  ز ػ٤ِٔ أػٔنصذو٠ دؼو ، ٝ ثلافض٤جؽ٢ أَُك١ٌ٤دجُقؾْ ٛٞثء ك٤ؼٌف 

  . ثُٔضذو٢ثُٜٞثء قؾْ دوػ٠ ص َٓ ( ..25دـ )  صووً
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، ٓٔج ٣ؾؼِٚ لا ٣شضٌى  ثُٔؾج١ً ثُض٘ل٤ْزٞثة٤ز ٣ٝذو٠ ك٢ ٝٗظٌث لإ ثُٜٞثء ثُوثمَ لا ٣ظَ ًِٚ ث٠ُ ثُق٣ٞظلاس ثُٜ* 

ٝدٜيث ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ ثٗٚ لا صقوط أ٣ز  َٓ ( .25) دـ  ه٤ٔضٚٝصووً  دجُق٤َ ث٤ُٔشك٢ ص٣َٝو ثُوّ دجلأًْؾ٤ٖ ُيث ٣وػ٠ ٛيث 

ٖٓ ٛٞثء ثُق٣ٞظلاس  ( َٓ .05 ) ثُض٘لِ ثُؼجه١ ٣ضؾوه أع٘جءُيث كئٗٚ ،  ثُٔؾج١ً ثُض٘ل٤ْزػ٤ِٔز صذجهٍ ُِـجٍثس ك٢ 

 .(  َٓ ..05 ) ثُٜٞثة٤ز ثٌُة٣ٞز ٝثُذجُؾ

 

 : ثُؼـؾ ثُؾ٣َت٢

 ُ / صٌِْ دجُضلظ٤َ ػٖ ثُؼـؾ ثُؾ٣َت٢ ؟

 ػ /

ٝدٔووثً  عجدضج( أع٘جء ثُض٘لِ ثُؼجه١ ٣ذو٠ ٤ًْPCO2و ثٌٌُدٕٞ )ٝ( ٝعج٢ٗ ثPO2ًْؾ٤ٖ )ٝثٕ ثُؼـؾ ثُؾ٣َت٢ ُلأ

 ًٔج ٢ِ٣: ، ٝثُي١ ٣ووً ك٢ ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز ثُوّٝ ؽوثً ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز٣ْٔـ ُِضذجهٍ ثُـج١ٍ د٤ٖ 

 ْٓ ٍةذن..2ؾ ثُؾ٣َت٢ ثلأًْٝؾ٢٘٤ =ُِؼـ.  2 

 ْٓ ٍةذن  .٤ًْ4و ثٌٌُدٕٞ =٣ٝت٢ ُغج٢ٗ ثٝثُؼـؾ ثُؾَ.  1 

 . ثُش٤ٜن ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ك٢ ٛٞثءُٝغج٢ٗ ث ٍةذن ( ْٓ 0.. )ٝ  ، ُلأًْٝؾ٤ٖ ٍةذن ( ْٓ 6.2 ) ٓوجدَ

٣ٝوػ٠ ٛيث ُضٌثس (  8 - 6 ) ٞثفور أع٘جء ثٌُثفز إ٠ُث٣ُٝظَ ٓووثً ثُٜٞثء ثُٔضؾوه ك٢ ثٌُةض٤ٖ ملاٍ ثُوه٤وز * 

 . ثٌُةض٤ٖث٠ُ ثلأٗق ٜٞثء ثُوثمَ ػٖ ؽ٣ٌن كضقض٢ ٝٛٞ فؾْ ثُ أُوه٤و٢دجُقؾْ 

  . ٌٓر ( 72 – 26 ) ًٔج ٣ذِؾ ػوه ثُقًٌجس ثُض٘ل٤ْز ك٢ ثُوه٤وز

 

   صذجهٍ ؿجٍثس ثُض٘لِ :

 . صذجهٍ ؿجٍثس ثُض٘لِ ُ / ٤ًق صضْ ػ٤ِٔز

 ػ / 

ٝٓ٘ٚ  ثُوّ ٠ُ عْ ث ُذ٤٘٤زّٞثةَ ثلأْٗؾز ثػذٌ  ٜٞثة٤زثُق٣ٞظلاس ثًُْؾ٤ٖ ٖٓ ٝ، ٣٘ضوَ ثلأ ػ٘و ثٓضلاء ثٌُةض٤ٖ.  2

 .  ملا٣ج ثلأْٗؾزث٠ُ 

ثُق٣ٞظلاس ٝٓ٘ٚ ث٠ُ ُِوّ عْ  ثُْٞثةَ ثُذ٤٘٤زث٠ُ  ثُنلا٣جٖٓ  ثلاصؾجِْٙي ػٌِ ٤ًْ٣و ثٌٌُدٕٞ كٜٞ ٝعج٢ٗ ث أٓج.  1

 . دجٌُةض٤ٖ ثُٜٞثة٤ز

٤ًْو ٝعج٢ٗ ث ػـؾٝ ذنٍة( ْٓ  .4 ) ( فٞث٢ُ PO2 ًْؾ٤ٖ )ٝك٢ ثُوّ ثُٞثًه ث٠ُ ثٌُةض٤ٖ ٣ذِؾ ػـؾ ثلأ.  0

 . ٍةذن ( ْٓ 54 ) ( PCO2 ثٌٌُدٕٞ )

 ث٤ًْٝوٍةذن ٝعج٢ٗ  ( ْٓ ..2 ) ٣ذِؾ  ( ثلاّ٘جك ( ك٢ ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز )  PO2ًْؾ٤ٖ )ٝٝدٔج ثٕ ػـؾ ثلأ * 

ث٠ُ ثُٜٞثء  ك٢ ثُق٣ٞظلاس ث٠ُ ثٗضوجًٍْؾ٤ٖ ٣َٝجهر ك٢ ػـؾ ثلأصؼَٔ ثُف٤ظ  ،(   ْٓ .4 ) (PCO2  ثٌٌُدٕٞ )

  . ثُوّ

ثٌٌُدٕٞ  ث٤ًْٝووَ عج٢ٗ ٗث٠ُ  ٣ؤه١ثُٜٞثة٤ز س ثُق٣ٞظلاثُوّ ػٔج ك٢ ٤ْو ثٌٌُدٕٞ ك٢ ٣ًٍٝجهر ػـؾ عج٢ٗ ثثٓج * 

  . ثلاٗضشجً ثُذ٤ْؾػٖ ؽ٣ٌن  مجط٤ز  ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤زٖٓ ثُوّ ث٠ُ 

   ٣ظلاس ثُٜٞثة٤ز ثُلجطَ ُِقّٞطـ ثُضذجهٍ ًٝهز ثُؾوثً ثُن١ِٞ ػ٤ِٔز صذجهٍ ثُـجٍثس ٣ٌّؼز ٗظٌث ٌُذٌ ْٓجفز .  4

ػ٠ِ ٛيث كئٕ ثُوّ ثُش٣ٌج٢ٗ ثُي١ ٣ضٌى ثٌُةض٤ٖ ، ٝ ف٤ظ صْضـٌم ثُؼ٤ِٔز ثُٞثفو ثهَ ٖٓ عج٤ٗز ، ٖ ثُوّٝد٤ ( ثلاّ٘جك )

 ٍةذن ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ .( ْٓ  .4،  ..2 )ثٌٌُدٕٞ ك٤ٚ  ث٤ًْٝوًْؾ٢٘٤ ٝعج٢ٗ ٣ٌٕٝٞ ثُؼـؾ ثلأ

ًْؾ٢٘٤ ك٢ ثُوّ ٝلإ ثُؼـؾ ثلأ ُنلا٣ج ثث٠ُ  ثُو٣ّ٘ضوَ ٖٓ  ًْؾ٤ٖٝأٓج ك٢ ثلأْٗؾز ك٤قوط ثُؼٌِ أ١ ثٕ ثلأ.  5

٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ثًذٌ ٝلإ ػـؾ عج٢ٗ ث ثُوّث٠ُ  ثُنلا٣ج٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ٣٘ضوَ ٖٓ ٝ، د٤٘ٔج عج٢ٗ ث ثلأْٗؾزٚ ك٢ ٓ٘ أػ٠ِ

   . ك٢ ثُنلا٣ج ػ٘ز ك٢ ثُوّ
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 ثٗضوجٍ ثُـجٍثس ك٢ ثُوّ :

 ٔؼجهلاس ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ؟ٓغ ثُ ٗوَ ثلأًْؾ٤ٖ ك٢ ثُوُّ ٤ًق ٣ضْ 

 ػ /

 ٗوَ ثلأًْؾ٤ٖ ك٢ ثُوّ :.  2

٣ًٌجس ثُوّ ٝصووً ٛيٙ ث٤ٌُٔز ثُض٢ ص٘وِٜج  ًِٞد٤ٖدٌٝص٤ٖ ث٤ُٜٔٞك٢ ثُوّ ػٖ ؽ٣ٌن إصقجهٙ ٓغ   ثلأًْٝؾ٣ٖ٤٘وَ * 

ك٢  ثلأًْٝؾ٤ٖٝصْجٟٝ ػـؾ  ( % 0 )ك٢ دلآٍج ثُوّ  ًْؾ٤ٖ ثُقٌٝ، د٤٘ٔج ٤ًٔز ثلأ ( % 78 )ثُقٌٔثء 

 . ثُذلآٍجٓٔج ٣ؾؼِٚ ه٤َِ ثُيٝدجٕ ك٢   ثُٜٞثءف٣ٞظلاس 

ك٢  ِٞد٤ًٖث٤ُٜٔٞٓغ  ثلأًْٝؾ٤ٖؼج٢ُ ٣ٌصذؾ ثُثُٜٞثة٤ز ك٢ ثُق٣ٞظلاس  ُلأًْٝؾ٤ٖٝك٢ ٝؽٞه ثُؼـؾ ثُؾ٣َت٢ * 

 : ِٞد٤ًٖٛ٤ٔٞ ٢ًْث٣ًٌٝجس ثُقٌٔثء ٤ٌُٕٞ ًٌٓخ 

  High PO2              ك٢ ثُق٣ٞظلاس* 

 4Hb + 4O2                      4HbO2  

 

Low PO2 /high H
+

ك٢ ثُنلا٣ج          *                     

 

 ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ك٢ ثُوّ :ٝٗوَ عج٢ٗ ث

 ٣ضْ ٗوَ عج٢ٗ ث٤ًْٝو ثٌُجًدُٕٞ / ٛ٘جى علاعز ؽٌم 

 ػ /

 :ًدٕٞ دغلاط ؽٌمج٤ًْو ث٣ٌُٝضْ ٗوَ عج٢ٗ ث* 

 .  ػٖ ؽ٣ٌن ثُيٝدجٕ ك٢ دلآٍج ثُوّ( %  7 ) : ثلأ٠ُٝك٢  

 : غج٤ٗز ثُغجُغزٝثُ 

٣ضقو ٓغ  ٓ٘ٚ ( % 18 ) ٣ًٌجس ثُوّ ثُقٌٔثء٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ػٖ ؽ٣ٌن ٖٝٓ عج٢ٗ ث(  % 71 ) ٣ضْ ٗوَ *

ثٌُٕٔٞ ( ٣ضقو ٓغ ثُٔجء  % 65 ) ( ٝثُؾَء ثلأًذHbCO2ٌ) ِٞد٤ًٖٛ٤ًٔٞجًد٢ًْٞ ِٞد٤ٖ ٌٓٞٗج ًٌٓخ ٤ًٞٔثُٜ

ثُوّ ثُقٌٔثء ٝثُي١ ٣ضأ٣ٖ ث٠ُ أ٣ٕٞ جس ( ك٢ H2CO3٣ًٌ) ٓغ ثٌٌُد٤ٗٞيجف٤ٌٕٞ ُ ثُوّ ثُقٌٔثء ٣ٌٌُٚ

 ٤ُؼَٔ ًٔقٍِٞ ٓ٘ظْ ُِوّ .ثُذ٤ٌٌدٞٗجس  ٝأ٣ٞٗجس ٤ٜوًٝؽ٤ٖثُ

 

 َ ثٌٌُد٤ٗٞي ٤ٛوًٝؽ٤٘ أ٣ْ٣َٗضأ٣ٖ                                     

                                    CO2 + H2O                    H2CO 0         H
+
  + HCO3  

 

٣Hؼَٔ ث٣ٕٞ ث٤ُٜوًٝؽ٤ٖ ) * 
+

 . ثُنلا٣جإ٠ُ  ًِٞد٤ٖٞ٤ٔثُٜٖٓ  ثلأًْٝؾ٤ٖ( ًٔقلَ ُضقًٌ  

٣ًٌجس ثُوّ ثُقٌٔثء ص٘ضشٌ ٖٓ  ثُض٢ د٤ٌٌدٞٗجس ثُذٞصج٤ٌّّٞٓٞٗٚ  ثُذٞصج٤ّّٞد٤٘ٔج ث٣ٞٗجس ثُذ٤ٌٌدٞٗجس صضقو ٓغ  *

 . ثُذلآٍجث٠ُ 

 . ثُظٞه٣ّٞ دٌٌدٞٗجس ٌٓٞٗج ثُظٞه٣ّٞك٢ ثُذلآٍج ٣ضقو ٓغ  ( CO2 ) إًٔٔج  *

عج٢ٗ  أفلاًٍْؾ٤ٖ ٓٔج ٣ضْذخ ك٢ ٝٝػ٘و ٝطٍٞ ثُوّ ث٠ُ ثٌُةض٤ٖ ٣قوط ثُؼٌِ ف٤ظ ٣َ٣و ثُؼـؾ ثُؾ٣َت٢ ُلأ *

 . ًْؾ٤ٖٝدجلأ ِٞد٤ًٖث٤ُٜٔٞثُٔضقو ٓغ  ٤ًْو ثٌٌُدٕٞٝث

٣٘ضشٌ ك٢ ثصؾجٙ ٖٝٓ عْ  ثُذلآٍجثُي١ ٣يٝح ك٢  ٤ًْو ثٌٌُدٕٞٝعج٢ٗ ثؽ٣َتجس ثُذ٤ٌٌدٞٗجس كضضقَِ ٝصطِن  أٓج *

 ُٜيٙ ثُـجٍثس هثمَ ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز .     ثُؾ٣َت٢ ثُؼـؾفْخ ثُلجًم ك٢  ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤ز
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  : ثُضقٌْ ك٢ ػ٤ِٔز ثُض٘لِ آ٤ُز

 ؟ ثُضقٌْ ك٢ ػ٤ِٔز ثُض٘لُِ / ٤ًق ٣ضْ 

 : ٤ِز ثُض٘لِ ٣قظَ لا إًثه٣ج ًٝجُضج٢ُثُضقٌْ ك٢ ػٔ

أػظجح ف٤ْز فٍٞ  ٖٓ إشجًثس ٣ضِو٠ك٢ ػ٤ِٔز ثُض٘لِ ٝثُي١  ًٌَٓ ُِضقٌْل ُِٔ ٣ٞؽو ك٢ ثُ٘نجع ثُْٔضط٤َ* 

 خثُو٤ًِْو ثٌٌُدٕٞ ثُنجًػ ٖٓ ًْٝؾ٤ٖ ٝعج٢ٗ ثٝٝثُض٢ ص٘ذب ػٖ ص٤ًٌَ ثلأ ثلأدٌٜٝ  (ُْذجص٢ثثٝ  ) ثُش٣ٌجٕ ثُضجؽ٢

٣ٌَّ  ثُٔلُض٘لِ ك٢ ػ٠ِ ٛيٙ ثلإشجًثس ثُؼظذ٤ز كئٕ ًٌَٓ ثُضقٌْ ك٢ ث ، ٝد٘جءً  ثُوّٝص٤ًٌَ فجٓغ ثٌٌُد٤ٗٞي ك٢ 

  . ػظذ٤ز ف٤ًٌز ىثص٤زص٘ذْؾ دٞثّطز ملا٣ج  أ٢ٌُٝ ص٘وذغ  ػؼلاس ثُؼِٞعث٠ُ  أشجًثس

  

 ػٞثَٓ ثُضقٌْ ك٢ ٓؼوٍ ثُض٘لِ 

 ؟ ثُضقٌْ ك٢ ٓؼوٍ ثُض٘لِ ُ / ٓجٙ ػٞثَٓ

 ػ /

  : ز ٓؼوٍ ثُض٘لِ ك٢ ثٌُجة٘جس ثُق٤زٛ٘جى ػور ػٞثَٓ صضقٌْ ك٢ ٌّػ

٤ًْو ثٌٌُدٕٞ ك٢ ثُوّ ٓٔج ٣َ٣و ٝهثمَ ثُنلا٣ج ًِٔج ٍثهس ٍثه ْٗذز عج٢ٗ ث ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ٤ِٔجس ثلأ٣غ ثًٝغجكز ػ.  2

 ٤ًْو ثٌٌُدٕٞ دجُوّ .ٖٝٓ ٓؼوٍ ثُض٘لِ ُِضنِض ٖٓ عج٢ٗ ث

  . ٓؼوٍ ثُض٘لِ أٍهثهثُق٢ًٌ ًِٔج ٍثه  أٝثُٔؾٜٞه ثُؼؼ٢ِ .  1

ػج٢ُ ٣َهثه ٓؼوٍ ثُض٘لِ ز ثلأ٣غ أٝ ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ك٤ٜج ٤ًٔ أٝػج٤ُز ثلإٗضجػ  ٌجة٘جسكجُ ٌجةٖثُقجُز ثلإٗضجؽ٤ز ُِ.  0

 . ك٤ٜج

٣ٍجهر ٝىُي دْذخ ٖٓ ثٌُجة٘جس ثُذجُـز  أػ٠ِثلأؽلجٍ فو٣غ٢ ثُٞلاهر  أٝػٌٔ ثٌُجةٖ ثُق٢ كجٌُجة٘جس طـ٤ٌر ثُْٖ .  4

  . ٓؼوٍ ثُ٘ٔٞ ٝثُضٌجعٌ ثُن١ِٞ ك٢ ثُظـجً ػٖ ثٌُذجً

أٝ ملغ صِؼخ هًٝث ك٢ ٣ٍجهر  أ٣ؼجٞدز ثُْ٘ذ٤ز ك٢ ثُؾٞ ٝثُؼـؾ ثُؾ١ٞ ػٞثَٓ د٤ت٤ز مجًؽ٤ز ًجُقٌثًر ٝثٌُؽ.  5

 .  ٓؼوٍ ثُض٘لِ ٌُِجة٘جس ثُق٤ز

  . ك٢ ثُوّ ٓٔج ٣َ٣و ٖٓ ٓؼوٍ ثُض٘لِؼ٤ز جٓٗض٤ؾز ُضـ٤ٌ ثُق (  pHصـ٤ٌ ثلأُ ث٤ُٜوًٝؽ٢٘٤ ُِوّ ).  6

 

 : ٝصشضَٔ ػ٠ِ ثُض٘ل٤ْز ( ٝثُْؼجس ثٌُة٣ٞز ) ثلأفؾجّ

 دشٌَ ٓلظَ ؟ ثُض٘ل٤ْز جّثلأفؾصٌِْ ػٖ ُ / 

  ػ /

  : ثٌُة٣ٞز ثُض٘ل٤ْز ثلأفؾجّ.  2

 ًٔج ٛٞ ثُقجٍ ُِْؼجس ثُض٘ل٤ْز أمٌٟعج٣ٞٗز  أٗٞثع٣ٌٖٔ ثٕ صضلٌع ٜٓ٘ج  ٝلا أٗٞثع أًدؼزثُض٘لِ ػ٠ِ  أفؾجّٝصشضَٔ 

 : ًجلأص٢ٛٝ٢ 

  فؾْ ٛٞثء ثُض٘لِ ثُؼجه١أ . 

( كل٢  ٓغ ًَ ػ٤ِٔز ص٘لِ ؽذ٤ؼ٤ز ) ثُش٤ٜن ٝثَُك٤ٌ ثلأٗقٖٝٓ ثُلْ ٛٞ ػذجًر ػٖ فؾْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣ومَ ٣ٝنٌػ 

ثُنجًؽ٤ز ػ٠ِ ثُؾْْ ٓغَ  ثُضأع٤ٌثسٝهو ص٣َو دشٌَ ٝثػـ ٓغ  ( َٓ ..5 - َٓ.05 ) فجُز ثٌُثفز صووً د٤ٖ

  . ثلإٗجطك٢  ( َٓ..24 ) ك٢ ثُيًًٞ ٝث٠ُ ( َٓ ..26 ) دق٤ظ صظَ ث٠ُ ثُٔؾٜٞه ثُذو٢ٗ

  فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثُش٤ٜنح . 

، ٝصؼضٔو ػ٠ِ  ٓغ ٜٗج٣ز ػ٤ِٔز ش٤ٜن ػجه٣ز ٣ذوأش٤ٜن ٝثُي١  أهظ٠ أع٘جءْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣ومَ ث٠ُ ثٌُةض٤ٖ ٛٞ فؾ

 . ُضٌ(  1.5 )  ثُضٔوه ٝصذِؾ فٞث٢ُ ػ٠ِهوًر ثُؼؼلاس ثُض٘ل٤ْز 

  فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثَُك٤ٌػ / 

ز ٍك٤ٌ ػجه٣ز ٣ٌٖٝٔ صوو٣ٌٛج ٓغ ٜٗج٣ز ػ٤ِٔ ٣ذوأٍك٤ٌ ٝثُي١  أهظ٠ أع٘جءٛٞ فؾْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣نٌػ ٖٓ ثٌُةض٤ٖ 

 . ُضٌ(  2.5 ) دطٌؿ ثُْؼز ثُٞظ٤ل٤ز ثُٔضذو٤ز ٖٓ فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ ٝصذِؾ فٞث٢ُ

 

  فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ه . 
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ص٣َو  أ٣ٌٕٖٝٔ  ُضٌ(  2.5 ) ووً دقٞث٢ُصػ٤ِٔز ٍك٤ٌ ٝ أهظ٠ػٖ فؾْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣ذو٠ ك٢ ثٌُةض٤ٖ دؼو  رٛٞ ػذجً

 .ة١ٞ دْذخ صِق ثُق٣ٞظلاس ثُٜٞثة٤زٓغَ ثلاٗضلجك ثٌُ ثلأٌٓثعدشٌَ ًذ٤ٌ ك٢ دؼغ 

 

 

 

  ( ثُْؼجس ثٌُة٣ٞز) ثُض٘ل٤ْز.  1

 دشٌَ ٓلظَ ؟ ثُض٘ل٤ْز ثُْؼجس ثٌُة٣ٞزُ / صٌِْ ػٖ 

 : ٝصشضَٔ ػ٠ِ أمٌٟعج٣ٞٗز  أٗٞثع٣ٝضلٌع ٜٓ٘ج  أٗٞثع أًدؼزص٘وْْ ث٠ُ 

  ثُْؼز ثُٞظ٤ل٤ز ثُٔضذو٤زأ . 

 ٣ٌٖٝٔ ثُقظٍٞ ُضٌثس(  0 ) ٢ ثٌُةض٤ٖ دؼو ٜٗج٣ز ػ٤ِٔز ٍك٤ٌ ػجه٣ز ٝصووً دقٞث٢ُػذجًر ػٖ فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ ك

 : ػ٤ِٜج ٖٓ ثُٔؼجهُز ثُضج٤ُز

 . = فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثَُك٤ٌ ثُْؼز ثُٞظ٤ل٤ز ثُٔضذو٤ز

  ثُْؼز ثُش٤ٜو٤زح / 

     ج٣ز ػ٤ِٔز ثَُك٤ٌ ثُؼجه٣ز ٢ٛٝ صذِؾ فٞث٢ُٓغ ٜٗ ٣ذوأش٤ٜن ٝثُي١  أهظ٠ أع٘جءفؾْ ثُٜٞثء ثُي١ ٣ومَ ث٠ُ ثٌُةض٤ٖ 

 ٝصضٌٕٞ ٖٓ ُضٌثس(   0 )

 = فؾْ ٛٞثء ثُض٘لِ ثُؼجه١ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثُش٤ٜن ثُْؼٚ ثُش٤ٜو٤ز

  ثُْؼز ث٤ٌُِز ٌُِةض٤ٖػ / 

 : ثُض٘لِ ًٝجلاص٢ أفؾجّصضٌٕٞ ؽ٤ٔغ ك٢ ثٌُةض٤ٖ دؼو أهظ٠ ػ٤ِٔز ش٤ٜن ػذجًر ػٖ فؾْ ثُٜٞثء 

ض٤ٖ= فؾْ ٛٞثء ثُض٘لِ ثُؼجه١ + فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثَُك٤ٌ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثُْؼز ث٤ٌُِز ٌُِة

 . ش٤ٜنثُ

  . ُضٌثس(  6 ) ًـْ فٞث٢ُ(  .8 ) ٝصذِؾ ك٢ ثُشنض ثُظق٢ ثلاػض٤جه١ ثُذجُؾ ٝثُي١ ٣َٕ

  ثُْؼز ثُق٣ٞ٤زه . 

       ش٤ٜن ٝصذِؾ فٞث٢ُ أهظ٠دؼو ثمي  ذوأصػ٤ِٔز ٍك٤ٌ دق٤ظ  أهظ٠ػذجًر ػٖ فؾْ ثُٜٞثء ثُنجًػ ٖٓ ثٌُةض٤ٖ دؼو 

 ٖٓ: أ٣ؼج ، ٝدٜيث ك٢ٜ صضٌٕٞ ُضٌ(  4.5 )

 . فؾْ ثُٜٞثء ثُٔضذو٢ –ثُْؼز ثُق٣ٞ٤ز = ثُْؼز ث٤ٌُِز 

 : ٣ٌٖٝٔ ثٕ صضٌٕٞ ٖٓ 

  . ثُْؼز ثُق٣ٞ٤ز = فؾْ ٛٞثء ثُض٘لِ ثُؼجه١ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثَُك٤ٌ + فؾْ ثفض٤جؽ٢ ثُش٤ٜن

  

 ٓؼوٍ ثُض٘لِ ك٢ دؼغ ثٌُجة٘جس ثُق٤ز                                      

 ٓؼوٍ ثُض٘لِ ٌٓر ك٢ ثُوه٤وز ٗٞع ثٌُجةٖ ثُق٢

 ٌٓر / ثُوه٤وز 27 -26 ثلإْٗجٕ

 ٌٓر /ه 17 -21 ثلأدوجً

 .0 -.2 ثُؾجُٓٞ

 .1 - 5 ثُؾَٔ

 .1 - 21 ثلأؿ٘جّ

 27 - .2 ثُٔجػَ

 .24 - ..2 ثلأًٗخ

 

 



 :الاعزشفبء

، ٗاىغٖذ ٗالاصبسح ٗاىز٘رش ٍِ عٖخ ٗاىشاؽخ ٍِ  اىؾشمخ ٗاىغنُ٘ اُ غجٞؼخ اىؾٞبح رفشض ػيٚ اىنبئِ اىؾٜ ٍب ثِٞ 

 اىجذّٜ اى٘اقغ ػيٚ مبٕو اىشٝبظٜ ٗثِٞ فزشح اىشاؽخ ار اُ ٕزا الاٝقبع اىطجٞؼٜ اىزٛ ، ٗثِٞ اىَغٖ٘د عٖخ اخشٙ

أعٖضح اىغغٌ ) مو ىٞفٞخ  ػبٍخ ٗاىؾٞبح اىشٝبظٞخ ثص٘سح خبصخ ٝفشض ػيّٚزؼبٍو ثٔ فٜ اىؾٞبح اىزٜ ّؼٞشٖب ثص٘سح 

اُ اىزٛ َْٖٝب ْٕب ٍب ٝؾذس أصْبء اىْشبغ اىجذّٜ ٗمٞفٞخ  الاٝقبعػعيٞخ ٗمو ػع٘ فٜ عغٌ الاّغبُ اىزؼبٍو ثٖزا 

ٍِ  ٗمو ٍب ؽذس اىٚ ؽبىزٔ اىطجٞؼٞخ قجو اداء ٕزا اىْشبغ ٗسع٘ع الاعٖضح اى٘ظٞفٞخ ىيشٝبظٜ اٍنبّٞخ ػ٘دح اىغغٌ

 . رغٞشاد فغٞ٘ى٘عٞخ اىٚ اىؾبىخ اىزٜ مبُ ػيٖٞب قجو اداء اىْشبغ

ٍغٖ٘د ثذّٜ ٗساؽخ ٗظؼ  ٕ٘ ٗاىؾٞبح اىشٝبظٞخ ثص٘سح خبصخاُ اٝقبع اىؾٞبح ثص٘سح ػبٍخ ٕ٘ ػَو ٗساؽخ ط / 

 اىٞخ رؼبٍو الاعٖضح اى٘ظٞفٞخ ٍغ ٕزا الاٝقبع ؟

 ط / 

اىٚ ؽبىزٔ  ػ٘دح اىغغٌ ٍِ اىزغٞشاد اىفغٞ٘ى٘عٞخ فٜ اىغغٌ ىزىل ٝغت رؾذس ٍغَ٘ػخ اىْشبغ اىجذّٜػْذ أداء 

ٍِ رغٞشاد فغٞ٘ى٘عٞخ اىٚ اىؾبىخ اىزٜ  اىطجٞؼٞخ قجو اداء ٕزا اىْشبغ ٗسع٘ع الاعٖضح اى٘ظٞفٞخ ىيشٝبظٜ ٗمو ٍب ؽذس

 . مبُ ػيٖٞب قجو اداء اىْشبغ

 

 :  ٕ٘ فبلاعزشفبء إرا  

  . اىؼ٘دح اىٚ اىؾبىخ اىطجٞؼٞخ شد ثؼذ اىؼَو اىجذّٜ ٗؽزٚاىؾبىخ اى٘ظٞفٞخ اىزٜ َٝش ثٖب اىف* 

 ػقت اىَغٖ٘د اىجذّٜ ىغشض رخفٞط مَٞخ ٗمضبفخ اىلامزٞل  ٕبدئأٗ ػجبسح ػِ اداء ّشبغ ؽشمٜ ٍغزَش ثبٝقبع *   

 .  ٍِ اىزؼت ىلإقلاهاىَزشامٌ فٜ اىؼعلاد 

ثؼذ رؼشظٖب ىزأصٞش ّشبغ  ىلإّغبُعٞخ ٗاىْفغٞخ اىفغٞ٘ى٘ أٗ ٍصطيؼ ٝغزخذً ثَؼْٚ اعزؼبدح رغذٝذ ٍؤششاد اىؾبىخ* 

  .  ثذّٜ ٍؼِٞ أٗ ىعغ٘غ صائذح

 فزشح ٍجنشح) ؽٞش رْقغٌ اىٚ  خلاه اى٘ؽذح اىزذسٝجٞخ ّٗ٘ع اىزذسٝت ؽغٌٗثشذح اُ فزشح اعزؼبدح اىشفبء رزؼيق * 

 . (فزشح ٍزأخشح ٗ

  .  اىٚ ػذح عبػبدأٍب اىفزشح اىَزأخشح فزصو  ؽٞش رغزَش اىفزشح اىَجنشح ىؼذح دقبئق* 

اىٚ ٍب مبّذ ػيٞٔ قجو اداء اىؼَو اىجذّٜ  اىطبقخٗ اىزَضٞو اىغزائٜرزؼيق فٜ ػ٘دح  اُ اىشع٘ع اىٚ اىؾبىخ اىطجٞؼٞخ مَب* 

 -: الأرٜ، اّظش اىشنو  ثبىزجبغٜءفٜ ثذاٝخ اىفزشح صٌ رجذأ عشٝؼخ  اىزٜ رنُ٘

 

 

 اىخ (…….ٍطبٗىخ  –عشػخ  –ق٘ح  – فزشٛ –) ٍغزَش  زذسٝتثْ٘ع اىاىطجٞؼٞخ ٝزؼيق  مَب ٗاُ اىشع٘ع اىٚ اىؾبىخ* 

   .اىشٝبظٜ اىيٞبقخ اى٘ظٞفٞخ لاعٖضحاُ رفبٗد اخزلاف اىفزشح اىضٍْٞخ لاعزؼبدح اىشفبء ٝشعغ اىٚ  ؽٞش

   :  ٝبرٜ رؼ٘د اىؾبىخ اى٘ظٞفٞخ اىٚ ؽبىزٖب اىطجٞؼٞخ ٗمَب الأقصٍٚغٖ٘د ثذّٜ ٝصو اىٚ اىؾذ  ػْذ اعزخذاً / ٍضبه

  .  ( دقبئق 8 – 6 اىعغػ ثؼذ ) -1

  .  ( دقٞقخ 18 - 16) الأٗمغغِٞاعزٖلاك  -2

  .  ( دقٞقخ 22 اىْجط أمضش ٍِ ) -3

4- ATP ( دقبئق 3 علاد ثؼذ )ؼفٜ اى  .   

5- CP فزشح صٍْٞخ أمضش ٍِ رىل  .   

 . شبغ اىجذّٜٗؽغت ّ٘ع اىْ عبػخ ( 46 – 5 ) دقٞقخ ( ثؼط اىنلاٝن٘عِٞ ٍِ 32اىنلاٝن٘عِٞ ٍِ ) -6

  



 :  ٍلاؽظخ

  .   اىؼعلاد أثطأ اىٚ - اىنجذثطٜء اىٚ  - اىقيتثغشػخ أقو اىٚ  - اىٚ اىَخٝؼ٘د اىنلاٝن٘عِٞ ثغشػخ * 

 : ٍلاؽظخ

ىنجذ ٗمي٘م٘ص ٗا اىؼعلادفٜ  اىنلاٝن٘عِٞ ، ATP،  الأٗمغغِٞاُ عغٌ اىشٝبظٜ ٝفقذ أصْبء اىغٖذ اىجذّٜ مو ٍِ  

   اىؼْبصش ثبىؼ٘دح اىٚ اىؾبىخ اىطجٞؼٞخ اىزٜ قذ لا رؼ٘د اىٚ ٍب قجو اىَغٖ٘د  غٖ٘د رجذأ ٕزٓ( ٗثؼذ اىَ ىذُٕ٘ٗااىذً 

  .  اىجذّٜ

  : ٍشاؽو الاعزشفبء ط /

َٝنِ اىغغٌ أُ ٝؼ٘ض  اىَغزَش / ٗٝؾذس ٕزا اىْ٘ع خلاه رْفٞز اىغشػخ اىزذسٝجٞخ أٗ اىَْبفغخ ؽٞش الاعزشفبء -1

  أصْبء اىغشٛ الأٗمغغِّٞقص 

 ؽٞش ٝزخيص اىغغٌ ٍِ ٍخيفبد اىطبقخ ٍضو اىزذسٝجٞخٕزا اىْ٘ع فٜ ّٖبٝخ اىغشػخ  عزشفبء اىغشٝغ / ٗٝؾذسالا -2

CO2 , LA ّٜمَب ٗٝؼ٘ض ثؼط ٍصبدس اىطبقخ اىزٜ اعزٖينذ خلاه اىَغٖ٘د اىجذ .  

بُ ػيٞٔ ٍِ ٍَب م الاعزشفبء اىؼَٞق / خلاه ٕزٓ اىَشؽيخ رزٌ ػَيٞبد اىزنٞفّ ٗٝصجؼ اىشٝبظٜ أفعو ٍغز٘ٙ -3

  اىْبؽٞخ اىفغٞ٘ى٘عٞخ ٗاىْفغٞخ

.  

 : ىلاعزشفبء اىجٞ٘ى٘عٞخ الأعظ ط /

 :ٍخضُٗ اىؼعلاد ٍِ اىف٘عفبد أػبدح -1

 ػِ ٍذ اىغغٌ ثبىطبقخ اىَجبششح خلاه اىؼَو اىجذّٜ  الأٗه ٗهؤاىَغ  , CPATP اُ ٍخضُٗ اىؼعلاد ٍِ

 CP ف٘عفبد اىنشٝبرٍِِٞٗ صٌ ٍشمت  ATP ase أّضٌٝ َغبػذحٍِ خلاه اّشطبسٓ ث  ATPؽٞش ٝجذأ اىؼَو أٗلا  ة* 

   CPK  ثبعزخذاً أّضٌٝ  ATPـفٜ رنِ٘ٝ اى الأعبط P Cؽٞش ٝؼذ

 : الأرٜرخزيف ّغجزٖب ٗاىفزشح اىضٍْٞخ ىلاعزشفبء اّظش اىشنو  ATP ة ٍيٜء اىَخبصُ اىفبسغخ أػبدحاُ * 

 

 

  :ٍخضُٗ اىنلاٝن٘عِٞ أػبدح  -2

أصْبء ٗ  غٌ ( 452 – 352)ِٞ ــٍب ث ٗرقذس مَٞزٔ(  اىنجذ،  اىذً،  ىؼعلادا ) ٜـــس ٍْبغق ٕفٜ صلااىنلاٝن٘عِٞ ٝ٘عذ 

أٗ فٜ ٍشؽيخ  اىْشبغ اىجذّٜخلاه  ٝؼ٘ض رىل اىغٖذ اىجذّٜ ٝفقذ اىشٝبظٜ عضء مجٞش ٍِ ٕزٓ اىنَٞخ ٗػيٞٔ ٝغت أُ

  ، الاعزشفبء

 :   ثؼذح ػ٘اٍواىنلاٝن٘عِٞ اىٚ اىنَٞخ اىطجٞؼٞخ  مَٞخ رزؼيق أػبدح* ط / 

  ٝزْبٗىٔ اىشٝبظٜ ثؼذ اىَغٖ٘د اىجذّٜ ّ٘ع اىغزاء اىزٛ - أ

 . اىؾَو اىزذسٝجٜ ) ٍغزَش أٗ فزشٛ( ّ٘ع - ة

 

 

 

 

 



  :ٗالأٗمغغِٞاىَبٝني٘ثِٞ  -3 

ػَيٞخ  اصْبءؼعيٞخ ٍِ اىخبسط اىٚ اىذاخو اى خلاه غشبء اىخيٞخ الأٗمغغِٞاُ اىَبٝني٘ثِٞ ٕ٘ اى٘عٞػ اىزٛ ْٝقو * 

 .ىزؾشٝش اىطبقخ  الأمغذح

ىنو  ٍي11ٌ ، ؽٞش رقذس ّغجزٔ ؽ٘اىٜ اىجٞعبءٗ اىؾَشاءاىؼعيٞخ ثْغت ٍخزيفخ ثِٞ  الأىٞبفٗٝ٘عذ اىَبٝني٘ثِٞ فٜ * 

 . ٍييزش(  522) ثـ  اىَبٝني٘ثِٞ أٗمغغِٞ، ٗرقذس ّغجخ  مغٌ ػعو

الاعزشفبء رشجٔ ػَيٞخ اٍزلاء ٍخبصُ  هثؼذ اىغٖذ اىجذّٜ خلا ثبلأٗمغغِٞاُ ػَيٞخ اٍزلاء ٍخبصُ اىَبٝني٘ثِٞ  *

 رزجبغأاىف٘عفبد ؽٞش رنُ٘ عشٝؼخ فٜ اىجذاٝخ صٌ 

  

  : اىذِٝ الاٗمغغْٜٞ

اعزٖلاك  أصْبء اىغٖذ اىجذّٜ فٜ ؽِٞ ّغذ اُ ٍَب ػيٞٔاىطبقخ رنُ٘ أقو خلاه ػَيٞخ الاعزشفبء  اُ ٍزطيجبد* 

 ،  اىزذسٝت ( اىزٜ أدإب اىشٝبظٜ ) ىٖب ػيٚ شذح اىزَشِٝالاٗمغغِٞ ٝغزَش ثَغز٘ٙ ػبىٜ ىَذح ٍِ اىضٍِ رؼزَذ فٜ غ٘

ثبىْغجخ ىينَٞخ اىَغزٖينخ فٜ ّفظ اىفزشح اىضٍْٞخ خلاه اىشاؽخ  اىَغزٖيل خلاه الاعزشفبء الأٗمغغِٞؽٞش اُ مَٞخ * 

 . ىزش/ د  182ٗرقذس مَٞخ اىذِٝ الاٗمغغْٜٞ ثؾ٘اىٜ  رغَٚ اىذِٝ الاٗمغغْٜٞ

 غغْٜٞ ػيٚ قغَِٞٗٝشزَو اىذِٝ الاٗم* ط / 

ٗاىزٛ ٝؼَو ػيٚ ر٘فٞش  الاٗمغغْٜٞ ( ) ٗاىَؼشٗف ثبىقذس اىغشٝغ ىيذِٝاىذِٝ الاٗمغغْٜٞ ثذُٗ اىلامزٞل  - أ 

 . ف٘عفبد اىؼعيخ ثْبء لإػبدحاىلاصً ىيطبقخ اىَطي٘ثخ  الأٗمغغِٞ

ٗاىزٛ ٝشعغ  الأٗمغغِٞ لامزبد ٗٝطيق ػيٞٔ اىذِٝ ( ) ٗاىَؼشٗف ثبىقذس اىجطٜء ٍِاىذِٝ الاٗمغغْٜٞ اىلامزٞنٜ  - ة 

  . اىلامزٞل اىَزشامٌ فٜ اىؼعلاد ٗاىذً اىٚ اىطبقخ اىْشطخ ىيزخيص ٍِ ؽبٍط

  :  ؽبٍط اىلامزٞل ثبىذً ٗاىؼعلاد اىزخيص ٍِ -4

اىنجذ فٜ  ملاٝن٘عِٞاىْبرظ ٍِ اىَغٖ٘د اىجذّٜ ٝؼبد رشنٞئ فٜ ص٘سح  ٍِ ؽبٍط اىلامزٞل% 85 اُ ؽ٘اىٜ* 

  . ٕٗزا ع٘ف ٝؾزبط اىٚ أٗمغغِٞ ىزؼ٘ٝط ٍب رٌ فقذأّصبّٜ أٗمغٞذ اىنبسثُ٘ ٗ ٍبء ٝزؾ٘ه اىٚ% 15ٗ

اىزذسٝت أٗ خلاه الاٝبً  ٗىيَغبػذح ػيٚ اىزخيص ٍِ ؽبٍط اىلامزٞل ٍِ أعو ٍْغ ؽذٗس اىزقيصبد ثؼذ أّزٖبء* 

زبط اىٚ فزشح ىٞغذ ثبىقصٞشح اىزؼت فٖٞب ٕٗ٘ ثبىزبىٜ ٝؾ اىزبىٞخ ؽٞش أُ رشامٌ ؽبٍط اىلامزٞل فٜ اىؼعلاد ٝؤدٛ اىٚ

ػقت مو رذسٝت ٗرىل ٍِ خلاه الاعزشفبء الاٝغبثٜ ػِ غشٝق اىٖشٗىخ اىجطٞئخ ىَذح  ىيزخيص ٍِ ّغجخ لاثأط ثٖب ٍْٔ

، فعلا  ػِ  ٗاىزٖذئخ ، مَب َٗٝنِ اعزخذاً رَبسِٝ اىَشّٗخ ٗالاعزشخبء(  ض / د 122 ) ٍؼْٞخ ٗثَؼذه ّجط صٍْٞخ

        ؽبٍط اىلامزٞل فٜ اىؼعلاد ٗثفزشح صٍْٞخ ٍِ ب ٗاىيزاُ ٝؼَلاُ ػيٚ اىزخيص ٍِ رشامٌّااعزخذاً اىزذىٞل ٗاىغ٘

 ( دقٞقخ إىٚ أمضش ٍِ عبػخ . 32 )

 ط / ىَبرا ٝغؼٚ اىشٝبظٜ ٍِ اىزخيص ٍِ ؽبٍط اىلامزٞل ؟

 ط / 

ت أٗ خلاه الاٝبً اىزذسٝ اىزخيص ٍِ ؽبٍط اىلامزٞل ٍِ أعو ٍْغ ؽذٗس اىزقيصبد ثؼذ أّزٖبءٝغؼٚ اىشٝبظٜ ٍِ 

اىزؼت فٖٞب ٕٗ٘ ثبىزبىٜ ٝؾزبط اىٚ فزشح ىٞغذ ثبىقصٞشح  اىزبىٞخ ؽٞش أُ رشامٌ ؽبٍط اىلامزٞل فٜ اىؼعلاد ٝؤدٛ اىٚ

 . ػقت مو رذسٝت ىيزخيص ٍِ ّغجخ لاثأط ثٖب ٍْٔ

 ط / مٞف ٝزٌ اىزخيص ٍِ ؽبٍط اىلامزٞل ؟ 

 ط / 

، مَب (  ض / د 122 ) ٍؼْٞخ ٗثَؼذه ّجط ٗىخ اىجطٞئخ ىَذح صٍْٞخٗرىل ٍِ خلاه الاعزشفبء الاٝغبثٜ ػِ غشٝق اىٖش

، فعلا  ػِ اعزخذاً اىزذىٞل ٗاىغ٘اّب ٗاىيزاُ ٝؼَلاُ ػيٚ  ٗاىزٖذئخ َٗٝنِ اعزخذاً رَبسِٝ اىَشّٗخ ٗالاعزشخبء

 ( دقٞقخ إىٚ أمضش ٍِ عبػخ . 32 ) ؽبٍط اىلامزٞل فٜ اىؼعلاد ٗثفزشح صٍْٞخ ٍِ اىزخيص ٍِ رشامٌ

 

 

 

 

 

 

 



 : أّ٘اع الاعزشفبء ط /

   : الاعزشفبء الاٝغبثٜ / ٗٝشَو -1

 .  دقٞقخ 15ّٖبٝخ اىغشػخ اىزذسٝجٞخ ىَذح  أّشطخ اىزٖذئخ / ٍضو اىٖشٗىخ اىخفٞفخ فٜ - أ

ٗسح اىزذسٝت دخلاه  مجٞشح اىؾغٌأٗ  ٍززبىٜثشنو  ػبىٞخ اىشذحعشػبد رذسٝجٞخ  رْفز رشنٞو ؽَو اىزذسٝت / ثؾٞش لا - ة

 . ( لأعج٘ػٞخا)  شحاىصغٞ

اىَؾز٘ٙ ػيٚ ٗأصْبء ٗثؼذ اىزذسٝت ٗٝؼزجش رْبٗه اىَبء  رؼ٘ٝط اىغ٘ائو / ٝغت رْبٗه اىغ٘ائو ٗخبصخ اىَبء قجو - ط

 . ٗاىطبقخ ٍِ أفعو اى٘عبئو ىزؼ٘ٝط اىَبء الأٍلاػ اىني٘م٘ص

أٗ  اىَْبفغخزٜ ٝغت رْبٗىٖب ثؼذ اى اىَشمجخ اىنبسثٕ٘ٞذساداىزغزٝخ / ٝغت أُ ٝشَو اىغزاء ػيٚ ّغجخ ػبىٞخ ٍِ  - د 

،  ) ص٘دًٝ٘ ثبلأٍلاػاىغْٞخ  الأغزٝخ، مزىل  اىؼعلاداىزٛ فقذرٔ  اىنلاٝن٘عِٞ ، ؽزٚ رعَِ رؼ٘ٝط ٍجبششح اىزذسٝت

 .  ( ؽذٝذ ....اىخ ، ث٘ربعًٞ٘

  . عبػبد(  8 ) ػِ لأٝقو اىًْ٘ٗرغْت اىغٖش ثؾٞش  اىًْ٘ / ٝغت رؼ٘ٝذ اىشٝبظٜ ػيٚ اىًْ٘ فٜ ر٘قٞذ ٍؼِٞ -ٕ ـ  

 . فٜ ّٖبٝخ اىًٞ٘ اىزذسٝجٜاىزشٗٝؼ ٗ ىلاعزشخبءاىزَشٞخ / ٝفٞذ اىَشٜ اىؾش  -ٗ 

 

  الاعزشفبء اىغيجٜ : ٗٝشَو -2

   .رْشٞػ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخاىزذىٞل / ٝزٌ اىزذىٞل ىيزخيص ٍِ اىلامزٞل ٗ - أ

ػيٚ اىزخيص ٍِ  ؽٞش رغبػذ ٍئ٘ٝخ(   36 ) ؽَبٍبد الاعزشخبء / اعزخذاً اىغبم٘صٛ ثؾٞش رنُ٘ دسعخ اىؾشاسح-  ة

 .  اعزؼبدح ٍؼذه اىقيتٗ ؽبٍط اىلامزٞل

 الأعج٘عىلاعزشفبء َٗٝنِ اعزخذاً اىزذىٞل ٍؼٖب فٜ ّفظ اى٘قذ ٗثَؼذه ٍشح فٜ  اىغبّٗب / رغزخذً - ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انغهبص انمهجٍ انىػبئٍ

 :انذو والأوػُخ انذيىَخ و انمهتَزكىٌ انغهبص انذوسٌ يٍ * 

ؾكى فُه / َز / ػؼلاره رارُخ الاَمجبع ثبَمجبػبره َزىصع انذو يشكض انغهبص انىػبئٍ /وَؼذ ػؼى ػؼهٍ  :انمهت  *

 ./ نكٍ َزىنذ ػٍ رنك ػغؾ انذو انغهبص انؼظجٍ وانهشيىٍَ

 

 ورشًم : : خالأوػُخ انذيىَ ط /* 

  ٍَُانغغى أػؼبءرُمم انذو يٍ انمهت نجمُخ  :انششا 

   انغغى انً انمهت أػؼبءرُمم انذو يٍ  :الأوسدح 

 وانزٍ ركىٌ شجكخ يٍ انشؼُشاد انذيىَخ نزىطُم انذو يٍ وانً انخلاَب فٍ الأػؼبء  : وانشؼُشاد انذيىَخ

 . انًخزهفخ نهغغى

 

 انجلاصيبو وخلاَب انذ أَىاعوَؾزىي عًُغ  انمهتو الأوػُخ انذيىَخ وهى انغبئم انزٌ َذوس فٍ :ذو ـــــان* 

  .الأوػُخ انذيىَخدح فٍ انًىعىثشورُُبد انذو و

 

  :  يكىَبد انذو

 انجلاصيب انغبئم انزٌ َؾزىٌ خلاَب انذو  وطفبئؼ انذو و خلاَبَزكىٌ انذو يٍ : 

   :  خلاَب أو كشَبد انذو انؾًشاء -خلاَب انذو : أ

ٍ رغُش هوهٍ يشَه ف  يُكشوٌ 2وعًكهب يُكشوٌ  8 لطشهبطغُشح و كشَبد انذو انؾًشاء فٍ انضذَُبد خلاَب أ

يهُىٌ (  5.2 )( ػذدهب فٍ انشعم  ػذي انؼفذػخ وهٍ ػذًَخ انُىاح )،  ػُذ يشوسهب فٍ انشؼُشاد انذيىَخ شكههب

cmكشَخ 
3
cmيهُىٌ كشَخ  ( 4.4 ) وفٍ انًشأح 

3
. 

انزٌ ًَهئ عُزىثلاصو كشَخ انذو  هىثٍُكثشورٍُ انهًُىاهًهب  %  يىاد طهجخ 46 ، % يبء 66رؾزىي ػهً  

ثشورٍُ  %55و  %  ػُظش ؽذَذ5 انزٍ رؾزىٌ ػهً طجغخ انهُىَزكىٌ يٍ  انزٌ ،نىَهب الأؽًشانؾًشاء وَؼطُهب 

 . هىثُهٍُكان

 ئُخ ؟يغ رؼضَضهب ثبنًؼبدلاد انكًُُب ثشورٍُ انهًُىكهىثٍُط / ركهى ثبنزفظُم ػٍ ػًم 

وَمم الأكغغٍُ نلأَغغخ   هىثٍُككغٍ هًُىوانزٌ َؼًم ػهً َمم الأكغغٍُ ؽُش َزؾذ يؼه فٍ انشئزٍُ نُكىٌ ا ط /

 . هىثٍُكهًُىبسثىكغُكثىٌ يٍ انخلاَب نُكىٌ يؼه يشكت انكش أكغُذواخز صبٍَ 

 Hb + O2                                    HbO2 ٍُهًُىكهىث 

 Hb  +  CO2                          HbCO2  ٍُهًُىكهىث 

 

وَهبَخ انؼظبو  انغًغًخو انفمشادو انمضو انؼهىعكؼظبو  الأؽًشَخبع انؼظبو َزى اَزبط خلاَب انذو انؾًشاء فٍ 

 . ( نغذد انهًُفُخوا انطؾبلو انكجذفٍ  أَزبعهبفٍ انغٍُُ َزى  ) انطىَهخ

  . فٍ انكلاة َىو 426 فٍ الأسَت ،َىو  56 ، َىو  424 ؼُش كشَبد انذو انؾًشاء نلإَغبٌ ور *

هىثٍُ َخضٌ كؽُش رغزههك يبدرهب وانضائذ يٍ انهًُى انكجذو انطؾبل َزى ركغُشهب ثىاعطخ انخلاَب انشجكُخ فٍو* 

 . فُشرٍُػهً شكم يبدح رغًً انطؾبل و انكجذفٍ 

 

 :خلاَب انذو انجُؼبء 

 ط / نًبرا ركىٌ خلاَب انذو انجُؼبء ػذًَخ انهىٌ ؟

 ط /

َىاح انشكم رؾزىٌ ػهً  كشوَخوهٍ  هىثٍُكثشورٍُ انهًُىخلاَب انذو انجُؼبء ػذًَخ انهىٌ نؼذو اؽزىائهب ػهً * 

 .لأَغغخ انًؾُطخ إنً ا انشؼُشاد انذيىَخًَكُهب انزخهم يٍ عذاس  ؽغًهب كجُش

 . واهى وظبئفهب ؽًبَخ انغغى يٍ انغشاصُى والأعغبو انغشَجخ ؽُش رمىو ثئنزهبيهب* 



 

cmنكم خهُخ  اِف(  46-6 ) ػذد خلاَب انذو انجُؼبء *
3

انغذد وفٍ  َخبع انؼظبو الأؽًشنذو ، َزى ركىَُهب فٍ يٍ ا 

  . انهًُفبوَخ

 ؟انً يغًىػزٍُ ؽغت وعىد انؾجُجبد فٍ انغُزىثلاصو خلاَب  انذو انجُؼبء رمغى ط / 

 ط /

 عُىاد أو أشهشنؼذح وفٍ الأَغغخ  عبػبد 46انذو  َغزًش َشبؽهب فٍ :: خلاَب  انذو انجُؼبء غُش انًؾججخ  أولا

  : رشًم َىػٍُو

 : انخلاَب انهًُفُخ -أ

، وظُفزهب  انغذح انزًُىعُخ أوانطؾبل و بوَخانغذد انهًُففٍ  أَزبعهبَزى ويٍ يغًىع انخلاَب انجُؼبء % 36 ورشكم

 .  عُىاد أو لأَبوورؼُش رُظُى انغهبص انًُبػٍ و الأعغبو انًؼبدح أَزبط

 

 : خلاَب وؽُذح انُىاح -ة

الأَغغخ انؼبيخ وَخ بوانغذد انهًُفو َخبع انؼظبو، ورزكىٌ فٍ  يٍ يغًىع خلاَب انذو انجُؼبء% 5 ركىٌ ؽىانٍ* 

ثمبَب انخلاَب وانجكزُشَب  انزهبو، ونهب لذسح ػبنُه ػهً  ُغُغُخانانفشاغبد ثٍُ انً  انذويٍ وغبنجب يب رهبعش * 

  . أشهشنؼذح ً ؽُخ ورجموانخلاَب انغشؽبَُخ 

 

  : صبَُب: خلاَب انذو انجُؼبء انًؾججخ

  أَبو(  5 - 4 ) وفٍ الأَغغخ عبػبد(  8 - 4 ) َزشاوػ َشبؽ انخلاَب انًؾججخ فٍ انذو* 

نزا َطهك  ( فظىص 5 - 2 انفظىص )فهٍ رزًُض ثىعىد انؾجُجبد فٍ انغُزىثلاصو وَىارهب يمغًه انً ػذد يٍ * 

    نجُؼبء يزؼذدح الأشكبلثخلاَب انذو اػهُهب 

  . يٍ انخلاَب  انذو انجُؼبء انًؾججخ أَىاعَزىثلاصيهب رمغى انً صلاس بوؽغت انؾجُجبد انزٍ فٍ عط / * 

 ط /

  :خلاَب انذو  انجُؼبء انًؾججخ انًزؼبدنخ  -أ

 ، َبوأ 3انً  ثؼغ عبػبدبء رؼُش يٍ يٍ يغًىع خلاَب انذو انجُؼ (%  62 ) َغجخ ػذدا رشكم أكضشهب* 

  انهىٌ انجُفغغٍيكىَخ  انظجغخ انًزؼبدنخَزىثلاصيهب غٍُ ثبنؾجُجبد راد بوع* 

فٍ  ) لىَخ أَضًَبد أَزبطانزٍ رظم انغغى ونهب انمذسح ػهً  الأعغبو انغشَجخ ػذوظُفزهب انذفبع ػٍ انغغى * 

  . ثشورٍُ الأعغبو انزٍ رهزهًهبزؾهم ن(  ؽىَظلارهب انًؾههخ

 

 : ؼبء انًؾججخ انمبػذَخخلاَب انذو انجُ - ة

يٍ يغًىع  ( %  6.5 ) ار رشكم َغجخ ب ػذدا،  الم انخلاَ انمبػذَخؽجُجبد رظطجغ ثبنظجغبد  رزًُض ثىعىد* 

 أَبو (  3 ) انً نؼذح عبػبدرؼُش خلاَب انذو انجُؼبء 

 .  زهبثبدالانانًهًخ فٍ ؽبنخ  انهغزبيٍُانًبَؼخ نهزغهؾ انذو ويبدح  انهُجبسٍَرمىو ثئفشاص يبدح * 

      :خلاَب انذو انجُؼبء انًؾججخ انؾًؼُخ  - ط

يٍ ( %  2.5 ) رشكم َغجخ،  الأؽًشفزأخز انهىٌ  ثبلأَىعٍُلاٌ ؽجُجبرهب رظطجغ   الأَىعُُُخرغًً ثبنخلاَب  أؽُبَب

  ، انؾغبعُخَضَذ ػذدهب ػُذ  َىيب(  42 - 46 ) يٍ رؼُش،  يغًىع خلاَب انذو انجُؼبء

 . الأعغبو انًؼبدحانًشرجطخ يغ  انغشَجخ الأعغبو الأَزُغُُبدورغبػذ فٍ انزخهض يٍ * 

 

 انظفبئؼ انذيىَخ : 

  . أَىَه لا رؾزىي ػهً خلاَب انذو انؾًشاء، أطغش ؽغًب يٍ  انشكمغُش يُزظًخ  أعغبوأعضاء يٍ ػجبسح ػٍ * 

طفُؾخ  أنف ( 356 - 456 ) ػذدهب أَبو ( 46 - 4 ) ػًشهب انطؾبلأو انشئخ او  َخبع انؼظبو الأؽًشرُزظ يٍ * 

  . نذويٍ ا 3يى نكم ديىَخ

 

 

 



 

 ط / كُف رزى ػًهُخ رغهؾ انذو ؟

 ط /

رطهك انظفبئؼ انذيىَخ ػُذ ركغشهب يبدح ؽُش انغشوػ  أصُبء رغهؾ انذوفٍ  انظفبئؼ انذيىَخ رغبػذ* 

نًُغ عشَبٌ   ذيىَخرمهض الأوػُخ انػهً كًب رطهك يىاد اخشي رؼًم  انؼشوسٌ نزكىٍَ انغهطخيجىثلاعزٍُ وانضش

  . يكبٌ انغشػ إرا كبٌ طغُشا فزغذ ؼانظفبئ أيب انذو يٍ انغشػ

 

 : ثلاصيب انذو

  . يٍ ؽغى انذو انكهٍ (%  55 )ثلاصيب انذو  َكىٌو،  فبف ثذوٌ خلاَب انذوهى عبئم نىَه ش* 

ؽغى يٍ  (%  8 -6 ) رًضمانزٍ  بنجشورُُبدكيىاد طهجه (  % 46 )و  يبء( %  56)  يٍ هزا انجلاصيب َزشكتو* 

يضم انُىسَب  الأَغػًهُبد يٍ ػًهُبد انهؼى ويىاد يزكىَخ يٍ  يىاد غزائُخانجلاصيب ايب ثمُخ انًىاد انظهجخ فهٍ 

الأَىَبد والأيلاػ وانهشيىَبد والأَضًَبد انزٍ َؾًههب انذو وثؼغ وانغبصاد انزُفغُخ  يغ انلاكزُكبوؽ

 .وانكبنغُىو وانًغُغُىو وانكشثىَبد عُىوانجىرببنظىدَىو ك

 ثشورُُبد ثلاصيب انذو ووظبئفهب : * 

 : وهٍ صلاس ثشورُُبد سئُغُخ

 ( يم 466 ) كم، ؽُش  ( %  4 )  انفُجشوَغٍُو( %  38 )  هىثُىنٍُكنوا ( % 55)  الأنجىيٍُثشورٍُ * 

 .يٍ انجشورُُبد  ىغ(  8 - 6 ) رؾزىٌ ػهً

 : ووظبئف ثشورُُبد انذط / 

 . رغهؾ انذونهب دوس سئُغٍ فٍ  والأنجىيٍُانفُجشوَىعٍُ .  4

هزا وَزى رظُُغ يؼظى ثشورُُبد انذو نؾغى انكهٍ نهذو وا الأعًىصٌنؼغؾ وا انهضوعخرؾبفع انجشورُُبد ػهً .  2

 . انكجذفٍ 

 

  وظبئف انذو :ط / 
 ج /

 نكشثىٌ يٍ انخلاَب انغغى انً انشئزٍُ َمم الأكغغٍُ يٍ انشئزٍُ انً خلاَب الاَغغخ وَمم صبٍَ اكغُذ ا  -4

 َمم انًىاد انغزائُخ انًهؼىيخ يٍ انغهبص انهؼًٍ إنً الأَغغخ  -2

 ( يٍ  خلاَب اَغغخ انغغى نُزى انزخهض يُهب ػٍ ؽشَك انكهُزٍُ َىارظ الأَغ َمم انفؼلاد )  -3

 َمم انهشيىَبد انً الأَغغخ انًغزهذفخ انزٍ رؼًم او َؤصش ػهُهب انهشيىٌ   -4

 .(  pH ) ثشورُُبد ثلاصيب انذو كًبدح يُظًخ  نًُغ انزغُش انًفبعئ ثبلأط انهُذسوعٍُُ رؼًم  -5

 انًغبهًخ فٍ انؾفع ػهً الارضاٌ انًبئٍ ثبنغغى   -6

 َغبهى فٍ انؾفبظ ػهً دسعخ ؽشاسح انغغى  -4

 انذفبع ػٍ انغغى ػذ انؼذوي )لإؽزىائه ػهً الاعغبو انًؼبدح (  -8

  نذو وعىائم انغغى .َزًُض ثخبطُخ انزغهؾ نًُغ فمذ ا  -5

 

 خىاص انذو

انظشوف انجُئُخ وانفغُىنىعُخ وَزشواػ ئٍ ؽٍ ؽغت انؼًش وانغُظ ثئخزلاف َخزهف ؽغى انذو نكم كب:  ؽغى انذو

 انكجذ يٍ كًُخ انذو وانجبلٍ فٍ (%  56 ) رؾزىي انذوسح انذيىَخ ػهًويٍ وصٌ انغغى  (%  5 – 6)  ثٍُ

فٍ ، يٍ هزا َشي اَه كًُخ انذو  ( % 46 ) ثُغجخ انغهذو ( %  26 )ثُغجخ  انطؾبلو ( %  26 ) ثُغجخ

 . نزشاد 5(  كغى 46  الإَغبٌ ) وصَه 

 :  يٍ خلال انًؼبدنخ انزبنُخ الإَغبٌ: ًَكٍ ؽغبة ؽغى انذو فٍ  يلاؽظخ

 43ؽغى انذو = وصٌ انغغى/ 

 

 

 



 

 انذيىَخ ادانذوس

 ؟ وسح انشئىَخانذوسح انذيىَخ انظغشي أو انذط / ركهى ثبنزفظُم ػٍ 

 ط /

 : انذوسح انذيىَخ انظغشي أو انذوسح انشئىَخ - أ

انذو ؽُش َزذفك ،  ، صى َؼىد كذو يؤكغذ يٍ انشئزٍُ انً انمهت ُش انًؤكغذ يٍ انمهت انً انشئزٍُوَُزمم فُهب انذو غ

انً  الأرٍَ بنذو انًؤكغذ ث انؼىدحانششَبٌ انشئىٌ صى انشئزٍُ ػٍ ؽشَك انً صى انجطٍُ الأًٍَ  يٍ الارٍَ الاًٍَ انً

 ش نهمهت ػٍ ؽشَك الأوسدح انشئىَخ.الأَغ

 

 ؟ انغهبصَخانذيىَخ انكجشي او انذوسح  انذوسح ػٍط / ركهى ثبنزفظُم 

 ط / 

 : أنغهبصَهانذوسح انذيىَخ انكجشي او انذوسح  -ة 

غ اعضاء انغغى ػٍ ؽشَك انً عًُصى انجطٍُ الأَغش الارٍَ الاَغش انً كغغٍُ يٍ ومم انذو  انًؾًم ثبلأهى َ

ػىدح انذو انًؾًم ثضبٍَ اوكغُذ ػذي انشئزٍُ ( صى كبفخ َمم انذو انً اَغغخ انغغى  )انششَبٌ الأثهش انشئُغٍ 

انؼهىٌ وانغفهٍ  نشئُغُخ )انغغى ػٍ ؽشَك الأوسدح انغىفبء ا أػؼبءانً الأرٍَ الأًٍَ يٍ عًُغ  انكبسثىٌ

 . ( وانزبعٍ

 

 ؟ نذوسح انزبعُخا ط / ركهى ثبنزفظُم ػٍ

 ط /

 انزبعُخ : انذوسح -ط 

الاثهش انزٌ انششَبٌ ؽُش َُذفغ انذو يٍ انجطٍُ الأَغش ػجش رغزٌ ػؼلاد انمهت ثبنذو انًؤكغذ وهٍ دوسح طغُشح 

انمهت ػٍ  أَغغخيٍ أَغغخ ػؼلاد انمهت صى َؼىد انذو انزٍ رغزٌ  انششاٍَُ انزبعُخ الأًٍَ والأَغشرزفشع يُه 

  او انغُت انزبعٍ انً الأرٍَ الأًٍَ نهمهت .ؽشَك انىسَذ 

 

  انشؼُشاد انذيىَخ :

ُزى يٍ خلانهب رجبدل انًىاد انغزائُخ ن  والأوسدحثٍُ انششاٍَُ  كؾهمخ وطم مورؼًوهٍ اسق يٍ الأوػُخ انذيىَخ 

  ( ثٍُ انذو وخلاَب انغغى .CO2,O2وانغبصاد )

 

 الأوػُخ انذيىَخ

 ششَبٌ وانىسَذ ؟ط / أركش أوعه انًمبسَخ ثٍُ ان

 ط /

 انىسَذ انششَبٌ

 ألم يشوَخ يشٌ

 سلُك انغذاس عًُك انغذاس

 أؽًش داكٍنىٌ انذو  اؽًش ثبهذنىٌ انذو 

 َؾًم انذو يٍ الأَغغخ نهمهت َؾًم انذو يٍ انمهت انً الأَغغخ

 CO2)َؾًم دو غُش يؤكغذ)يؾًم ثـ  َؾًم دو يؤكغذ )يؾًم ثبلأكغغٍُ(

 كىٌ لشَت يٍ عطؼ الأَغغخر غخكىٌ غبئشح فٍ الأَغر

 



 

 02 

 اُزـز٣خ 
، دٕٝ  ًض٤شا ٓب ٣ز٘بٍٝ ا٩ٗغبٕ ؿزاءٙ ثؾٌْ اُؼبدح إشجبػب ُـش٣ضح اُغٞع ػ٘ذٙ أٝ اشزٜبء ُطؼبّ ٣ؾجٚ* 

، ٝلا شي ك٢ إٔ ا٩ٗغبٕ ٣ؾزبط إ٠ُ إٔ  الاٛزٔبّ ثبُزؼشف ػ٠ِ ٓب٤ٛخ ٛزا اُـزاء أٝ أصشٙ ك٢ عغٔٚ

؟  ؽز٠ ٣ؾلع ُغغٔٚ اُظؾخ  ًَ؟ ٝٓبرا ٣أًَ ؟ ٝٓز٠ ٣أًَ ؟ ًْٝ ٣أًَ ؟ ٤ًٝق ٣أ ُٔبرا ٣أًَ ٣ؼشف

 . ، ٝٛزا ٣زطِت كٜٔبً ُٔؼ٠٘ اُزـز٣خ ٝأ٤ٔٛزٜب ٝاُؼبك٤خ

ٛٞ ؽظٍٞ عغْ اٌُبئٖ اُؾ٢ ػ٠ِ ٓٞاد ؿزائ٤خ رزؾٍٞ ثؼذ ٛؼٜٔب  ، كبُزـز٣خ ثجغبؽخ شذ٣ذح

 . ٝآزظبطٜب ٝرٔض٤ِٜب إ٠ُ ٓٞاد ٓشبثٜخ ُزش٤ًت أُبدح اُؾ٤خ ك٢ خلا٣ب ٛزا اُغغْ

، أٝ ٣غزخذٜٓب ك٢  زٙ أُٞاد ُز٤ُٞذ اُطبهخ اُز٢ رجو٢ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤زٚ ٝٗشبؽٚٝهذ ٣٘زلغ اُغغْ ثٜ *

  ، أٝ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ طؾخ أعٜضرٚ ٝؽغٖ أدائٜب ُٞظبئلٜب . ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ ٝرغذ٣ذ اُخلا٣ب

 ط / ٓب ٢ٛ اُلبئذح ٖٓ ر٘بٍٝ أُٞاد اُـزائ٤خ ُغغْ اٌُبئٖ اُؾ٢ ؟ 

 ٣٘زلغ اُغغْ ثٜزٙ أُٞاد ط /

 . ُطبهخ اُز٢ رجو٢ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤زٚ ٝٗشبؽُٚز٤ُٞذ ا . 1

 . ٣غزخذٜٓب ك٢ ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ ٝرغذ٣ذ اُخلا٣ب . 2

 ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ طؾخ أعٜضرٚ ٝؽغٖ أدائٜب ُٞظبئلٜب . . 3

رؤد١ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ دٝسًا ٜٓٔب ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ ا٩ٗغبٕ ثشٌَ ػبّ ٝاُش٣بػ٢ ثشٌَ خبص * 

ضش أ٤ٔٛخ ػ٘ذٓب ٣زؼِن ا٧ٓش ثزُي اُش٣بػ٢ ؽ٤ش أًذد اُجؾٞس ؽ٤ش رٌزغت اُزـز٣خ اُظؾ٤خ دٝسًا أً

اُؼ٤ِٔخ خلاٍ اُؼششٕٝ ع٘خ أُبػ٤خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝكٞائذ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝرأص٤شٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ا٧داء 

٣ٞعذ أد٠ٗ شي إٔ ٓب ٣أًِٚ ٣ٝششثٚ اُش٣بػ٢ عٞف ٣ؤصش ػ٠ِ طؾزٚ ٝٝصٕ  ، ؽ٤ش لا اُش٣بػ٢

،  ٝثظٞسح أًجش أص٘بء أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ ك٤ٚ خلاٍ اُزٔش٣ٖ ٝثؼذٙ ٝرش٤ًت عغٔٚ ٝٓظبدس اُٞهٞد

 . ٖٓ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝالاعزشدادرُي إٔ اُزـز٣خ أُض٠ِ رؾغٖ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝا٧داء اُش٣بػ٢ 

 ؟ أ٤ٔٛخ ٝكٞائذ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝرأص٤شٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ا٧داء اُش٣بػ٢ ط / أرًش

 . ٖٓ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝالاعزشداداُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝا٧داء اُش٣بػ٢  رُي إٔ اُزـز٣خ أُض٠ِ رؾغٖ ط /

 أرًشٛب ثبُزلظ٤َ ؟ ِـزاء أُ٘زو٠ ثؼ٘ب٣خ ُِش٣بػ٢ ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذط / ُ

، ٝرؾو٤ن اُٞصٕ  ٖٓ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ الاعزشلبء، ٝرؾغ٤ٖ  أُض٠ِ ٖٓ اُزذس٣ت ط / ) الاعزلبدح 

، ٝصجبد  أُ٘بكغخ أص٘بءؽش ا٩طبثخ ٝأُشع ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ ، ٝرو٤َِ ٓخب ٝرش٤ًت اُغغْ أُضب٢ُ

  .(  أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ أُؾووخ أص٘بء أُ٘بكغبد

 ـزائ٢اُ٘ظبّ اُ

 . اُزٞاصٕ اُـزائ٢ٝ  اُز٘ٞع اُـزائ٢ ٣شرٌض أ١ ٗظبّ ؿزائ٢ ٓزٞاصٕ ػ٠ِ س٤ًضر٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ٛٔب* 
 زائ٢ ؟ط / ٓب اُلشم ث٤ٖ اُز٘ٞع اُـزائ٢ ٝاُزٞاصٕ اُـ

 ط /

 اُز٘ٞع اُـزائ٢

)ٓغٔٞػخ اُؾ٤ِت  ٖٓ اُٜشّ اُـزائ٢ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ع٤ٔغاُٞعجخ اُٞاؽذح هذس ا٩ٌٓبٕ ػ٠ِ  اؽزٞاء

 ،، ٓغٔٞػخ اُخؼشٝاد  ، ٓغٔٞػخ اُ٘ش٣ٞبد ٝاُغٌش٣بد ب، ٓغٔٞػخ اُِؾّٞ ٝثذائِٜ ٝٓشزوبرٚ

 ٝٓغٔٞػخ اُلٞاًٚ(. 

  اُزٞاصٕ اُـزائ٢

، ٣ٝزْ روذ٣ش رُي  ُـزائ٤خ ثب٤ٌُٔبد اُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب عغٔٚ ثلا ص٣بدح ٝلا ٗوظبٕر٘بٍٝ اُشخض ٝعجبرٚ ا

 اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝ اُؾبُخ اُظؾ٤خٝأُغٜٞد أُزٔضَ ثبُطبهخ أُجزُٝخ ٝ اُؼٔشٝاُٞصٕ ٝ اُطٍٞ)  ٝكن

 ( ٝؿ٤ش رُي ٖٓ اُؼٞآَ أُؼزجشح

 . اُؼٔش ٝاُغ٘ظٝ  ٞع ٝشذح اُش٣بػخٗ رخزِق ٖٓ ؽ٤ش ٌَُ س٣بػ٢الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ * ٓلاؽظخ : 

 

 ٗٞع اُـزاء ٝؽبعخ اُغغْ ٓ٘ٚ:

ُ * ً رش٤ًجٜب أٝ  ٝظ٤لزٜبأٝ  ُٔظذسٛبِـزاء أٗٞاع ػذ٣ذح ٓخزِلخ ٣ٌٖٔ رظ٤٘لٜب ثطشم ػذح رجؼب

 . ا٤ٔ٤ٌُبئ٢
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            اُذٕٛٞ ٝ ٌُشث٤ٛٞذسادٛ٘بى رظ٤٘ق ٣وغْ ػ٘بطش اُـزاء إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد أعبع٤خ ٢ٛ ا*

٣ٝٞعذ ػبدح ك٢ أُٞاد اُـزائ٤خ إ٠ُ عبٗت أُغٔٞػبد اُضلاس ا٧عبع٤خ أُزًٞسح صلاس  ، ٝر٤٘بداُجشٝ 

 . أُبء ٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝ ا٧ٓلاػ أُؼذ٤ٗخ  ٓغٔٞػبد أخشٟ ٢ٛ

 اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ

      اُجشٝر٤٘بدٝ  اٌُشث٤ٛٞذساد ٤٢ٛغ ٓبٓغ 6ػ٘ظشاً ٓوغٔخ ا٠ُ  55روذس اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ؽٞا٢ُ * 

 . أُبءٝ  اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخٝ  ٤٘بدٓباُل٤ز ٝ اُذٕٛٞ ٝ

 ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشًجبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ )اٌُشثٕٞ ٝا٧ًٝغغ٤ٖ : اٌُشث٤ٛٞذساد

٤لزٜب ا٧عبط ر٤ُٞذ اُطبهخ اُؾشاس٣خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ ًٞهٞد ُِو٤بّ ث٘شبؽٚ ( ٝظٝا٤ُٜذسٝع٤ٖ

 . اُؾ١ٞ٤

رؼذ اٌُشث٤ٛٞذساد ٓظذس اُطبهخ ( ٝ اُجطبؽظ ٝاُؤؼ ، أُؼٌشٝٗخ ، ٧سصا ) ٖٓ ا٧ؿز٣خ اُ٘ش٣ٞخ ٢ٛ *

 . ا٧ٍٝ ٝاُشئ٤ظ ُِش٣بػ٢ خبطخ ػ٘ذٓب رشرلغ شذح اُغٜذ اُجذ٢ٗ

ك٢  ًًِٞٞصك٢ اٌُجذ ٝاُؼؼلاد ٝػ٠ِ شٌَ  لا٣ٌٞع٤ًٖرخضٕ اٌُشث٤ٛٞذساد ك٢ اُغغْ ػ٠ِ شٌَ  *

 . اُذّ 

 ؟ ُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُشث٤ٛٞذسادٖٓ ا٧ؿز٣خ اط / ٣ؾزبط اُش٣بػ٢ ٤ٓٞ٣بً 

رؼذ اٌُشث٤ٛٞذساد ٓظذسًا ُِطبهخ ؿ٤ش اٗٚ هظ٤ش ا٧ٓذ ٗغج٤بً ؽ٤ش لاثذ ٖٓ إػبدح رؼجئزٜب ًَ ٣ّٞ ٖٓ ط / 

                  ث٤ٖ ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُشث٤ٛٞذساد ٝػ٠ِ اُش٣بػ٢ اُزضٝد ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد ٓب

٣ٌٞع٤ٖ ٝرظَ لاٌبُٝخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٓخضٕٝ ًبفٍ ٖٓ آُٖ عِٔخ اُطبهخ أُز٘( %  65 - 55 )

 .ٝأًضش ُِش٣بػ٢ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ رٔبس٣ٖ شبهٚ ٤ٓٞ٣بً ( %  05 – 65 ) اُ٘غجخ إ٠ُ

 أًضش ٖٓ اُجغ٤طخ ؟ ٣لؼَ ر٘بٍٝ اٌُشث٤ٛٞذساد أُؼوذحط / ُٔبرا 

طخ غ٤ِي اُجًٔب ٣لؼَ ر٘بٍٝ اٌُشث٤ٛٞذساد أُؼوذح ٧ٕ ٛؼٜٔب ٣ؾزبط إ٠ُ ٝهذ أؽٍٞ ٖٓ رط / 

ب ُ ًٔ ًٝزُي اٌُشث٤ٛٞذساد ٝهٞد ْٜٓ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٩ثوبء ٓغزٟٞ  ، ًِٞٞص اُذٌّٝثبُزب٢ُ رٞكش ٓظذسًا داػ

  . ًلا٣ٌٞع٤ٖ اُؼؼلاد ٝلاعزجذاًٍٞص اُذّ ٓزٞاصٕ أص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ًِٞ

اُغغْ ك٢ ًـْ ٖٓ ٝصٕ  / ؿشاّ ( 15 – 6 ) رش٤ش اُزٞط٤بد اُخبطخ ثبُش٣بػ٤٤ٖ إٔ ػ٤ِْٜ اعزٜلاى* 

 .  عؼشاد ؽشاس٣خ 4ٞاؽذ ٖٓ اُ٘ش٣ٞبد ٣ؼط٢ ٓب ٣ؼبدٍ اُـشاّ اُ إٔ إ٤ُخ ا٩شبسحا٤ُّٞ ٝٓٔب ٣غت 

ؿشآبد ٌَُ ٤ًِٞ ؿشاّ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ كئرا ًبٕ (  6 - 4 ) ٝػ٤ِخ روذس ؽبعخ ا٩ٗغبٕ اُجبُؾ ث٘ؾٞ* 

ً  455 -٤ً355ِٞ ؿشاّ كئٕ ؽبعزٚ روذس ٖٓ  05ٝصٕ عغْ ا٩ٗغبٕ ٓضلا  ً  ؿشآب ، ٣ٝ٘زظ ػٖ  ٤ٓٞ٣ب

عؼشاد ؽشاس٣خ ٝػ٠ِ رُي كئٕ ٓوذاس اُطبهخ اُز٢ ع٤ؾظَ ػ٤ِٜب  4أًغذح ًَ ؿشاّ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد 

 ( . عؼشاً ؽشاس٣بً ) ٖٓ ر٘بٍٝ اٌُشث٤ٛٞذساد كوؾ(  1655 = 455 × 4)  ٛزا اُلشد ك٢ ا٤ُّٞ

 اُغٌش : 

  . ٛٞ ػ٠ِ دسعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اُزؼو٤ذٝأُشؽجبد ٝ اُلٞاًٚ، ٝك٢  ٣زٞكش ك٢ ع٤ٔغ أٗٞاع اُؾ٣ِٞبد* 

  ، ( C6H12O6 ( ٝرش٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ) عٌش اُؼ٘ت ا٧ؽبد١ ) اًٌُِٞٞص ٖٓ أٗٞاػٚ اُجغ٤طخ عٌش* 

(  ك٢ٜ  عٌش اُؾ٤ِت ) اُلاًزٞص، ٝ ( عٌش اُشؼ٤ش ) أُبُزٞص( ٝ ) عٌش اُوظت  اُغٌشٝص * أٓب

 . ثؼذ ٗضع عض١ء ٓبء ٜٓ٘ٔب عٌش٣بد ص٘بئ٤خ ر٘زظ ٖٓ ارؾبد عض٣ئ٤ٖ ٖٓ عٌش أؽبد١

 . ٝإرا ارؾذد عض٣ئبد ػذ٣ذح ٓ٘ٚ ٓؼبً ك٢ عِغِخ ؽ٣ِٞخ كئٕ اُ٘برظ ٣غ٠ٔ ػ٘ذئز اُ٘شب *

 . ٣ٝ٘زظ ػٖ ارؾبد أُض٣ذ ٖٓ اُغض٣ئبد ٓبدح أًضش رؼو٤ذا رؼشف ثبعْ اُغ٤ِِٞص *

ػٖ أُؼذٍ  ٢ِٓ ُزش دّ ٝر٘خلغ ٛزٙ اُ٘غجخ155( ِٓـْ / 125 – 05* رجِؾ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ) 

 اُطج٤ؼ٢ ػ٘ذ اُزذس٣ت .

 ط / ٤ًق ٣زْ رؼ٣ٞغ اٗخلبع ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ػٖ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ػ٘ذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ؟

ط / ٣ٝوّٞ اٌُجذ ثزؼ٣ٞغ ٛزا الاٗخلبع ٖٓ خلاٍ رؾ٣َٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُخضٕٝ ك٢ اٌُجذ ٝؽشؽخ ػ٠ِ 

٢ ثلؼَ إ٤ُٚ ٓؼ٤٘خ روّٞ ثٜب ثؼغ شٌَ ًًِٞٞص ك٢ اُذّ اُز١ ٣ؾبكع ػ٠ِ ٓغزٞاٙ ثشٌَ ؽج٤ؼ

 اُٜٞسٓٞٗبد ًب٧ٗغ٤ُٖٞ ٝاًٌُِٞبعٕٞ ٝؿ٤شٛب .
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 اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ.

 : ٢ٛ أٓب٣ًٖطِن ػ٠ِ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ اعْ اُ٘شب اُؾ٤ٞا٢ٗ ٣ٝزٞاعذ ك٢ صلاصخ 

 . ؿْ(  125 - 115 )ٝرجِؾ ٤ًٔزخ  اٌُجذ -

 . ؿْ ( 205 – 265 ) اُؼؼلادك٢  -

 . ؿْ ( 25 – 15 ) ث٘غجخ ػئ٤ِخ اُذّ ك٢ -

٣ؼذ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٓبدح اُٞهٞد اُشئ٤غخ ٝٓظذسا ٜٓٔب ُز٤ُٞذ اُطبهخ أُغزخذٓخ لاٗوجبع اُؼؼلاد * 

 . خلاٍ اُزٔش٣ٖ اٝ أُ٘بكغخ ٝخظٞطب ػ٘ذٓب رز٤ٔض ٛزٙ أُ٘بكغخ ثبُشذح اُؼب٤ُخ ٝاُضٖٓ اُوظ٤ش

٣غ ُٜزٙ أُبدح أُٜٔخ ثٔب إ ٗلبر ٛزٙ أُبدح ٣زْ ثلزشح هظ٤شح كلاثذ ٖٓ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػ٤ِٔخ رؼٞ *

ُلاعزٔشاس ثبُغٜذ ثشٌَ ػب٢ُ ٝػ٠ِ رُي كوذ رٞطَ اُؼِٔبء ا٠ُ ص٣بدح ٓخضٕٝ اُؼؼلاد ٖٓ 

 . اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٗظش٣بد ع٤ٔذ ث٘ظش٣بد اُزؾ٤َٔ اٌُبسث٤ٛٞذسار٢

ؿْ ٖٓ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٝٛزٙ (  15 )ؽ٤ش رٞطَ اُؼِٔبء ا٠ُ إ ًَ ًـْ ػؼ٢ِ ٖٓ اُغغْ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  *

ًـْ /  ؿْ(  55 إ٠ُ )ص٣بدح ٛزٙ أُخضٕٝ  أٌٓب٤ٗخعٜذ ػب٢ُ ٓغ  أداء٤ٌٔخ رٜجؾ ا٠ُ اُظلش ػ٘ذ اُ

     ٝٓٔب ٣غت ا٩شبسح ا٤ُخ ا٠ُ إ ٛجٞؽ ٓغزٟٞ أُخضٕٝ ا٠ُ  ػؼ٢ِ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ رِي اُ٘ظش٣بد

 ( ؿْ / ًـْ ٣ؤد١ ا٠ُ ٛجٞؽ ٓغزٟٞ عشػخ الاداء . 3) 

 ٌلا٣ٌٞع٤ٖ ك٢ اُؼؼلاد ػب٤ُب ػ٘ذ ثذا٣خ اُغجبم ؟  ط / ُٔبرا ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ ٓخضٕٝ اُ

ؿْ / ًـْ ٣ؤد١ ا٠ُ ٛجٞؽ ٓغزٟٞ عشػخ الاداء ُزا ٣زٞعت إ  3ط / إ ٛجٞؽ ٓغزٟٞ أُخضٕٝ ا٠ُ 

٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ػب٤ُب ػ٘ذ ثذا٣خ اُغجبم ؽز٠ رٞكش ٓظذس ؽبهخ ٣ل٢ ثبُٔزطِجبد اُجذ٤ٗخ 

ٛ٘بى ٗظبّ ٓزجغ ُض٣بدح ٛزا أُخضٕٝ اػزٔبداً ػ٠ِ ٗٞع اُـزاء  اُخبطخ ثبُغجبم ٝػ٤ِخ كلاثذ إ ٣ٌٕٞ

 ٝاُزذس٣ت اعز٘بدا إ٠ُ ٗظش٣بد اُزؾ٤َٔ اٌُبسث٤ٛٞذسار٢ اُز٢ أشبس أ٤ُٜب اُؼِٔبء 

 ٗظش٣بد اُزؾ٤َٔ اٌُبسث٤ٛٞذسار٢ :

 اُ٘ظش٣خ ا٠ُٝ٧ : -1

لغ شذح اُزٔش٣ٖ ( ا٣بّ ٖٓ اُغجبم كوؾ دٕٝ خ 3إػطبء اُش٣بػ٢ ؿزاء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُ٘ش٣ٞبد هجَ ) 

 ( ؿْ / ًـْ ػؼ٢ِ . 25 – ٣15ض٣ذ ٤ًٔخ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُخضٕٝ ك٢ اُؼؼِخ ٖٓ ) 
 

 اُ٘ظش٣خ اُضب٤ٗخ : -2

ػٖ ؽش٣ن اُزٔش٣ٖ اُشذ٣ذ  ر٘ظ٤ْ اُـزاء ٝاُزٔش٣ٖ هجَ اُغجبم ؽ٤ش رلشؽ اُؼؼلاد أُشاد رؾ٤ِٜٔب أٝلاً 

خلغ شذح اُزٔش٣ٖ إ ٛزٙ اُطش٣وخ  ( أ٣بّ ٣زجغ رُي ٗظبّ ؿزائ٢ ٓؼزٔذ ػ٠ِ اُ٘ش٣ٞبد ٓغ 3) ُٔذح 

 ( ؿْ / ًـْ ػؼ٢ِ . 45 – 15رض٣ذ ٓخضٕٝ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٖٓ ) 
 

 اُ٘ظش٣خ اُضبُضخ : -3

ٝرؼزٔذ ػ٠ِ اُزٔش٣ٖ ٝٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُـزاء ؽ٤ش رلشؽ اُؼؼلاد أُشاد رؾ٤ِٜٔب اٝلاً ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت 

ج٤شح ٖٓ اُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد ، ثؼذ ( ا٣بّ ٓغ ؿزاء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٗش٣ٞبد ه٤ِِخ ٤ًٔٝخ ً 3اُوبع٢ ُٔذح ) 

( أ٣بّ أخشٟ ٓغ رو٤َِ شذح اُزٔش٣ٖ ، إ ٛزٙ اُطش٣وخ رض٣ذ ٤ًٔخ  3رُي أػطبء ٗش٣ٞبد ػب٤ُخ ُٔذح ) 

 ( ؿْ / ًـْ ػؼ٢ِ . 55 – 15اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٖٓ ) 

 ٓـلاؽظخ : ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٗظبٓب ٝاؽذا هجَ أُجبساح أُٜٔخ ثؾ٤ش ر٘خلغ شذح اُزٔش٣ٖ رذس٣غ٤ب ٓغ

 ص٣بدح اُ٘ش٣ٞبد ٓغ أػطبء ٣ّٞ ساؽخ هجَ اُغجبم ٓغ الاعزٔشاس ك٢ رؼجئخ اُؼؼلاد ثبُ٘ش٣ٞبد .

 اُجشٝر٤٘بد

ٜٓ٘ب أؽٔبع  ، ط٤بٗخ اُغغ٢ْٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ؽٔبع ا٤٘٤ٓ٧خ اُؼشٝس٣خ ُؼ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ * 

ا٤٘٤ٓخ ؿ٤ش ُؼذّ هذسرٚ ػ٠ِ ر٣ٌٜٞ٘ب ٜٝٓ٘ب أؽٔبع أعبع٤خ لاثذ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُغغْ ٖٓ اُـزاء 

 . أعبع٤خ لإ اُغغْ ٣غزط٤غ ر٣ٌٜٞ٘ب

اُِؾّٞ ثأٗٞاػٜب  ) ٓضَ ؽ٤ٞا٤ٗٚ( ٝ ٝاُؾجٞة ، ٤بداُجوُٞ ) ٓضَ ٗجبر٤خٝاُجشٝر٤٘بد ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ  *

 . ( ٝاُغٔي ٝاُؾ٤ِت
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 ط / ٓب ُلشم ث٤ٖ اُجشٝر٤ٖ اُؾ٤ٞا٢ٗ ٝاُجشٝر٤ٖ اُ٘جبر٢ ؟

ا٤٘٤ٓ٧خ ا٧عبع٤خ ػ٠ِ ػٌظ اُجشٝر٤ٖ اُ٘جبر٢ اُجشٝر٤ٖ اُؾ٤ٞا٢ٗ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧ؽٔبع ٣ؾز١ٞ ط / 

ُشكغ اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ  ٤بد، ٓب ٣غزذػ٢ خِؾ أًضش ٖٓ ٗٞع ٖٓ اُؾجٞة ٝاُجوُٞ ثؼؼٜباُز١ ٣لزوش إ٠ُ 

  . ٝٛزٙ اُطش٣وخ ػبدح ٓب ٣غزخذٜٓب اُ٘جبر٤ٕٞ،  ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧ؽٔبع ا٤٘٤ٓ٧خ ا٧عبع٤خ

، كبُشخض اُجبُؾ ٣ؾزبط إ٠ُ ؿشاّ ٝاؽذ  خض اُجبُؾ ؽغت ٝصٗٚروذس ٤ًٔخ اُجشٝر٤٘بد اُلاصٓخ ُِش* 

 ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ٌَُ ٤ًِٞ ؿشاّ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ .

إٕ اُض٣بدح ك٢ ٓزطِجبد اُغغْ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ُِش٣بػ٢ لا رؼ٢٘ إٔ ٣ز٘بٍٝ ٝعجخ ػب٤ُخ اُجشٝر٤ٖ أٝ  *

ُٓؼبكبد اُجشٝر٤ٖ أٝ ا٧ؽٔبع ا٤٘٤ٓ٧خ ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٜب ار ٣غزٞك٢ ا ُش٣بػ٢ ٓزطِجبد عغٔٚ ر٘بٍٝ 

 .  ٖٓ اُجشٝر٤ٖ إرا ر٘بٍٝ ٝعجبد ٓزٞاصٗخ ًٝبك٤خ

٣ؤصش ا٩عشاف ك٢ ر٘بٍٝ اُجشٝر٤ٖ عِجب ػ٠ِ أداء اُش٣بػ٢ ٧ٗٚ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إٗزبط ا٤ُٞس٣ب ٓٔب * 

  . ، ٝهذ ٣غجت راى اُغلبف اُز١ ٣ؼزجش ٓشٌِٚ ًجشٟ أص٘بء اُزٔش٣ٖ اُشبم ٣ض٣ذ اُؼتء ػ٠ِ اٌُجذ ٝا٠ٌُِ

 . إ اُٞظ٤لخ ا٧عبع٤خ ُِجشٝر٤ٖ ػ٘ذ اُش٣بػ٢ ًٔب ٢ٛ ػ٘ذ ؿ٤شٙ ٢ٛ ث٘بء اُغغْ ٝط٤بٗزٚ* 

ُِجشٝر٤ٖ دٝس ٓؾذٝد عذًا ك٢ إٗزبط اُطبهخ أص٘بء اُزٔش٣ٖ ثغجت اٗخلبع ًلبءح رؾ٣َٞ اُجشٝر٤ٖ إ٠ُ  *

(  1 –5,0ؽبهخ ُٝزُي ٣ٞط٢ إٔ رٌٕٞ اؽز٤بعبد اُش٣بػ٢ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ًٔب ٢ٛ ٦ُخش٣ٖ أ١ ٓب ث٤ٖ ) 

ؿشاّ ٌَُ ٤ًِٞؿشاّ ٖٓ اُغغْ ُِجبُؾ ٣ٝٞط٢ اُجؼغ ا٥خش إٔ رٌٕٞ اؽز٤بعبد اُش٣بػ٢ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ 

( ؿشاّ ٌَُ ٤ًِٞؿشاّ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ خبطخ ُِز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ س٣بػخ اُغش١ ٓضَ  1,6 – 1 ) ث٤ٖ ٓب

 . ػذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ٝساكؼ٢ ا٧صوبٍ ٝٓب شبثخ

ُ إ*  ًٝزُي ا٩طبثخ ثجؼغ ا٩ٓشاع  ، ٗوض اُجشٝر٤٘بد ك٢ اُغغْ ٣ؤد١ إ٠ُ رٞسّ اُغغْ ػِٔب

 . ًٔشع اٌُٞاش٤ٞسًٞس اُز١ ٣ظ٤ت ا٧ؽلبٍ

 ؟اُض٣بدح ك٢ ٓزطِجبد اُجشٝر٤ٖ  ط / ٓب٢ٛ اعجبة

زؼ٣ٞغ اُجشٝر٤ٖ أُٜذٝس ك٢ ُ، ٣ٝبدح ًزِخ اُؼؼلاد ٝؽغْ اُذّ ُض، ٝٓ٘غ كوش اُذّ اُش٣بػ٢  ) ط /

  .(  ِذس٣بػخ اُغ

 ؟ ٝظبئق اُجشٝر٤٘بدط / ػذد  

 ط /

 :  ٝظ٤لخ ث٘بئ٤خ -1

٣وّٞ اُجشٝر٤ٖ ثج٘بء أٗغغخ ٝخلا٣ب اُغغْ أُخزِلخ ًٔب ٣وّٞ ثئطلاػ ٝرؼ٣ٞغ أٗغغخ اُغغْ اُزبُلخ 

 ٝأُغزٌِٜخ ٗز٤غخ اُؼَٔ ٝاُؾشًخ ٣ٝغبػذ ػ٠ِ اُزئبّ اُغشٝػ ٝاٌُغٞس. 

 :  ٝظ٤لخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ -2 

ب٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٢ٛٝ رغبػذ ػ٠ِ ؽَٔ ثأُبدح اُؾٔشاء ك٢ اُذّ ٝأُؼشٝكخ . ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت  أ

 . ا٧ًٝغغ٤ٖ ٝاعزٜلاًٚ

. رذخَ ا٧ؽٔبع ا٤٘٤ٓ٧خ ك٢ رش٤ًت ا٧ٗض٣ٔبد ٝرش٤ًت اُٜٞسٓٞٗبد اُز٢ رلشصٛب اُـذد اُظٔبء ك٢  ة

  اُغغْ

 :  ٝظبئق ر٘ظ٤ٔ٤خ -3 

ٖ ٝإ٠ُ اُخ٤ِخ ٖٝٓ ٝإ٠ُ اُذّ ًزُي ٣ِؼت دٝساً ٣ِؼت اُجشٝر٤ٖ دٝساً ًج٤شاً ك٢ ر٘ظ٤ْ ؽشًخ اُغٞائَ ٓ

 .  ًج٤شاً ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؼـؾ ا٧عٔٞص١ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزش٤ًت اُطج٤ؼ٢ ُِذّ ٝعٞائَ اُغغْ

 :  إٓذاد اُغغْ ثبُطبهخ -4 

ثؼذ أداء اُجشٝر٤ٖ ُٞظبئلٚ اُج٘بئ٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝك٢ ؽبُخ ٗوض اٌُشث٤ٛٞذساد ٝأُٞاد اُذ٤٘ٛـــخ ٣ٌٖٔ 

إٔ ٣وّٞ اُجشٝر٤ٖ ثئٓذاد اُغغْ ثبُطبهخ اُلاصٓخ ك٤ؾشم اُجشٝر٤ٖ ٓؾشساً ؽبهخ ثذلاً ٖٓ ػِٔٚ اُشئ٤غ٢ 

 .  ( عؼشاد ؽشاس٣خ 4 ( ؿشاّ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد ؽبهخ ؽشاس٣خ ٓوــذاسٛب ) 1 ك٢ اُج٘بء ؽ٤ش ٣ؼط٢ ًَ )

  اُذٕٛٞ :

 . ٌٔضق ُِطبهخ اُؾشاس٣خأُظذس ا٢ُٛ * 

ً  ٝا٧ًغغ٤ٖ اٌُشثٕٞ ٝا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٖٓ ) ٤ٔ٤ًبئ٤باُذٕٛٞ رزٌٕٞ *   . ٖٓ اُ٘ش٣ٞبد ( ٢ٛٝ أػوذ رش٤ًجب

( عؼشاد ؽشاس٣خ ٝرٞعذ ك٢ اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ ثأٗٞاػٜب ٝاُشؾْ  9 ًَ ؿشاّ ٖٓ اُذٖٛ ٣ؼط٢ )* 

  . اُؾ٤ٞا٢ٗ
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 . ٣زأصش أداء اُش٣بػ٢ ثبٗخلبع ٓغزٟٞ اُذٖٛ ك٢ ٝعجبرٚ أٝ ك٢ عغٔٚ* 

ٍ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد ُِٜؼْ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ًلبءرٜب ًٔظذس ُِطبهخ رؾزبط اُذٕٛٞ إ٠ُ كزشح أؽٞ* 

 . اُغبٛضح

 ٝػؼ رُي ثبُزلظ٤َ ؟ رٞك٤ش اُذٖٛ ك٢ ٝعجبد اُش٣بػ٣ٖ٤٤غت  ط /

لاثذ ٖٓ رٞك٤ش اُذٖٛ ك٢ ٝعجبد اُش٣بػ٤٤ٖ ٝخبطخ ؽبٓغ ا٤٤ُٞ٘٤ُِي ٧ٕ ػؼِخ اُوِت رلؼَ  ط /

( ٖٓ  % 25 – 25 ث٤ٖ ) ٕ ٣شٌَ اُذٖٛ ٓباعزؼٔبٍ ا٧ؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ًٔظذس ُِطبهخ، ٣ٝوزشػ أ

 . الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ُِطبهخ

رؼَٔ ا٧ؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُؾشح ػ٠ِ رٞك٤ش ٓخضٕٝ ًبف ٖٓ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أص٘بء اُو٤بّ ثبُزٔش٣ٖ اُط٣َٞ  *

كوذ ُٞؽع أٗٚ ك٢ أص٘بء اُزٔش٣ٖ اُٜٞائ٢ ٣ضداد اعزؼٔبٍ اُخلا٣ب ُِؾٔٞػخ اُذ٤٘ٛخ اُؾشح ًِٔب  ، ٝثؼذٙ

 . ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اعزؼٔبٍ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ًٔظذس ُِطبهخ لغ ٓغزٞاٛب ك٢ اُذّاسر

 ط / ٝػؼ ثبُزلظ٤َ كبئذح اُو٤بّ ثبُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ؟

 ط /

، إػبكخ إ٠ُ أٗٚ  إ اُو٤بّ ثزٔبس٣ٖ س٣بػ٤خ ٣ل٤ذ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝصٕ اُغغْ ٝاُزخِض ٖٓ اُذٖٛ اُلبئغ ك٤ٚ

ش٣ٖ اُٜٞائ٢ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ دٕٛٞ اُذّ  كٜٞ ٣ض٣ذ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔبلاد ؽظٍٞ أٓشاع اُوِت  كبُزٔ

٣ٝوَِ ٖٓ ٤ًُٞغزشٍٝ اُجشٝر٤٘بد  HDL-Cٖٓ ٓغزٟٞ ًُٞغزشٍٝ اُجشٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ػب٤ُخ اٌُضبكخ 

  . LDL-Cاُشؾ٤ٔخ ٓ٘خلؼخ اٌُضبكخ 

 ؟ كٞائذ اُذ٤٘ٛبد ُِغغْط / ػذد 

 ط / 

ٞم اٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُجشٝر٤٘بد إر ٣ُٞذ ؿشاّ رؼزجش ٖٓ أُظبدس اُـ٤٘خ ثبُطبهخ ٢ٛٝ ك٢ رُي رل.  1

( عؼشاد ك٢ ؽ٤ٖ ٣ُٞذ اُـشاّ اُٞاؽذ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد  9ٝاؽذ ٖٓ اُذ٤٘ٛبد ؽبهخ ؽشاس٣خ ٓوذاسٛب ) 

 . ( عؼشاد 4)  أٝ اُجشٝر٤٘بد

 . رؼَٔ ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٝرضج٤ذ ا٧ػؼبء اُذاخ٤ِخ ُِغغْ ٓضَ ا٠ٌُِ ٝاُوِت.  2

  . ٞعجخ ٗز٤غخ ثؾء ػ٤ِٔخ ٛؼٜٔبرؼط٢ ا٩ؽغبط ثبُشجغ ثؼذ اُ.  3

   ؟ أصش ص٣بدح اُذٕٛٞ ك٢ اُٞعجخط / ث٤ٖ 

 :                           أصش ص٣بدح اُذٕٛٞ ك٢ اُٞعجخ رؤد١ إ٠ُط / 

 اُغٔ٘خ . -1

 أٓشاع اُوِت .  -2

 .اسرلبع ػـؾ اُذّ  -3

 

 ؟أصش ٗوض اُذ٤٘ٛبد ػ٢ِ اُغغْ ط / ث٤ٖ 

 لاُزٜبثبد اُغِذ٣خ ًب٧ًض٣ٔب. ٣ؤد١ إ٠ُ رأخش اُ٘ٔٞ ٝإطبثخ اُغغْ ثبط / 

  ؟ٓظبدس اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ ط / أرًش 

 : اُِؾّٞ ٝاُج٤غ ٝاُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ ٓضَ اُضثذ ٝاُغٖٔ .  اُذٕٛٞ 

 : اُؾجٞة ٝاُجو٤ُٞبد ٝاُجزٝس ٝأٌُغشاد . اُض٣ٞد 

 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد

اُ٘ٔٞ ٝٓوبٝٓخ ٢ٛ ٓشًجبد ػؼ٣ٞخ ٣ؾزبعٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ػئ٤ِخ ٢ٛٝ ٜٓٔخ ُؼ٤ِٔبد اُظ٤بٗخ ٝ* 

 .ا٧ٓشاع ٝػ٤ِٔبد رٔض٤َ اُطبهخ 

 :  إ٠ُ اُل٤زب٤ٓ٘بد هغٔذ *

 : اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٕٛٞ.  1

، ٝرز٤ٔض  اُز٢ رزٝة ك٢ اُض٣ٞد ٝاُشؾّٞ ٝأُشًجبد اُؼؼ٣ٞخ(  K , E , D , A ك٤زب٤ٓ٘بد ) ٢ٛ* 

كشاؽ ثٜب ٣زغجت ثبُزغْٔ ٝلا رظٜش ثوبث٤ِخ اُخضٕ ك٢ أٗغغخ اٌُجذ ث٤ٌٔبد ًج٤شح ٗغج٤بً، ُزا كبٕ ا٩

  . أػشاع ٗوظٜب عش٣ؼب
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        : ( K , E , D , A اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٕٛٞ )
 ٗوظٚ كٞائذٙ ٓظبدسٙ ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ

A  اُخؼشاٝاد ٝاُلٞاًٚ اُز٢ رؾ١ٞ طجـخ *

 اٌُبسٝر٤ٖ اُظلشاء ٓضَ اُغضس ٝأُشٔش

 * اُؾ٤ِت 

 ػشٝس١ ُِؼ٤ٖ *

 

 ا٢ِ٤ُِ * ٓشع اُؼشب 

 

D ص٣ذ ًجذ أعٔبى اُجؾبس * 

 اُزؼشع ٧شؼخ اُشٔظ  *

ػشٝس١ ُز٣ٌٖٞ اُؼظبّ 

 ٝا٧ع٘بٕ

 ٤ُٖ اُؼظبّ 

 ٛشبشخ اُؼظبّ / ػؼق ا٧ع٘بٕ

E  / اُض٣ٞد ٓضَ اُزسح ٝدٝاس اُشٔش

 اُجو٤ُٞبد

ٗبدسا ٓب رظٜش أػشاع اُ٘وض  ؽٔب٣خ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء

 ٌُضشرٚ ك٢ ا٧ؿز٣خ

K ٤خ ٓضَ اُغجبٗخ اُخؼشاٝاد اُٞسه

 ٝأُِلٞف

 شػخ اُلاصٓخغػذّ رغِؾ اُذّ ثبُ ْٜٓ ُزغِؾ اُذّ

 

 : اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ أُبء.  2

،  لا رخضٕ ك٢ اُغغْ ثٔوبد٣ش ًج٤شح اُز٢ ، أُشًجخ ( B ٝٓغٔٞػخ ك٤زب٤ٖٓ ) (  Cرشَٔ ك٤زب٤ٖٓ )ٝ* 

ً  بٝأػشاع ٗوظٜ،  ٞصع ك٢ ع٤ٔغ خلا٣ب اُغغْرزٝ  .  رظٜش عش٣ؼب

 . أٗٞاػٜب ك٢ اُخؼشاٝاد ٝاُلٞاًٚ ٝاُِؾّٞ غ٤ٔغرزٞاعذ اُل٤زب٤ٓ٘بد ث *

 : اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ أُبء
 ٗوظٚ كٞائذٙ ٓظبدسٙ ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ

C  اُلٞاًٚ ٝ خبطخ اُؾٔؼ٤بد *

 ٝاُلشاُٝخ

 * عُٜٞخ ا٩طبثخ ثبُؼذٟٝ * ٓوبٝٓخ اُؼذٟٝ 

B ّٞاُج٤غ ٝاُِؾ  * 

 * اُؾجٞة ٝأٌُغشاد

 ُٞظبئق ا٧ػظبة  * ػشٝس١

 * ػشٝس١ ُِغِذ

 الاًزئبة ٝا٧سم

 اُزٜبة اُغِذ ٝرشووٚ

 ا٧ٓلاػ أُؼذ٤ٗخ

ؿ٤ش ػؼ٣ٞخ ٝرٞعذ ك٢ ا٧ؿز٣خ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ عذا ٣ٝؾزبعٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ  ػ٘بطش٢ٛ * 

ذ١ ُِغغْ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ رٞاصٕ اُؾبٓغ اُوبػ بُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خث ٌُٜ٘ب ٜٓٔخ ُِو٤بّ، ه٤ِِخ

رزٞاعذ ا٧ٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ك٢ اُخؼشاٝاد ٝاُلٞاًٚ  ٝاُؾ٤ِت  ٝ ٝرذخَ ك٢ رش٤ًت ا٧ٗغغخ ٝاُؼظبّ

 ٝروغْ إ٠ُ: 

 ( ٝاُلغلٞس ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاُظٞد٣ّٞ اٌُبُغ٤ّٞ : ٓضَ ) ػ٘بطش ًجشٟ.  1

 . ( اُؾذ٣ذ ٝا٤ُٞد ٝاُلِٞس : ٓضَ ) ػ٘بطش طـشٟ.  2
 ٗوظٚ كٞائذٙ ٓظبدسٙ اُؼ٘ظش

 غ٤ّٞاٌُبُ

 

 اُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ* 

 عٔبى اُغشد٣ٖ ٝاُغبُٕٔٞ* ا

 * ث٘بء اُؼظبّ ٝا٧ع٘بٕ

 * ٣غبػذ ك٢ ؽشًخ اُوِت اُطج٤ؼ٤خ

 ػؼق ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٧ع٘بٕ ٝاُؼظبّ * 

  * ٤ُٖ اُؼظبّ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ

 اٌُجذ ٝاُوِت*  اُؾذ٣ذ

  اٌُبًبٝ*

 *أعبط ر٣ٌٖٞ طجـخ اُذّ )ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ (

 د * أعبط ر٣ٌٖٞ طجـخ اُؼؼلا

 كوش اُذّ  

 *اُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ اُلغلٞس

 * ا٧عٔبى 

 * ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت خلا٣ب اُغغْ 

 * ث٘بء اُؼظبّ 

 * ػؼق ػبّ 

 * آلاّ اُؼظبّ

 ػـؾ اُذّ أُ٘خلغ  ٣ؾبف ػ٠ِ رٞاصٕ ػـؾ اُذّ * ِٓؼ اُطؼبّ اُظٞد٣ّٞ

 

 ؟ ٤ٔٓضاد ا٧ٓلاػ أُؼذ٤ٗخط / أرًش 

 ط /

 . َ اُؼظبّ، ا٧ع٘بٕ، اُؼؼلاد، اُغِذرغبػذ ك٢ ث٘بء ٌٓٞٗبد اُغغْ ٓض -1

ٝظ٤لخ ٗوَ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٖٓ خلاٍ دخٍٞ اُؾذ٣ذ ك٢ رش٤ًت ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ أُغؤٍٝ ػٖ ؽَٔ  -2

 . ا٧ًٝغغ٤ٖ ك٢ اُذّ
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اُغ٤طشح ػ٠ِ ػَٔ ثؼغ اُـذد ٝثبُزب٢ُ ػجؾ ٓؼذٍ اُطبهخ أُغزخِظخ ٖٓ اُطؼبّ ٓضَ ػجؾ ا٤ُٞد  -3

 . ٩كشاصاد اُـذح اُذسه٤خ

 . اُؼـؾ ا٧عٔٞص١ ٓضِٔب ٣وّٞ ثٚ اُظٞد٣ّٞأُؾبكظخ ػ٠ِ  -4

 

 أُبء

٣ؼذ أُبء ٖٓ ػشٝس٣بد اُؾ٤بح ُِلشد ثؼذ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ أُبء ُزؼذد ٝظبئلٚ ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ 

( ٖٓ ٝصٕ اُغغْ ًِٝٔب ًبٕ اُغغْ  %05أٝ  % 05اُغغْ اُجشش١ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٖٓ أُبء رظَ إ٠ُ ) 

( ُزش  2,5 ، ٣ٝؾزبط عغْ ا٩ٗغبٕ ٤ٓٞ٣ب ؽٞا٢ُ ) ًبٕ د٤٘ٛبػؼ٤ِب صادد ٗغجخ أُبء ك٤ٚ ٝروَ ًِٔب 

ٞظبئق بُاُغغْ ٖٓ ؽبهخ ك٢ ا٧ٝػبع الاػز٤بد٣خ ُِو٤بّ ث ٣ٚغزٌِٜ ٖٓ أُبء ٝٛزٙ ا٤ٌُٔخ رز٘بعت ٓغ ٓب

( عؼشٙ ؽشاس٣خ ك٢ ا٤ُّٞ ؽ٤ش ًَ ٝاؽذ  2555 اُؾ٣ٞ٤خ الاػز٤بد٣خ ٝاُز٢ ٣غزِٜي اُغغْ خلاُٜب )

      ٣وبثِٜب ٝاؽذ ؿشاّ ٖٓ أُبء ٝرزؼبػق ٛزٙ ا٤ٌُٔخ ػ٘ذ اُزذس٣ت ُزظَ إ٠ُ عؼشٙ ؽشاس٣خ ٓغزٌِٜخ 

  .( ٓشاد 6 – 5 )

 ؟ اُزـز٣خ هجَ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ط / ٤ًق رزْ 

 ط /

  ٣٘ظؼ ثبُزـز٣خ أُزٞاصٗخ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٝهبد . .1

، ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُغغْ ٖٓ ٛؼْ اُٞعجخ  عبػبد(  4 - 3 ) ر٘بٍٝ اُٞعجخ هجَ اُزٔش٣ٖ ثـ .2

  ٓزظبطٜب .ٝا

ً  إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُٞعجخ ٓ٘خلؼخ اُذٕٛٞ ٝا٤ُ٧بف ) .3 ( ُززْ ػ٤ِٔخ اُزلش٣ؾ أُؼ١ٞ ثظٞسح  ٗغج٤ب

  . أعشع ُٝؼٔبٕ ارغبٙ اُذّ ٗؾٞ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ

ٖٓ اُطبهخ أُز٘بُٝخ ُؼٔبٕ أُؾبكظخ  ( % 05 ) إٔ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد ث٘ؾٞ .4

  . ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ًًِٞٞص اُذّ

  إٔ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ٓؼزذُخ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ.٣غت  .5

 ؟اُزـز٣خ أص٘بء اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ط / ٤ًق رزْ 

   : أْٛ أٛذاف اعزٜلاى اُـزاء أص٘بء أُغٜٞد اُجذ٢ٗط / 

  . اعزجذاٍ اُغٞائَ أُلوٞدح ٖٓ اُغغْ .1

( ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد  عبػخ / ؿشاّ 65 – 35 ) ٝرض٣ٝذٙ اُغغْ ثبٌُشث٤ٛٞذساد ؽٞا٢ُ .2

  . ًٞص اُذًِّٞ

 :  ٓلاؽظخ

ٛزٙ اُزٞط٤بد اُـزائ٤خ ٜٓٔخ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ُِٔ٘بكغبد اُزؾ٤ِٔخ اُز٢ رغزٔش ٧ًضش ٖٓ عبػخ 

ػ٘ذٓب لا ٣غزِٜي اُش٣بػ٢ ا٤ٌُٔبد اٌُبك٤خ ٖٓ اُطؼبّ ٝاُغٞائَ هجَ أُ٘بكغخ ٝػ٘ذٓب رٌٕٞ أُ٘بكغخ 

 ك٢ أعٞاء شذ٣ذح اُؾشاسح أٝ اُجشٝدح أٝ ك٢ أُشرلؼبد .

 

 ؟ اُزـز٣خ ثؼذ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢/ ٤ًق رزْ ط 

  أْٛ أٛذاف اعزٜلاى اُـزاء ثؼذ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ : ط /

ٛٞ رض٣ٝذ اُغغْ ثطبهخ ًبك٤خ ًشث٤ٛٞذساد ٩ػبدح رؼجئخ ٓظبدس اُطبهخ اُخبطخ ثٌلا٣ٌٞع٤ٖ  .1

  . اُؼؼلاد ٝػٔبٕ عشػخ الاعزشلبء

 :  ٓلاؽظخ

ًغْ ٖٓ ٝصٕ  / ؿشاّ(  1,5 ) ُش٣بػ٢ اُزضٝد ثؾٞا٢ُإرا اعز٘لز اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ثؼذ أُ٘بكغخ كؼ٠ِ ا

 اُغغْ أص٘بء 

ً لاعزؼبدح  ( 6 – 4) عبػخ ُٔذح (  2 ) ده٤وخ ا٠ُٝ٧ ٝػ٘ذ ًَ(  35)  عبػبد عٞف ٣ٌٕٞ ًبك٤ب

  أُخضٕٝ اٌُلا٣ٌٞع٢٘٤ أُلوٞد .

 : ٓلاؽظخ
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خ اُلاصٓخ ُج٘بء ٝإطلاػ إٔ ر٘بٍٝ اُجشٝر٤ٖ ثؼذ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ عٞف ٣ضٝد اُش٣بػ٢ ثب٧ؽٔبع ا٤٘٤ٓ٧

ا٧ٗغغخ اُؼؼ٤ِخ ُزا ػ٠ِ اُش٣بػ٤٤ٖ اعزٜلاى ٝعجخ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُجشٝر٤ٖ ثؼذ اٗزٜبء أُ٘بكغخ أٝ 

 . اُزٔش٣ٖ اُؼ٤٘ق

 
 عذٍٝ ٣ٞػؼ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٝٗغجخ اُذٕٛٞ ك٢ ثؼغ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ

  ٗغجخ اُذٕٛٞ  اُغؼشاد اُؾشاس٣خ  اُ٘ٞع

  35  555  ثشعش ) ؽغْ ًج٤ش (

  14  325  ثشعش ثبُغج٘خ

  13  305  ثشعش دعبط

  24  555  ثشعش عٔي

  15.3  203  طذس دعبط ٓو٢ِ

  19.0  294  كخز دعبط ٓو٢ِ

  25  510  ثزضا ثبُغج٘خ ) هطؼز٤ٖ ( ع٤ٌٔخ

  10  390  ث٤ضا ثبُغج٘خ ) هطؼز٤ٖ ( سه٤وخ

  13  220  عْ 155ثطبؽظ ٓو٤ِخ 

  16  204  عْ 155ثظَ ٓو٢ِ 

  6.6  119  عِطخ ِٓلٞف ثبُٔب٤ٗٞ٣ض ٗظق ًٞة

  5.15  16  ًبرشبة ) ِٓؼوخ ؽؼبّ (

  5.15  5  خشدٍ ) ِٓؼوخ ؽؼبّ (

  11  99  ٓب٤ٗٞ٣ض ) ِٓؼوخ ؽؼبّ (

  14.35  269  ا٣ظ ًش٣ْ ) ًٞة (

  5.15  202  كط٤شح اُزلبػ ) هطؼخ (

  12  255  هطؼخ ( 2دٝٗذ ) 

  -  145  ( 1ٓششٝة ؿبص١ ) 

 

، ٝٛزا  اُغٔ٘خ ٢ٛ ص٣بدح ٝصٕ اُغغْ ػٖ ؽذٙ اُطج٤ؼ٢ ٗز٤غخ رشاًْ اُذٕٛٞ ك٤ٚ : رؼش٣ق اُغٔ٘خ

  . اُزشاًْ ٗبرظ ػٖ ػذّ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُطبهٚ أُز٘بُٝٚ ٖٓ اُطؼبّ ٝاُطبهٚ أُغزٌِٜٚ ك٢ اُغغْ

 : ه٤بط اُغٔ٘خ ثبُطشم اُزب٤ُخ

 . (  B M Iه٤بط ًزِخ اُغغْ ) -1 

 ٝصٕ اُغغْ ثب٤ٌُِٞ ؿشاّٝٛٞ أًضش اُو٤بعبد ش٤ٞػبً ٝعُٜٞخ ك٢ اُزطج٤ن ٝٛٞ =                 

 2)اُطٍٞ ثبُٔزش(                                                                               

 . ٌُٖٝ لا ٣ظِؼ رطج٤وٚ إلا ٨ُشخبص اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ رؼذٝا اُضبٓ٘خ ػششح

 . كأٗذِ ؽج٤ؼ٤خ ( 24,9 -25 ) اُغغْ ث٤ٖ إرا ًبٗذ ًزِخ

 . كأٗذِ صائذح اُٞصٕ(  29,9 – 25) إرا ًبٗذ ًزِخ اُغغْ ث٤ٖ 

 . كأٗذِ ع٤ٔ٘خ(  39,9 – 35 ) إرا ًبٗذ ًزِخ اُغغْ ث٤ٖ

 . كأًضش عٔ٘خ ٓلشؽخ ( 45 )إرا ًبٗذ ًزِخ اُغغْ 

  



 Heartة ـــــــــــٍـاٌم 

 ( 512 - 112 ) ٚٚصٔٗ عُ  6 عّىح ، عُ 9ػشظح عُ  21 ، غٌٛٗ ٠ثٍغ ؼعُ لٍة الإٔغاْ تؽعُ لثعح ا١ٌذ* 

ِٓ اٌذَ ٌرش  5777 ٠ٚعخ خلاٌٙا ، فٟ ا١ٌَٛ ِشج (100000) ٠ٚصً اٌٝ ، ٔثعٗ /دل١مح 52غُ ٚذصً دلاذٗ اٌٝ 

 . ١ًِ ٠670777ماسب  ٙا ِعرّؼٗ اٌٝ ِاٚشؼ١شاخ د٠ِٛح ٠صً غٌٛ أٚػ١حفٟ ا١ٌَٛ اٌٝ 

 . تاٌراِٛستغشاء ِضدٚض ٠ؼشف  ، ٠ٚؽاغ اٌشئر٠ٓ١مغ اٌمٍة فٟ اٌعٙح ا١ٌغشٜ ت١ٓ  *

 ؟ٌٍمٍة ط / ٚظػ فائذج اٌغشاء اٌّضدٚض ) اٌراِٛس ( 

 ض / 

٠ٍّٚئ اٌغائً تغشاء ِضدٚض ٠ؼشف تاٌراِٛس اٌزٞ ٠غّػ ٌٍمٍة تاٌؽشوح اٌؽشج أشٕاء أمثاظٗ ٚأثغاغٗ  اٌمٍة ٠ؽاغ

 .  اٌراِٛسٞ اٌرع٠ٛف اٌراِٛسٞ اٌزٞ ٠ّٕغ اؼرىان اٌمٍة تاٌغشاء اٌراِٛسٞ

 ط / ٠ٛصف ػًّ اٌمٍة تاٌّعخح ٚظػ رٌه تاٌرفص١ً ؟

 ض/

اٌششا١٠ٓ ِٓ اٌشئر١ٓ ٠ٚعخٗ اٌٝ  اٌذَ اٌّؤوغذفٙٛ ٠غرمثً فٟ اٌعضء الأ٠غش ِٕٗ  حِضدٚظ٠ؼرثش اٌمٍة ِعخح 

 خلا٠ا اٌعغُِٓ  اٌذَ اٌّؽًّ تصأٟ اٚوغ١ذ اٌىشتْٛا اٌعضء الأ٠ّٓ ِٕٗ ٠غرٍُ ، ت١ّٕ اٌعغُ أظضاءتالٟ اٌٝ 

 . اٌشئر٠ٚٓ١عخٗ اٌٝ 

 

 صّاِاخ اٌمٍة

اٌغشاء اٌفاصً ت١ٓ ٠ٚفصً ت١ٓ الأر١ٕ٠ٓ  اٌثط١ٕاْٚ الأر٠ٕاّْ٘ا  ( ؼعشاخ ذعا٠ٚف )٠مغُ اٌمٍة اٌٝ استغ * 

  . ِٓ اٌثط١ٕ١ٓاسفغ ٚظذاس الأر١ٕ٠ٓ  اٌغشاء اٌفاصً ت١ٓ اٌثط١ٕ١ٓ١ٕ١ٓ ٚت١ٓ اٌثط الأر١ٕ٠ٓ

اِا ت١ٓ الأر٠ٓ  ، شلاز ششفاخ٠ٓ ٚاٌثط١ٓ الأ٠ّٓ ٌٗ اٌصّاَ ت١ٓ وً ِٓ الأر:  حذٛظذ اٌصّاِاخ الأر١ٕ٠ح اٌثط١ٕ١* 

 . أٚذاس ؼث١ٍٗذصً ت١ٓ أغشاف اٌششفاخ  ، صف١ؽراْاٚ ششفراْ ٠غش فٍٗ الأ٠غش ٚاٌثط١ٓ الا

 ح الار١ٕ٠ح اٌثط١ٕ١ح ؟ط / ذىٍُ ػٓ ٚظ١فح اٌصّاِاخ اٌمٍث١

  ض /

 ذؼًّ ٘زٖ اٌصّاِاخ ٌرٛظ١ٗ عش٠اْ اٌذَ ت١ٓ ؼعشاخ اٌمٍة ِٕٚغ ػٛدج اٌذَ ِٓ اٌثط١ٓ اٌٝ الأر٠ٓ . 

 ، الاتٙشاٌٛالؼح فٟ تذا٠ح  شثٗ اٌٙلا١ٌحوّا ذٛظذ صّاِاخ ت١ٓ اٌمٍة ٚالأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح اٌّرصٍح تٗ واٌصّاِاخ * 

ٚاٌرٟ ذّٕغ سظٛع اٌذَ   الأ٠ّٓ ، ٚصّاَ اٌشش٠اْ اٌشئٛٞ ٠مغ ت١ٕٗ ٚت١ٓ اٌثط١ٓ الأتٙشٚالأ٠غش ٠مغ ت١ٓ اٌثط١ٓ  أٞ

  . ػىظ اذعا٘ٗ

 

 : اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح داخً اٌمٍة

 ؟ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح داخً اٌمٍة ط  / ٚظػ أ١ٌح ػًّ

 ض /

اٌٛس٠ذ  ٟ٘ ػٓ غش٠ك شلاشح أٚسدج ظٛفاء سئ١غ١حاٌشئح  ااٌذَ ِٓ ظ١ّغ أظضاء اٌعغُ ِا ػذ الأر٠ٓ الأ٠ّٓ٠غرٍُ 

ٚاٌزٞ ٠عٍة اٌذَ اٌٛس٠ذ الأظٛف اٌغفٍٟ ٌٍعغُ ٚالأِا١ِح اٚ  الأظضاء اٌؼ١ٍاٚاٌزٞ ٠عٍة اٌذَ ِٓ  الأظٛف اٌؼٍٛٞ

 . ػعلاخ اٌمٍةاٌرٟ ذغزٞ  الأٚػ١حٚاٌزٞ ٠عٍة اٌذَ ِٓ  اٌع١ة اٌراظٟشُ  أظضاء اٌعغُ اٌخٍف١حِٓ 

ػٓ  اٌشئر١ٓأعفً ِٕٗ ( ٚاٌزٞ ٠ٕمثط ١ٌذفغ تاٌذَ اٌٝ  ) ٠ّٓاٌثط١ٓ الأػٕذِا ٠ّرٍئ الأر٠ٓ الأ٠ّٓ تاٌذَ ٠ٕذفغ اٌٝ 

شُ ٠شظغ اٌذَ ِٓ  ، الأ٠غشٚ اٌشش٠اْ اٌشئٛٞ الأ٠ّٓ ٚاٌزٞ ٠رفشع تذٚسج اٌٝ فشػ١ٓ ّ٘ا اٌشش٠اْ اٌشئٛٞغش٠ك 

اٌٝ ِٓ اٌمٍة ٚاٌزٞ ػٕذ اِرلائٗ ٠ٕمثط ١ٌذفغ اٌذَ  الأر٠ٓ الأ٠غشذصة فٟ  أستؼح أٚسدٖ سئ٠ٛحاٌشئر١ٓ ػٓ غش٠ك 

             ، ٚػٕذِا ٠ّرٍئ اٌثط١ٓ الأ٠غش تاٌذَ فئٔٗ ٠ذفغ تاٌذَ اٌٝ اٌعغُ ػٓ غش٠ك  أعفً ِٕٗ اٌثط١ٓ الأ٠غش

 . اٌشئ١غٟ الاتٙش

 



١ٌّذ أػعاء اٌثطٕٟ  الأتٙشٚلأتٙش اٌصذسٞ ٚااٌمٛط الأتٙشٞ ٚ اٌششا١٠ٓ اٌراظ١حاٌشئ١غٟ اٌٝ  الاتٙش٠ٕمغُ * 

  . اٌشئر١ٓ اػذ ٌعغُ تّا ف١ٙا اٌمٍة تاٌذَ ِاا

 

  صِٓ اٌذٚسج اٌمٍث١ح

 ط / ذىٍُ ػٓ صِٓ اٌذٚسج اٌمٍث١ح تشىً ِفصً ؟ 

 ض /

                     دل١مح ٘زا ٠ؼٕٝ اْ وً ٔثعٗ ذغرغشق  ( ٔثعح /52فٟ الإٔغاْ ؼٛاٌٟ ) اْ ِؼذي ظشتاخ اٌمٍة * 

٠ٕمثط الأر٠ٕاْ ٠ٕٚثغػ اٌثط١ٕاْ ؼ١س ( 7.2، خلاي اٌؼشش الأٚي ِٓ اٌصا١ٔح ) شا١ٔح 7.0=  ض ( 52 ÷ شا  67)

( شا١ٔح اٌرا١ٌح ٠ٕثغػ الأر٠ٕاْ 7.5شُ خلاي ) ،  ذٕفرػ اٌصّاِاخ الأر١ٕ٠ح اٌثط١ٕ١ح ٚذٕغٍك اٌصّاِاخ شثٗ اٌٙلا١ٌح

 شا١ٔح ( 7.0)، اِا اٌضِٓ اٌّرثمٟ ِٓ دٚسج اٌمٍة ٚاٌثاٌغح  شثٗ اٌٙلا١ٌحّاِاخ ٠ٕٚمثط اٌثط١ٕاْ ٚذٕفرػ اٌص

(  7.2) ، ِٚٓ رٌه فئْ الأر٠ٕاْ ٠ٕمثعاْ ٌّـذج  لاسذخاء ٌع١ّغ ؼعشاخ اٌمٍة فٟ دٚس الأثغاغذؼشف تفرشج ا

     ، ٌىً ظشتح لٍة( شا١ٔح 7.2) ٠ٕٚثغطاْ  ( شا١ٔح7.5) اِا اٌثط١ٕاْ ف١ٕمثعاْ ( شا١ٔح  7.5 )٠ٕٚثغطاْ  حـشا١ٔ

اِا اٌصٛخ  ، اٌصٛخ الأمثاظٟٓ ١ثط١ٕت١ٓ الأر١ٕ٠ٓ ٚاٌاٌصّاِاخ ٚصٛخ ٔثعاخ اٌمٍة ٠صذس ٔر١عح لأغلاق * 

ٗ ٠ّىٓ ِؼشفٌٍصّاِاخ شثٗ ٘لا١ٌح ، شُ فرشج فاصٍح ت١ٓ الاش١ٕٓ فرشج ذٛلف ٚ  اٌصٛخ الأثغاغٟاٌصأٟ فٙٛ 

  . اٌرٍف فٟ اٌصّاِاخ اٌمٍث١ح ِٓ ٘زٖ الأصٛاخ خلاي اٌغّاػح اٌطث١ح

 

 ِصذس ٔثط اٌمٍة ٚاٌرؽىُ تٗ  

لأٔٙا لا ذؽراض اٌٝ ذؽف١ض  تاٌمٍٛب اٌؼع١ٍحٌلافماس٠اخ تإٌثط اٌزاذٟ ٚذذػٟ ذّراص لٍٛب اٌفماس٠اخ ِٚؼظُ ا* 

 . ذٕمثط راذ١اٚأّا  ػصثٟ فٟ أمثاظٙا

 ؟ ٔظاَ إٌثط فٟ لٍة الإٔغاْط / و١ف ٠ؼًّ 

 ض /

ذؽف١ضاخ وٙشتائ١ح ذؼًّ ػٍٝ ِرخصصح ذرٌٛذ ف١ٙا  أٔغعح ػع١ٍحخلاي ِٓ  ؼًّأْ ٔظاَ إٌثط فٟ لٍة الإٔغاْ ٠

ذٛظذ فٟ ظذاس اٌرٟ  تاٌؼمذج اٌع١ث١ح الأر١ٕ٠حٚذعؼٍٙا ذٕمثط ٚذؼشف ٘زٖ إٌّطمح  أ١ٌاف اٌؼعلاخ اٌمٍث١حض ذؽف١

ضِح الأر١ٕ٠ح اٌؽٚ ٚاٌؼمذج الأر١ٕ٠ح اٌثط١ٕ١ح،  اٌٛس٠ذ الأظٛف اٌؼٍٛٞ الأ٠ّٓالأر٠ٓ الأ٠ّٓ ػٕذ ِٕطمح اذصاي 

س ظذااٌرٟ ذّرذ فٟ  الأ١ٌافرشؼة إٌٝ ػذد وث١ش ِٓ ٠فشع ٚوً  فشػ١ٓٚذرفشع ٘زٖ اٌؽضِح اٌٝ  اٌثط١ٕ١ح ؼضِح ٘ظ

   . تأ١ٌاف تشوٕعٟٚذؼشف اٌثط١ٕ١ٓ 

شُ ذٕرشش اٌٝ  إٌّظُ اٌخطٝاٚ  ح إٌثطتصأؼٌزا ذؼشف ،  اٌؼمذج اٌع١ث١ح الأر١ٕ٠حذٕشأ ِٛظاخ الأمثاض ِٓ ػٕذ 

تاٌمشب ِٓ اٌؽاظض اٌزٞ ٠فصً ت١ٓ  الأر٠ٓ الأ٠ّٓ، ٚاٌرٟ ذٛظذ داخً ظذاس  أٌثط١ٕ١ٗاٌؼمذج الأر١ٕ٠ح اْ ذٍرمطٙا 

 أ١ٌاف تشوٕعٟػٓ غش٠ك  اٌثط١ٕ١ٓ( شُ اٌٝ تالٟ ظذاس  ت١ٓ اٌثط١ٕ١ٓ ) ؼضِح ٘ظ، شُ ٠ٕرمً الأمثاض اٌٝ  الأر١ٕ٠ٓ

 . خاسض اٌمٍة ٌذفغ اٌذَِّا ٠عؼً اٌثط١ٕ١ٓ ٠ٕمثعاْ ِؼا 

 

 ١ُ اٌٙشِٟٛٔ اٌؼصثٟ ٌعشتاخ اٌمٍةاٌرٕظ

 ؟ ١ُ اٌٙشِٟٛٔ اٌؼصثٟ ٌعشتاخ اٌمٍةاٌرٕظ ط / و١ف ٠رُ

 ض /

ظشتاخ اٌمٍة ٌىٟ ذؼًّ فٟ اٌؽالاخ  ذم١ًٍذٕثٗ ذفشػاخ اٌعٙاص اٌثاساعّثصاٚٞ اٌلاإسادٞ ٚاٌّغز٠ح ٌٍمٍة اٌٝ 

،  ٚتاٌراٌٟ ذم١ًٍ ِؼذي ظشتاخ اٌمٍة فٛق اٌى٠ٍٛحِٓ اٌغذد إٌٛسادسٔا١ٌٓ ؼ١س ذؽفض ػٍٝ إفشاص ٌٍمٍة  الاػر١اد٠ح

ِٓ ظشتاخ اٌمٍة ٠ٚىْٛ رٌه فٟ اٌؽالاخ غ١ش  ذض٠ذتٕفظ اٌٛلد اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌغّثصاٚٞ  اْ ذفشػاخ غ١ش

 .  الأدس٠ٕا١ٌٓ، ؼ١س ذفشص ٔٙا٠اخ اٌخلا٠ا اٌؼصث١ح ٘شِْٛ  الاػر١اد٠ح واٌعشٞ أٚ اٌخٛف

 

 



 . اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذؤشش ػٍٝ ٔثعاخ اٌمٍة

 ؟ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذؤشش ػٍٝ ٔثعاخ اٌمٍةط / أروش 

 ض /

: ؼ١س ٠رأشش ِشوض ذٕظ١ُ دسظح ؼشاسج اٌعغُ اٌّٛظٛد فــــــــٟ اٌّٙاد تاٌّـخ  ظح ؼشاسج اٌعغُدس.  2

)اٌٙا٠ثٛشلاِظ ( اٌزٞ ٠ؽظ تاٌرغ١شاخ اٌطف١فح ٌذسظح ؼشاسج اٌذَ ف١شعً أشاساخ اٌٝ اٌّشوض اٌؽشوٟ اٌٛػائٟ فٟ 

 . ٠مًٍ ِٓ دٚساْ اٌذَ إٌخاع اٌّغرط١ً ١ٌض٠ذ أٚ

ٌّشوض اٌؽشوٟ اٌٛػائٟ ترغ١ش و١ّح الأوغع١ٓ ٚشأٟ أٚوغ١ذ اٌىاستْٛ فٟ اٌذَ  فاسذفاع شأٟ : ٠رأشش ا اٌرٕفظ.  1

 . ١٠ٓ ٚتاٌراٌٟ اسذفاع اٌعغػشاأٚوغ١ذ اٌىشتْٛ ٠ض٠ذ ِٓ ذٛذش اٌش

داد ِغ ٠ٚضٚاٌغعة  : ٠مً ٔثط اٌمٍة ػٕذ اٌؽضْ اٚ اٌىأتٗ إٌفغ١ح ٠ٚضداد ػٕذ اٌفشغ ٚاٌخٛف اٌؽاٌح إٌفغ١ح.  5

 . اٌؽشوٟ اٚ اٌش٠اظٟ إٌشاغ

 : ِٓ اٌغذج  اٌىظش٠ح اٚ ظاسو٠ٍٛٗ ٘شِٟٛٔ الأدس٠ٕا١ٌٓ ٚإٌٛسادس٠ٕا١ٌٓ  اٌٙٛسِٛٔاخ.  0

٠غثة فٟ اٌثذا٠ح أخفاظا فٟ ِؼذي إٌثط شُ  ، ا١ٌٕىٛذ١ٓ : ٠ضد ٔثط اٌمٍة ػماس الأذشٚت١ٓ:  اٌؼمال١ش اٌطث١ح.  2

 . ٠رثؼٗ ص٠ادج اٌّؼذي

 ( د / ض217 ػٕذ إٌغاء أوصش ِٓ اٌشظاي ٚاٌطفً أوصش ِٓ اٌثاٌغ ): إٌثط  اٌؼّش ٚاٌعٕظ.  6

. ٚفٟ غائش  د / ض 117، ٚفٟ الأسٔة  د / ض 10، ٚفٟ اٌف١ً  د / ض 277-577: ففٟ اٌفأس  ؼعُ اٌعغُ.  5

  . د / ض 2777اٌىٕاسٞ 

 

  ظغػ اٌذَ فٟ اٌششا١٠ٓ 

، ٠ٚماط اٌعغػ  اٌثط١ٓ لأمثاضػ١ح اٌذ٠ِٛح ٔر١عح ٠مصذ تعغػ اٌذَ اٌمٛج اٌرٟ ٠ٛظٙٙا اٌذَ ػٍٝ ظذساْ الأٚ* 

 . تا١ٌٍّّرشاخ ِٓ اٌضئثك

 . ِٓ إٌاؼ١ح اٌطث١ح ف١مصذ تٗ اٌعغػ داخً اٌششا١٠ٓ اٌعٙاص٠ح فمػ  أِا* 

٠ٚرُ رٌه تعٙاص ل١اط اٌعغػ اٌذَ اٌذِٛٞ  اْ ػادج ػٓ غش٠ك اٌشش٠اْ اٌؼعذ٠ٞماط اٌعغػ فٟ الإٔغ* 

( 07ٚاٌصأٟ ) الأمثاظٟاٌعغػ ( ٠ّصً 217) الأٚي 217/07لإٔغاْ اٌغ١ٍُ ٌعة اٌشش٠أٟ ِٚؼذي اٌعغػ إٌّا

  . الأثغاغٟاٌعغػ ٠ّصً 

 

 إٌاذط اٌمٍثٟ

 ٠ثٍغ ؼعُٚ اٌثط١ٓ اٚ اٌمٍة فٟ اٌذل١مح اٌٛاؼذج ٚذماط تاٌٍرش اٚ ا١ٌٍٍّرش ٠ذفؼٗو١ّح اٌذَ اٚ ؼعُ اٌذَ اٌزٞ * 

اد ؼعُ إٌاذط ٠ضدٚ ( ١ٍٍِرش2777)اٚ  ( ٌرش2)اٌشاؼح ٌشاؼح تؽذٚد الاػر١ادٞ ٚلد ا الإٔغاْإٌاذط اٌمٍثٟ ػٕذ 

ػٕذ غ١ش ٠ٚصً ؼعُ اٌذَ  تالأٚوغع١ٓٚرٌه ٌض٠ادج ؼاظح اٌؼعلاخ اٌٝ اٌذَ اٌّضٚد  اٌثذٟٔ اٌعٙذاٌمٍثٟ خلاي 

 . ( ٌرش07-56)ت١ّٕا لذ ٠صً ػٕذ اٌش٠اظ١١ٓ فٟ ؼاٌح اٌعٙذ اٌٝ ( ٌرش 2)اٌش٠اظ١١ٓ اٌٝ 

 ؟ اٌعٙذ اٌثذٟٔد ؼعُ إٌاذط اٌمٍثٟ خلاي ا٠ضدط / ٌّارا 

 ض /

ت١ّٕا ( ٌرش 2)ٚرٌه ٌض٠ادج ؼاظح اٌؼعلاخ اٌٝ اٌذَ اٌّضٚد تالأٚوغع١ٓ ٠ٚصً ؼعُ اٌذَ ػٕذ غ١ش اٌش٠اظ١١ٓ اٌٝ 

 . ( ٌرش07-56)لذ ٠صً ػٕذ اٌش٠اظ١١ٓ فٟ ؼاٌح اٌعٙذ اٌٝ 

 

 

 

 

 

 



 : ٝ ػا١ٍِٓ ّ٘ااْ إٌاذط اٌمٍثٟ ٠ؼرّذ ػٍ إٌٝ إ١ٌح الإشاسجِّٚا ٠عة 

عُ(  57 ) ٚذمذس ظشتاذٗو١ّح اٌذَ اٌرٟ ٠ذفؼٙا اٌمٍة فٟ وً ظشتح ِٓ  تأٔٙا: اٌرٟ ذؼشف  ؼعُ اٌعشتح.  2
5 

 

 . الاػر١ادٞ ٚلد اٌشاؼح الإٔغآِْ اٌذَ ػٕذ 

(  51 – 57 : ػذد ظشتاخ اٌمٍة فٟ اٌذل١مح اٌٛاؼذج ؼ١س ذثٍغ ػٕذ الأغاْ الاػر١ادٞ ) ِؼذي ظشتاخ اٌمٍة.  1

 . ظشتح تاٌذل١مح ٚلد اٌشاؼح

 ػذد ظشتاخ اٌمٍة فٟ اٌذل١مح × ارْ إٌاذط اٌمٍثٟ= ؼعُ اٌعشتح

ع57ُخلاي اٌشاؼح   = 
5
  × 51 

 ٍٍِرش 2707=              

 ط / و١ف ٠رُ دٚساْ اٌذَ ) إٌاذط اٌمٍثٟ ( ػٕذ اٌشخص اٌش٠اظٟ ٚغ١ش اٌش٠اظٟ ؟

 ض / 

ٌرّش  الأ٠غش١ٌرش خلاي اٌذل١مح اٌٛاؼذج ِٕز خشٚض اٌىش٠ح اٌؽّشاء ِٓ اٌثط١ٓ ( ٠2مَٛ اٌعغُ ترذ٠ٚش اٌذَ اٌثاٌغ )

اٌٝ اٌثط١ٓ الا٠ّٓ شُ شُ  الأٚسدجالا٠ّٓ ػثش  لار٠ٓشُ اٌؼٛدج اٌٝ ا الأٔغعحػثش اٌششا١٠ٓ ٚاٌشؼ١شاخ اٌذ٠ِٛح اٌٝ 

ئ٠ٛح شُ اٌٝ اٌثط١ٓ الا٠غش  وً اٌش الأٚسدجاٌشئر١ٓ  ػثش اٌشش٠اْ اٌشئٛٞ ١ٌؼٛد تؼذ٘ا اٌٝ الار٠ٓ الا٠غش ػثش  اٌٝ

٠ؽذز اشٕاء اٌعٙذ ٠خرٍف ػّا ٘ٛ ػ١ٍح اشٕاء اٌشاؼح ؼ١س ٔلاؼع اشٕاء  ٘زا ٠ؽذز خلاي ٚلد اٌشاؼح غ١ش اْ ِا

ؼ١س ذىْٛ  اٌش٠اظٟ ػٓ غ١ش اٌش٠اظٟ ٠خرٍفٚص٠ادج ػذد ظشتاخ اٌمٍة اٚ ص٠ادج ؼعُ اٌعشتح  (اٌرّش٠ٓ)اٌعٙذ 

ٍٝ ؼغاب ػذد ظشتاخ اٌمٍة اشٕاء اٌعٙذ اٌثذٟٔ ٠صاؼثٙا شثاخ فٟ ؼعُ اٌعشتح اٌض٠ادج تإٌغثح ٌغ١ش اٌش٠اظٟ ػ

د ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ و١ّح اٌذَ )إٌاذط اٌمٍثٟ( ذؼرّذ  / ( ض 177 – 207 ار لذ ٠صً ػذد ظشتاخ اٌمٍة ِٓ )

 . ػٍٝ ػذد ظشتاخ اٌمٍة ٌغذ إٌمص اٌؽاصً فٟ ؼعُ اٌعشتح

ع57ُ/ ؼعُ اٌعشتح ػٕذ شخص غ١ش س٠اظٟ  ِصاي
5 

د  / ض 177 ٠ّاسط ظٙذ تذٟٔ ٠ٚصً تعشتاخ اٌمٍة اٌٝ 

 . ٘ٛ إٌاذط اٌمٍثٟ ِا

  177 ×57=  ؼعُ إٌاذط اٌمٍثٟ

 د  / ٍٍِرش 20777=                    

ٚػذد ظشتاخ اٌمٍة ؼ١س ذىْٛ اٌض٠ادج ػٍٝ ؼغاب الاش١ٕٓ اٌش٠اظٟ ف١ىْٛ الاػرّاد ػٍٝ ؼعُ اٌعشتح  اِا ػٕذ

 . ٌثذٟٔؼغة ٔٛع اٌعٙذ اٚ

(  297) د ٚؼعُ ظشتح  / ض( 207 ) ِصاي/ س٠اظٟ ٠ّاسط ذّاس٠ٓ تذ١ٔح ػ١ٕفح ذصً تؼذد ظشتاخ اٌمٍة اٌٝ

عُ
5  

 . فٟ اٌعشتح اٌٛاؼذج

  297 × 207 =  ؼعُ إٌاذط اٌمٍثٟ

 د / ٍٍِرش 50177=                      

ذل١مح اٌٛاؼذج تؼذِا واْ ٠ذٚس ِشج ٚاؼذج ِشج تاٌ ( 6 – 2 ) ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌذَ ٠ذٚس فٟ اٌعغُ تّا ٠ماسب

 د ٌرش / 2تّؼذي 


