
 

 

 جامعة ديالى

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مادة كرة اليد

 المرحلة الثالثة
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 خريطة مفاهيمية تمثل انواع الصافرات                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع الصافرات
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 الرمٌات فً كرة الٌد

رمٌة 

 الإرسال

الرمٌة 

 الجانبٌة

رمٌة حارس 

 المرمى
الرمٌة 

 الحرة

   رمٌة ال

 م 7

بداٌة كل 

 مباراة

بداٌة الشوط 

 الثانً 

تؤدى بصافرة 

 الحكم

عبور الكرة 

 للخط الجانبً

لمس الكرة 

 للسقف

الابتعاد عن 

 م3المنفذ 

تؤدى بدون 

 صافرة

لمس الكرة 

المتدحرجة داخل 

 م6ال  منطقة

الكرة عبور 

 خط المرمى

سٌطرة الحارس 

على الكرة 

 بمنطقة مرماه

دخول لاعب 

 منطقة المرمى

 تؤدى بصافرة

بحالة العقوبة 

  فقط

تؤدى بدون 

 صافرة

صافرة وإٌقاف 

اللعب واتجاه 

 اللعب

فً حالة 

 ارتكاب مخالفة

اعاقة حسب 

 14المادة 

(1.2.3 ) 

صافرة طوٌلة 

 وإٌقاف الوقت

تؤدى بصافرة 

 الحكم

خروج جمٌع 

اللاعبٌن 

 م9خارج ال 



 تبين تسهسم انواع انعقوباث خزيطت مفاهيم                     
 

 

                                           

 الإنذار الأصفزانتنبيه                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 الإنذار الأحمز )الاستبعاد(                                         الإيقاف نمذة دقيقتين

 

 العقوبات



 تبين متى يتم الايقاف نمذة دقيقتينخزيطت مفاهيم                 
 

                                                
 

 الإيقاف نمذة دقيقتين      

                                     
 قانوني )انعنيف(انسحب من انخهف                                             انذفاع انغيز 

 

 

                              
 انذخول عهى انزقبت                                              سحب انلاعب من انزقبت 
 

 

                         
 دفع انلاعب من انخهف                            سحب انكزة من انيذ أثناء انتهذيف   
 

 

 
 
 



 اجباريا   الوقت المستقطع تبين متى ييكون خريطة       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عند فرض 

الإٌقاف لمدة 

 دقٌقتٌن

منح وقت 

 مستقطع فرقً
عند التشاور 

بٌن 

 الحكمٌن

 ٌكون الوقت المستقطع اجبارٌا  

أطلاق 

 الصافرة من

 المؤقت



 قواعد التبدٌلخرٌطة مفاهٌم تبٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قوانٌن اللاعبٌن البدلاء

 

 خروج اللاعب المستبدل فبل البدٌل

 

 للتبدٌل فقطالخروج من المنطقة المخصصة 

 

 التبدٌل مفتوح وطٌلة وقت المباراة

ٌحق لجمٌع اللاعبٌن المدونٌن فً استمارة 

 التسجٌل الاشتراك فً اللعب

دقٌقة كل من ٌخل  2ٌعاقب بالإٌقاف لمدة 

 بالشرطٌن السابقٌن

 

 

 الدخول بدون اخذ الأذن من أي شخص



 خريطة مفاهيم تبين قواعد اللعب السلبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اللعب السلبً 

تأخير أداء الرمية الحرة او الجانبية او 
 حارس المرمى رمية رمية الإرسال او

 الاحتفاظ بالكرة بدون نية التصويب 

 خشبات  يمغى في حالة رجوع الكرة من
 او حارس المرمى  المرمى

عدم محاولة الهجوم الواضح بسب 
 تقارب النتيجة او النقص العددي



 وضح مراكز اللعبت خريطة مفاهيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموزع

 

 الارتكاز

الساعد 

 الأٌسر
الساعد 

 الأٌمن

الزاوٌة 

 الٌسرى

 مراكز اللعب

الزاوٌة 

 الٌمنى

حارس 

 المرمى



 وضح مراحل الهجومت خريطة مفاهيم                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 مراحل الهجوم

 مرحمة الهجوم السريع الفردي مرحمة الهجوم السريع الجماعي

 مرحمة بناء الهجوم )هجوم المراكز( مرحمة إنهاء الهجوم )الاختراق(



 وضح اسس نجاح الهجوم الفرديخريطة مفاهيم ت              

   
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 أسس نجاح الهجوم السرٌع الفردي

أن ٌتمتع لاعبو الفرٌق بلٌاقة بدنٌة 

 عالٌة وسرعة مناسبة
الطويمة مع مراعاة دقة المناولات 

 سرعة هذه المناولات

لاعبين سريعين بالأجنحة وجود 
 للانطلاق بالهجوم السريع

عدم استخدام الطبطبة لأنها تؤخر 

 اللاعب واحتمال فقدان الكرة

 المناولة المرتدةعدم استخدام 

استلامها أثناء الركض لصعوبة 
القدرة عمى الرؤيا وجود لاعبين لديهم 

 للأمامالجانبية أثناء الركض والتقدم 
 



 وضح اسس نجاح الهجوم الجماعيت خريطة مفاهيم            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 أسس نجاح الهجوم السريع الجماعي

قصيرة وسريعة بغية تكون المناولات 
 المحافظة عمى الكرة

والتفكير والقدرة  السريعة الحركة
 العالية عمى أداء المهارات الهجومية

سرعة التصرف في المواقف التي قد 
 يضعهم فيها لاعبو الفريق المدافع

عدم استخدام الطبطبة لأنها تؤخر 

 اللاعب واحتمال فقدان الكرة

 ألاماكن الصحيحة أثناء الهجوماخذ 
 لأحداث التفوق العددي

توازن الدفاعي أثناء العمى المحافظة 
 التقدم نحو مرمى الفريق المنافس

 


