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 رار المشرف. قإ
 تنميأأ رأأ م ارحأأ    أأ  تم ينأأ م ار ةيأأ     تأأير  هذا البحث الموسوووب "ووو      ن          أشهد أ   

ب موو             المقوود  للشأأب س سلطأأ ة            أأ لر   ق حودقأأ  سلبأأ س سل أأ  سلح كيأأ سأأ    ستسأأح     
 جبمعوود الووبل  ت إشووفا ف  ووف ( قوود  وو   حوو وأحمد  زيأأز كأأ يم   ل    سم إب سهيم)  ي الطووبل  

ل ارجوود البلووبلوريو   ووف ،  هووو جوون  موو  مبطلبووب  ويوو ضووديبعلوووب الف                         كليوو د البفةيوود ال دويوود   
 .لبفةيد ال دويد  علوب الفيبضدا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البوقيع      
 أ.ب.ا. أحمد  لهبن حميد  

                                     كلي د البفةيد ال دويد  علوب الفيبضد 
 جبمعد البل   
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 الإهداء

 

 أبي، ...شمعتي إلى، ربيدمن أنار 

 .العزيز

 ة.ليالغا أميكامل...، الحنان ال

يام عساني ومزقته الأظلام من غطاه ال

لمته ببحثي              ا قليل ا من ظ      ح قدر أزي

  العراق.. حبيبي..تواضع هذاالم

واعتزاز مرفقة ي وآيات           باقات ح ب 

 إتمام بجهدي هذا لمن ساندني في

 بحثي.

 تواضعالمهدي أهدي ج

 

 

 

 انالباحث      
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 ناء وث   شكر 

ة    لله رب العااين،   الحمدُ  وآلا    ى أشار  انبياااء واينرينال، يناادبا مُد م ادةم علاسالا وال    والصالا

 .الدِّينيوم  إلِى   وأصداب  الغر ايناام،  ومن تيعهم بإحسانٍ الطاي، الطاهرين

 أَنْ لواجاا  ن ا ى ماارباا إعااداه هاالا اليداا   ووالصااف ي بااالقو لا علانااام اان  الله يناايداب  وتعااالى فقااد  

انيناتا   الفاضال مشاريهم   وأولّينهم ي إنجاز هلا العملأ  كر والعرفان لكُلّ منم بالشقدلابت

علاى  رهكشاب   وندًا ليويناعاون بعاد الله   كاان يرا    الال      ولهاان حمااد  أحمدساعد الدكتور  اين

ماان جهااد ومتابعاا    بللااقالاماا  ومفاااد   ومااا ماان بصاااوم  ومعلوماااا  ومصاااهر علمااا   لي ماا دلاقمااا كُاالّ 

 ير  الجزاء. االله عن   فجزاهاجهتنوا  التي هاكُلّالعقياا  طيينندًا وعوبًا لتخ وقفوصل    ا ومت

مان ناا ل    يناا قدماإباراهامباينام  اينساعد الادكتور للأينتا بالشكر والعرفان   مقدلاتااب و 

 الح  والامتنان. منا كُلّ توف  اليد  وإغناءه باينعلوماا  فل ُ مساعد  وتوجاهاا ينديد  ي

  ناهرايناتوانيرا  ي إكماال ل لفضال انَولاا   كاان  لهام  نيالال  عاولتنااوالشكر نفراه   

ولاو    لارهلاالصاد  والقاولا امان الله تعاالى أَنْ حندنا ،شكرًا لصفهم وتحملهم  وتعاملهم الطاا    هاعا

 جزآهم الله عنا ير  الجزاء.قلال من أفضالهم  ف  جزء 

 اي   وفاتنااط ولو بكلم   من اهتم بأمربا  وينابدباشكر والعرفان لكُلّ  بالتقدم  ب    وأير ًا  

 وآيرره لله عز  و ج لَّ.  رل الشكنْ بلكرهُ  فجزاه الله تعالى عنا ير  الجزاء  وأولاأَ

 
 

 ان الياحث 
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 صفح سل ةقم سلموضوع م
 ليلها ومناقشتها.ئج وت النتاالباب الرابع: عرض 

4-1 

ربليأأأ  وسلبعديأأأ  للم مو أأأ  بأأأ ةسم سلستخححأأأ ةج  أأأ   ن
بأأأ ة ماأأأج ستسأأأح     سلح كيأأأ  ودقأأأ   أأأ  سخح سلح  يبيأأأ 

( 3سلم كأأأز )و  (2سلم كأأز )ارأأ ة  سلبأأأ س سل أأ حق اأأأج 
 .وتحل لر  (4سلم كز )و 

43 

4-1-1 
و أأأ  نحأأأ ةج ستخحبأأأ ةسم سلربليأأأ  وسلبعديأأأ  للم م أأأ   

لح كيأأ  سأأ    ستسأأح     س أأ  سخحبأأ ة ماأأج  سلح  يبيأأ 
 .(2سلم كز )ب س سل  حق اج   ار ة  سلودق

43 

4-1-2 
 للم مو أأأ  وسلبعديأأأ لربليأأأ  ةسم سستخحبأأأ  نحأأأ ةج أأأ   

سلح كيأأأ  ودقأأأ   ستسأأأح    اأأأج  أأأ  سخحبأأأ ة م  سلح  يبيأأأ 
 .(3)سلم كز ار ة  سلب س سل  حق اج 

44 

4-1-3 
 للم مو أأأ  وسلبعديأأأ لربليأأأ  ةسم سستخحبأأأ  نحأأأ ةج أأأ   

سلح كيأأأ  ودقأأأ       ستسأأأح أأأ  سخحبأأأ ة ماأأأج  سلح  يبيأأأ 
 .(4)سلم كز ار ة  سلب س سل  حق اج 

45 

4-2 
سلربليأأأ  وسلبعديأأأ  للم مو أأأ   ستخحبأأأ ةسم نحأأأ ةجان قشأأأ  
ة ماأأأج ستسأأأح     سلح كيأأأ  ودقأأأ    أأأ  سخحبأأأ  سلح  يبيأأأ 

 .(4، 3، 2سلم سكز ) ار ة  سلب س سل  حق اج
46 

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات.
 50 ستسحنح ج م.    5-1
 50 ي م. سلحوص 5-2

 51 سلمص دة وسلم سجع.ربت  
  56 سلملاحق. 
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 ل لجداوثبت ا
 

ةقم 
 سل دول 

 ةقم سلصفح  عنوسنسل

 29 . نحه وسلن ب  سلمئوي  يب ج ا حمع سلبحث و   1

2  
واع اأأل   سلمعيأأ ةي   وسلخطأأيسلمعي ةيأأ     وستنح س أأ مسلح أأ بي     سلأوسأأ  يب ج  

 .ستلحوسء لع ن  سلبحث
30 

3  
سأأح     وضأأوعي  تخحبأأ ة ماأأج ستلصدق سلذست  وسلمسو يب ج اع ال سلثب م  

 .سلط ة              لر     حق سلح كي  ودق  سلب س سل
40 

4  

ةج ستخحبأأ ةسم سلربليأأ  وسلبعديأأ  للم مو أأ  لنحأأ  سلإحصأأ ة صأأ  يبأأ ج سلو 
سلح  يبي     سخحب ة ماأأج سأأ    ستسأأح     سلح كيأأ  ودقأأ  ارأأ ة  سلبأأ س 

 .(2سل  حق اج سلم كز )
43 

5  

 ةي سلمعيأأ  طأأيوسلخسلح أأ بي  وستنح س أأ م سلمعي ةيأأ   وسأأ  لأ سيبأأ ج  أأ وق 
ارأأ ة  سلبأأ س سل أأ حق اأأج ودق     وسلدتل  لزاج س    ستسح     سلح كي 

 .سلح  يبي بلي  وسلبعدي  للم مو   سلر ستخحب ةسم(    2سلم كز )
44 

6  

ج ستخحبأأ ةسم سلربليأأ  وسلبعديأأ  للم مو أأ  ةلنحأأ  سلإحصأأ ة صأأ  يبأأ ج سلو 
ة  سلبأأ س    سخحب ة ماأأج سأأ    ستسأأح     سلح كيأأ  ودقأأ  ارأأ    سلح  يبي

 .(3سل  حق اج سلم كز )
44 

7  

 ةي سلمعيأأ  وسلخطأأيسلح أأ بي  وستنح س أأ م سلمعي ةيأأ   سلأوسأأ   وق يبأأ ج  أأ 
ارأأ ة  سلبأأ س سل أأ حق اأأج وسلدتل  لزاج س    ستسح     سلح كي  ودق   

 .سلح  يبي    و مبلي  وسلبعدي  للم سلر ستخحب ةسم    (3سلم كز )
45 

8  

ةج ستخحبأأ ةسم سلربليأأ  وسلبعديأأ  للم مو أأ  لنحأأ  سلإحصأأ ة صأأ  يبأأ ج سلو 
ودقأأ  ارأأ ة  سلبأأ س  يأأ ح  يبي     سخحب ة ماأأج سأأ    ستسأأح     سلح كسل

 .(4سل  حق اج سلم كز )
45 
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ةقم 
 سل دول 

 ةقم سلصفح  عنوسنسل

9  

 ةي سلمعيأأ  وسلخطأأيسلح أأ بي  وستنح س أأ م سلمعي ةيأأ   سلأوسأأ  يبأأ ج  أأ وق 
ارأأ ة  سلبأأ س سل أأ حق اأأج سح     سلح كي  ودق   تسوسلدتل  لزاج س     

 .سلح  يبي    دي  للم مو بلي  وسلبعسلر ستخحب ةسم(    4سلم كز )
49 

 الشكال ثبت 
ةقم 

 سل دول 
 ةقم سلصفح  عنوسنسل

 32 .سلمرح  سل ر م  يوضح   1

 33 .سلم بع ميوضح ح ال   2
 33 .يوضح ا بع م سلدق   3
 34 .نش سم سلبوةي سليوضح   4
 35  .لبوةي للححكم   لنش   س يمونت كونح ول سلم حخدم سليوضح   5

 لاحقثبت الم
 ةقم سلصفح  سلعنوسن ةقم سلملحق

 56 ب سء وسخحص صرم واك ن  ملرم.أسم ء سلخ  1

نأأ م ماأأج سأأ    ستسأأح     سلح كيأأ  ودقأأ  ارأأ ة  تم يتر أأيم   2
 57  ةي   اج سلوحد  سلحدةيبي    سل زء سل قحسلب س سل  

 58 سلحم ين م سلمر ةي  للب س سل  حق  3
 59 .اك ن  ملرملم   د و يق سلعمل س   أسم ء   4

 
 



 

 

  

 
 

 

 

12 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       لأ و ل ا الباب  

 حث  التعريف بالب  -1

 يته.                  مقدمة البحث وأ ه   1-1

 لبحث. مشكلة ا   1-2

 البحث.           أ هداف    1-3

 البحث.   فرضيتا   1-4

 . حث الات البم   1-5

 ي. بش ال ال لم ا   1-5-1

 الزماني. ال  الم   1-5-2

 كاني. المال ال   1-5-3

 



 

 

 
  

 
 

 

 

 .التعريف بالبحث :      الأ و لالباب  13

 
 
 
 التعريف بالبحث:   -1
 :وأهميتهمقدمة البحث    1-1

، العووبل  ووف ملبلووا  قووب   ذا  الطووب ع البووع ف  الألعووب الطبئفة موو            الك فةلعبد            عد  
، زيووباة موووبواهب      إ لوو  أا ،     عد   اسوو     لد  الملبصون  ف مجبل البفةيد الفيبضيد عنب  اعبن    قد

 ك يفة.صورة لهب   مب ا ع عدا الممبرسي  
الوودقي   كووبلبلطي  ،    د ة   عوو  وب جوالعبمد عل          اائم ب ف هذه اللعبد   الأاا موبوى         إ ن  

 .إوجبز  أعل       إ للغفض الوصول   ،خفى لأالعلوب البدريب،  علاقبه  ب         علمي د
ي م ب البقنووف،          العلمووف   بلموووبوى                البوودريب حوود   ب   وور ف قوود    ملبلووا عوود  وفيوو              لاسوو 
 وووف العمليووود البدري يووود، لغوووفض الار قوووب   مووووبوى اللاع وووي    الأسوووبليب، ،  الطفائووو العلووووب
 .الأاا  أ ضل   لبحقي 

                        حبسوووم ب  وووف  حقيووو  النبوووبئ         أ وووف ا ووو ا  ة ف ئ بالطووو         الكووو فة وووف لعبووود المهوووبر   الأاا       إ ن   
 البوور يفطفيقوود اللعووب  علوو  قوودرة الففيوو  علوو  ن المهووبر   وجووب   لإ قبللففي ،  ب  الإلجب"يد

لوووبطيع       وو   فيب  المببراة،  موو  مج  عل  الويطفةلفقده        م م ب، في  المنب    الفالمببشف عل
هجوميوود  بطلووب  أ  سوووا  كبوووت ا ب يوود   ةا  اللعبد المبعدمهبرا         أ ن  النقبط  الفوز،    إحفاز

 ب عل  الففي .       لجب"ي     إ  المهبر  البلصصف، مب  نعل     الأاا بلف م   موبوى ع
للعبووود الفنيووود جميعهوووب، صووووى  وووف مهوووبرا  اهميووود قأ كيووود ووووفعد الاسوووبجب د الحف ل      إ ن   

اخبيووبر         عمليوو دمووب لجعوول ، ب  الحفكيوود الملقووبة علوو  اللاع ووي  ذلووب  ووو ب صووعوةد الواجبوو 
وجعوول اللاع ووي        أ ن  نب  ف البدريب لجب        إ و  يوت  بلوهلد، لذا  ل         عملي د  أهميد  الأك فم يف  لا

 أ  البووودريب  أ نووب  ظهوووف  ووف اة عوودمب الحلووول مووو  احبمووبلا   أ ضوولاخبيوووبر ي  علوو  قووبار 
 المنب ود.



 

 

 
  

 
 

 

 

 .لتعريف بالبحثا :      الأ و لالباب  14

 
 
 

 أاىالبووودري ف،  أ  البعليموووف  المجوووبلهوووب  وووف  إاخبل ا  الأا   الأجهووونةاسوووبلداب       إ ن   
 البدري يوود،  البووف سووبعد   البعليميوودالمنووبه  دة الموودرةي  علوو   ضووع مفووفاا  عبمووو       إ لوو 

 وف.الميدا  الدقد  ف البط ي           ضلا  ع ،  الم ذ لاخبصبر الوقت  الجهد 
مووودرةي  ووووب المووو  جب         ا ك يوووف ا                    دري هب  بطلووو ب جهووود  الهجوميووود   ووو  المهوووبرا  علوووي         إ ن   

الحفكووف مووع ار ببطهووب  بلعد وود موو   الأاا و  نوو ب  لب المهووبرا   بميوون "        لأ ن   المعلمي ،  ذلب  
 ،  العقليد،  النفويد.القدرا  ال دويد

الهوودم موو    حقيوو       إ لوو    وو ا  وميوود"ي  المهبرا  الد ب يد  الهج   البوازن          عملي د       إ ن   
 البدريب، هو ر ع الموبوى المهبر   اللططف.

لداب جهووبز مقبووف  سووب ب  مهبريوود   مفينووب  إعوودااالبحووث  ووف  أهميوود بجلوو          قوود ب     موو ب   م   
،  ذلووب "وسووبطد  ضووع الطووبئفة          ووبلك فةالضووف  الوووبح   أاا لبنميد سووفعد الاسووبجب د  اقوود 

اقوود مووع  اللعووب  إلقووب ، فعد البنفيووذ  حيووث سوو بريووب  موو اللاع ووي   ووف فووف م مبووب"هد للمب 
 لبطولا .النقبط  الفوز  ب ازإحف ص الففي   ف   ف ، لنيباة  البوجيه الأاا 

 مشكلة البحث:   1-2
هوووب  إلقبع                                          "بنوووو   مهبرا وووه  خططهوووب الد ب يووود  الهجوميووود،  الطوووبئفة        الكووو فة د بميووون لعبووو  

سوووفعد بطلوووب مووووبوى عوووبلف مووو  قووود الملبويووود  النمبويووود،  هوووف "وووذلب   الووووفيع الموووف ب   بلد
 . فبعهبر بههب  ا ا ج         الك فةالاسبجب د الحفكيد،  و ب البنو   ف سفعد 

، لاحوو  مفشووحد للوود ر  الممبووبزلا الأ لوو الدرجوود  أودلوودلاع ووف  أحوود ي البووبح          لأ ن   
 القوودرا   نميوودالبكووفار  ووف   أسوولو المهبريوود الموووبلدمد للبووبب   عبموود علوو     البمفينب        أ ن  

 مووب  بنبسووب   مفينووب   إعووداا،  صوومي  جهووبز مقبووف  بنار وورى الببح وو هبريوود، لووذا د  المالعقليوو 
الضووووف   أاا  اقوووود ، سووووبجب د الحفكيوووودي ف المعوووود للار قووووب   وووووفعد الاالبوووودر  الموووونه مووووع 

 .فةالطبئ           بلك فةالوبح  
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 ف البحث: ا هدأ  1-3

لضف  لاسبجب د الحفكيد  اقد اسفعد ا  نميد مفينب   جهبز مقبف   ف  إعداا .1
 الطبئفة للببب .           بلك فةالوبح  

سفعد الاسبجب د الحفكيد  اقد   نميدالبمفينب  المهبريد  ف    ر يف      إ ل  البعفم .2
 طبئفة للببب .ل ا          بلك فةالضف  الوبح  

 الطبئفة للببب .          بلك فة لقيب  اقد الضف  الوبح ببر  صمي  اخب  .3

           بلك فةقد الضف  الوبح   صمي  جهبز مقبف  لبنميد سفعد الاسبجب د الحفكيد  ا .4
 للببب . الطبئفة

 البحث:   تايفرض  1-4
 دللمجموعوو  يوود  البعدلوودق لد "ووي  وبووبئ  الاخببووبرا  ال       معنويوو  د هنووبف  ووف ت ذا  الالوو  .1

  لمصلحد الاخبببر البعد .  الحفكيدسفعد الاسبجب د     نميدبجفي يد  ف  ال

  للمجموعووووود الق لوووووف  البعووووود الاخببوووووبرا د "وووووي         معنويووووو  هنوووووبف  وووووف ت ذا  الالووووود  .2
ر بووووبخب صوووولحد الالم  ئفة الطووووب          ووووبلك فةاقوووود الضووووف  الوووووبح    نميوووود بجفي يوووود  ووووفال

 .البعد 
 مجالات البحث:  1-5
 .الطبئفة للببب           بلك فةا  ه هب  وب  و لاع    المجال البشري:  1-5-1
 .3022 4 17 لغبلد  3220 1 2  المجال الزماني:  1-5-2
 .الفيبضيد للألعب لقد  حميد المغيد  لهبن عد البهقب  المجال المكاني:  1-5-3
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 رية والمرتبطة:نظالدراسات ال  -2
 لنظرية:الدراسات ا  2-1
 :التمرينات  2-1-1
 مفهوم التمرينات:  2-1-1-1

، هووبإهمبللا لملوو   إذ ووف علوو  البوودريب الفيبضووف،  الأسبسوويب البمفينووب  موو           عوود   
 عمووول علووو  زيوووباة         إ ن  "نوووب  اللاع وووي ،  هوووف البوووف  ف كووون عليهوووب  د        الأسبسوووي  هوووب القبعووودة      لأ و  

بهب        إ و  ويد  الحفكيد،  دموبوى القدرا  ال ، ر  للاع ووي بهوو ر ووع الموووبوى الم عمل عل         ألض 
خبصووود  يهوووب  هوووف  بوووبرة عووو ح   عوووب الحفكوووب  ال دويووود البوووف  وضوووع علووو    ووو  قواعووود 

ى هوووذه د،  الببوووفيحيد،  الط يعيووود،   ووو الوجي فوووويو  ال ،         العلميووو دالبفةويووود،  المبوووبا   الأسوو 
بالحفكووب   ،  سووهولد،  جمووبل،  اقوود،  حيوووثدسوو ف سلابليوود  وو بب         مووف ا  م أ            مووف ة  احوود          ، إ موو 
 .(1)البكوي  الجومبوف   د ط يع بنبسب  
فدلمووو لا لبموووفي    ،         الوووبعل  بدري يووود،  عليوووه   نووو   مقووودار ا  الدالبوووف  ميووون الوحووو         الصووو 

ه    بمووووفي  لعووووفم ال إذ، الأاا   طووووور   اجووووب معووووي   صووووورة  أ  عموووول  إوجووووبز أ   أاا   ح       ر ووووو 
 .(2) صورة  بمد   ملبوبدة مهبر          عل  مبكفرة لغفض  

، لمووودر   وووف المنهوووب هب الضوووعالبوووف  البمفينوووب       أ ن  سوووعد ن سووولمبن(   أ  )  يوووفى  
د ة حبوووو  علووو        أ ن  لجوووب  ويووود، مووو  النبحيووود ال د الأاا  عمووول علووو   طوووويف  لكوووف أسووو        عووو 

 منهبح   ،جو مبب"هد للاعب لمفحلد المنب وب     خل،  المهبريد،   اللططيد
 

بنح )1، طر  سلحم ينأأأ م و أأأ ق تدةي أأأ  أصأأأول علوووف الووودريف   (1) ( 8719 ،الأمووولاار  مطبعووود ،      عمووو 
 .21ص

سلمحغ أأ      لأسأأ ل    سلحم ينأأ م سلم كبأأ    لوسأأ ةع سل أأمعي  وسلبصأأ ي تأأير    صوولف  علووف سوو هبن (2)
لفنيأأ  للا بأأ ج ستسح     سلح كي  ببعض سلمر ةسم س   وس   سلمحدسخل     تطوي  ودق   عشوسةي  و وسل 

 .(2015،          الأسبسي د البفةيد       كلي د ،الموبنصفيدالجبمعد ح )لط ة  س         سلر   
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 شف  طويل.      إ ل  حبب       الإارافه  لفبد ا            ألا   كون صع -

 .ال دويد  الذهنيد للاع ي  القب"ليد   كون منوجمد مع      أ ن   -

 ويقف. بوا ف  يهب الجبوب البب      أ ن   -

 .اللازمد   الأا االمهبرة  أ  اللبصد  بللعبد   الأا ا  بطلب اسبلداب  -

 أ  ، ب                 ، سوووا  كووبن "وودوي  البوودريب        عمليوو دموو   الأسووب  ل ووف البمفينووب  الهوودم       أ ن   -
        خططي ب.  أ            مهبري ب،  

، الووولامد  الاوووويب"يد  مووب  بوا وو  مووع قوودرا  دصوو ببمفينووب  الل ف  ووف ال بوووا       أ ن   -
  .(1) فأعمبر اللاع ي ،  موبواهه  البدري  ،   م  حيث البط ي  اللاعب

العووووبب  الإعووووداا                 الووووذ   ببوووول ل عليووووه  الأسووووب هووووف  البمفينووووب     ن     أ  الببح ووووبن  يووووفى 
يووو  فو ، موه بوووه  وووف                                 بشوووف ا علووو  قووودرة المووودر  الذهنيووود           عبموووبا ا مب ا  هوووب  عبمووود       أ و   اللووبص، 
لووووبطيع           أ ن  موووفاا  طويفهوووب، ال دويووود الالقووودرة  أ    موووب  وووبلا ب موووع ووووو  المهوووبرة ،البمفينوووب 

، لغوووفض الضوووعا  وووف  عوووب القووودرا  أ  كوووف حف ال الأاا صوووور  وووف البموووفي  معبلجووود الق
 بريب .لفوز  بلمب ا  ،   حقي العبلف  الموبوى       إ ل  بلفيبضف الوصول 

 :هاتيوأهمالمساعدة    والدوات  الجهزة  2-1-2
        ة "وجووه  حيووبمجووبلا  الب الك يف  ف كب وود    د  وبيجد للبق ،الموبعدة  الأا ا  لقد  جد  

م  العوامل الم  فة  ووف الجبوووب البعليمووف          عد   إذ            "وجه  خبص ،   ف المجبل الفيبضف        عبب  
 هووو خدموود الهوودم المطلووو ،       إ لوو الوصووول  موودر   الدريوف،  البف "وسبطبهب لوبطيع   الب 

 .ال دويد  الحفكيدرا  دقالمهبرا   ال

 

  سلم أأ  د  لحطأأوي  سأأ   وسلأدوسم سلأجرأأز خدسم  عأأض تم ينأأ م خ صأأ    سأأح تأأير  سوعد ن   أ   (1)
ح )رسووبلد لا بأأ ج سلشأأب سل  طأأ ة  سل         سلرأأ   ودقحرأأ  لأأبعض سلمرأأ ةسم سلفنيأأ   أأ   سلح كيأأ ستسأأح     

 (.2014البفةيد الفيبضيد،       لي دك غداا، جبمعد بجوبيف، م
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الفنووووف الم ووووبلف  الأاا         إ لوووو الحفكوووود  آليوووود      إ لوووو  ملووووي  اللاعووووب موووو  الوصووووول        إ ن   
الاقبصووبا  ووف الجهوود           ضوولا  عوو ، البووف  ظهووف  ووف المنب وووب    جووب ز المبغيووفا  المبعووداة

البووف  ووف طووور  أ  ، كووفة الوسووبئل الموووبعدة الم ب  جهوونةلأا ،  بطلووب الاعبمووبا علوو  الوقووت
 كبر.ب " الا

مووب زاا  الحوووا  الموووبلدمد      ك ل   بعليوود  أك ووفللووون          الووبعل        إ ن   هنووبف حقيقوود  قووولح  
هوووذه الحووووا  للبووووب المعلووو    عووو  طفيووو  ،مووو (صوووف، الل)الوووومع، الب  وووف هوووذه العمليووود 

  الأا ا  الأجهووونةهبموووبب  بسوووبلداب الا ااعففيووود  المهوووبرة،  لوووذلب ازاالم ووووواحفالك يوووف مووو  
 .(1)يد المهبرة الحفك         عل   الوسبئل  ف  

 ح(2)منهب  وذكفعل  العمليد البدري يد،            إ لجب"ف   ر يف  الأا ا  للأجهنة   
  .        المبعل  الحفكف   طويفه عند الففا  البصور   "نب  الفعبل  ف  الإلجب"ف  البر يف .1

 .        البعل  البدري يد سفعد   أ  ليد البعليميد  عم الفعبل  ف زم  ال  الإلجب"ف  البر يف .2

بنووب  الذ     (البكنيبالحفكف ) الأاا  الفعبل  ف مواصفب    "فبج الإل   البر يف .3         أسبسوو 
 "وسبطد البطور لحباث  ف البصور  ال نب  الحفكف.

  بوور ف،  الووذ  لوولأاا الفقمووف  البقوووي  النهووبئف  الإوجووبز الفعبل  ف  جب"فالإل   البر يف .4
 المهبر .  الأاا الحفكف    البطوراث  ف حبلبطور ال ب

   .الأاا          عملي د  أ نب شلل الجو   ف   أ   الأاا  صحيح شلل   .5

 
 

 

( 0820ح )العووفات، اار الضوويب  للطببعوود، 1، طسلح كأأ          سلأأحعل م  مأس سأأيوبهوودة ع وود زيوود الوودليمف   (1)
 .172ص

ةيس سلح بيأأ  تأأد أأ    سةأأق  كف يأأ م تدةي أأي    ع وودالكفي  محموووا ح الوووبمفائف صووبل أحموود        بوو ب  (2)
 .51( ص1991اار الحلمد،  عدمطبح )البصفة، سل ي ضي 
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رةلمساعدة في لعبة ا الجهزة  2-1-2-1

 
   الك
 
 الطائرة.     

، الطوووبئفةللكوووفة المهوووبرا  الفنيووود   نميوودعدة علووو  وامووول مووووبع  الأا ا  الأجهوونة      إ ن   
بف  صوونبا   القفوون،  البووب  قوا  المحمولوود الأ ،فة   ك  البز ضف  ه منهبح مدا ع الكفا ،  ج 

 .  غيفهب.واخص..البألوا  الصد،    ،       القو ة ع صب  ا من 
ي م ب،  الأا ا   وووبلأجهنةالعنبلووود       إ ن    مي  القوووبئ  إارافالحد  ووود منهوووب جوووب  وبيجووود             لاسووو 

بر  مهووو ال الأاا  الحفكيووود،  اقووود    طوووويف القووودرا  العقليووود  نميووودهوووب  عمووول علووو       أ و  يهوووب لع
  سوويلد ووف مفاكوون البوودريب سوووم  كووون  ا   ا الأ الأجهوونةهووذه   ووو ف         أ ن  فة، الطووبئ           ووبلك فة

 .(1)د اللا ب  أ  المهبر  للاعب   الأاا كفب ة  ر ع عبلد  ف 
 :الاستجابة الحركيةعة  سر  2-1-3
 :الحركيةستجابة  سرعة الا  مفهوم  2-1-3-1

الفعبليووووب  البووووف  بطل هووووب         سبسووووي دلأا بجب د الحفكيوووود موووو  القوووودرا سووووفعد الاسوووو          عوووود   
المبغيووف  الأاا                                    لطووبئفة "وجووه  خووبص ،  ذلووب  ووو ب ط يعوود لكفة ا        عبب   ا           هب "وجه       ك ل  الفيبضيد  

  الكووفا  قوووة  ا جووبه عوو  سووفعد       ضوولا   ،       الكوو فةالووبلام  مووع        موو د ةقصووف لمهووبرا  اللعبوود،   
 .اة  ةحوب فف م المببر   دة م  حبئ  الصدالمف    أ       حق ب المضف ةد سب

 الأوبوووووطديد  وووووف ئيوووووو ف لمووووو  العوامووووول المهمووووود  ا الحفكيووووودسوووووفعد الاسوووووبجب د       إ ن    
لهجوميوود  الد ب يوود   عبموود   ط يوو  اللطوو  ا ،         الأسبسووي د نفيووذ المهووبرا        إ ن   إذالفيبضوويد، 

 عوود ل وبيجوود  أ               حبسووم ب للفوووز        عووبملا           عوود  ، دى المووبعل   اللاعووبعل  سووفعد الاسووبجب د لوو 
 .(2)المببراة 

 

 .38-37، صاصدة سبق ذك هسعد ن سلمبن   أ   (1)

اار الضوويب   ،الأشووفمح )النجووا سلمعلواأأ مسلعمليأأ م سلعرليأأ  واع ل أأ    ( آخووف ن ) سووبب صوولا   (2)
 .217( ص2021للطببعد، 
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 الإعووداا دلوو عصوو يد،  هووف  منن  "وسووبطد عمليووب  الحفكيوودسووبجب د فعد الاسوو  دث حوو  
 ح(1)لوةد،  هفالمط  الحفكيدللاسبجب د  

 م شف عل  الموبق لا  الحويد.   ر يف .1

 المفاكن العص يد.      إ ل  وصيل الم يف   .2

 يد.الحفك الإشبرة ةنب   الببلد العص يد        إ ل م يف  ف   الخ  .3

 العضلا .      إ ل   العص يد نالحفكيد م  المفاك الإشبرةاخول   .4

 ف  يهب.حفك  فلميلبوي لعضلا   فهور وببط  ا إ برة .5

رةالحركية في سرعة الاستجابة  أهمية  2-1-3-2 
 
   الك
 
 :الطائرة     

فة بووود    ل عالمهمووود  وووف  المبطلبوووب مووو  الاسوووبجب د الحفكيووود          عووود    د الطوووبئفة، وبيجووو         الكووو 
،  جوود عوو  عواموول مبعووداةوبمبغيفا   مواقا مببغبووه  سووفيعد،  هووف        إ ل             عف ض اللاعب  لب 

 بطلووب موووبوى جيوود موو  سووفعد الاسووبجب د         م موو بوميوود،  ج ه عدا الواجبب  الد ب يد  المنهبح  
        وووإ ن                                                         فهووور العد وود موو  الم يوووفا ،  البووف  م وو ل اللاعووب  الكووفة، لووذا           ضوولا  عوو الحفكيوود، 

 لووودووووف هوووف الغبالآ الموقوووااموووبلاف اللاع وووي  سوووفعد اسوووبجب د حفكيووود جيووودة مبلائمووود موووع 
لدقيقوود   نوو  علوو  قوودرة اللاعووب  د ابج الاسب       أ ن  مد، لا المهم   طويف هذه القدرة            الأسبسي د

  هوووو الاسووووبجب د المنبسووووبد،  ةمنب  بيووووبر اخ  حليوووول الحووووبلا  المبوقووووع حوووود  هب،  علوووو  سووووفعد
د        أ ن   دقوووود،الوووووفعد  ال الجيوووودة "ووووي   العلاقووووب بلا ب مووووع بوووو الحفكووووف  بغيووووف ل الإاراف        عمليوووو 

 .(2)المنبسبد   الحفكيد د  يطد  الاسبجبمح لم يفا  الا
 
 

 

 .218، صاصدة سبق ذك ه  ( آخف ن  سبب صلا  ) (1)

ح ) غووداا، 1ط، سلمبأأ ةس  وسلحأأدةي  سة إد –خطأأع  – ة  ، تأأ ةي  سلطأأ         سلرأأ     ( آخووف ن خليوول )بض ريوو (2)
 .56ص( 2012الطيبد،  الكلمد مطبعد
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رةجومية  اله  تاالمهار  2-1-3-4

 
   بالك
 
 :الطائرة      

هوودم       إ لوو ، للوصووول  ووون ح البحفكووب  البووف   ا هووب اللاعهووف المهووبرا  الهجوميوود 
حووبلا  اللعووب الملبلفوود، قوود  سووفعد  بنبسووب مووع مقبضوويب  محدا  ف زم  محدا   اى "د

، نه عوووو  غيووووفه موووو  اللاع ووووي                       د  المهبريوووود البووووف  ميوووو  ويوووو ل قوووودرا  اللاعووووب ال د            البووووف  م وووو  
      إ ن   إذمهووووور، سووووبمبب  الج ،  الففيوووو  ووووفى  ووووف وجووووب  اك أهميوووودذا  ميوووود الهجو   ا  بلمهووووبر 

 حمبسوود   بلإ ووبرةهووب ملي وود      لأ و    ،حمووب  المبووبهد      إ ووبرة ووف    الأ ووفلهووب    الهجوميوودالمهبرا   
لوو   إذا، خطور هووب الوقووت وفوووه لهووب  ووف             صحيح ب،  لكوو    أاائهبكبن    إذا،   ف اكبوب  النقبط

 .(1) كون وببئجهب علويد  إذ  هب،إ قبو لوبطع اللاعب 
هووب      إ و   أ الطووبئفة الحد  وود  وووم  مهووبرا  النبيجوود،         الكوو فةالمهبرا  الهجوميوود  ووف        إ ن   

 جهووباإلحصوول علوو  وقطوود موو  ا ن       أ ن  ،  بلمفسل لمل   وجيل مببشفة      إ ل مهبرا    ا   
 فصوود   هإعطووبئ عوو  عوودب         ضوولا  للففيوو  المنووب  ،  ع ووف الاسووبقببل  قوود لا    زعنعوود  أ   فيقه  
وقووبط        أ غلووببطبه  وجيل كذلب الضف  الوبح  الذ  "وسمفكبب  خططيد م  فة،   لإجفا 

الهجوووب البووف  أووا           ضلا  ع  ،جميعهب  مفاكنم  اليلا  الهجوميد  الففي   بسبعمبل الببل
بقب"ووول، لمف للففيووو  الفووو د ب  الل الووو حوووبئ  الصووود    إرةوووبف      إ لووو  ووو ا   المهوووبرا        أ ن  لعنوووف        م مووو 

 الفوز  بلمببراة. أراامب  إذاهف العموا الفقف  للففي    الهجوميد
 نقطوودلاالطووبئفة هووو الحصووول علوو          الك فة       ل عبددم م  الضف  الوبح   ف اله       إ ن    

رة هوووب،  البوووف  عب وووف المالطوووبئفة        الكووو فةف  الووووبح   وووف رة الضووو مهوووبفهوووف  لوووذا  ، الإرسوووبل
 .(2)   البف  عمل عل   فوت الففي  المنب          الأسبسي د  الهجوميد
   

 

 .351( ص1989م سود اار المعبرم،  ،"يف  ح )سلط ة          سلر    أصولبر سبل   ملب (1)

( 2000، الغود  مطبعود)القوبهفة، ملببود  حسلمع صأأ   سلط ة          سلر     ( آخوف ن لف حوني  حوب الله )ع  (2)
 .52ص
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، الهجوميوود المهووبرا  أاا  ووف مووب  بوقووا علوو  الوووفعد              لططووف غبلبوو بال الأاا       إ ن   
  بطلب ذلب. طويف قدرا ه      اللاع ي  دريب          أ ن  

لملوونه       موو ب   م   ، مفكوون اللاع ووي  قووف  البووبلد  أمووبك الطبئفة قوود حوودا           الك فةقبوون         إ ن   
الهجمووب   إوهووب حبسوو    عووبل  ووف هب عنصف      لأ و    لوةد،م   نفذ المهبرة  بلوفعد  الدقد المط

سيبوولل ذلووب قموود  الآخووفي  ةموووبعدة  اجبوود  وووفعد  اقوود  أاا لاعووب       كوو ل  "نجووب ،  علوو  
موو             طلووب مفكبوو ب ،   ب هووبإ قبو صووعب مهووبرة ل    بلضووف  الوووبح ، اللططووف لوولأاا   النجووب

، الصووحيحد يووب لي الميلبو العضووليد،  سووفعد الحفكوود،  موو  ا ن   القوووة ،وازن لبوو  البوقيووت، ا
 .(1)        ضبئع ب        جهد ا           ل ع د  هذا        ك ل          إ ن  

ب "ووووي          إ ن    ب   يقوووو  الوووووبح   الضووووف   الإرسووووبلالهجوميوووود ) المهووووبرا                         هنووووبف  فا طوووو 
 إذ منووب  ،اللططووف للففيوو  ال  الأاا  وو  ف  ووف    الإرسبلهبرة  للاع ي (،  م  الففالد اللط   

فةاقوووود ملووووبن سووووقوط       إ ن   اللاعووووب الضووووعي   ووووف يهووووب ا جووووبه هج  سووووفعبنهب   و  الإرسووووبل      كوووو 
        أ ن   ،المنوووب  للففيووو   اللططوووف الهجوووومف الأاا  وووف  حد ووود  الأك وووف الأ وووف      لووو ه  الاسوووبقببل 

 .(2)وقطد د  وجيل  هو محب ل سبلر الإ  م  الهدم 
رةحق  ساال  الضربهارة  مفهوم م  2-1-3-4-1

 
   بالك
 
 :ةائرالط      

                             اسبلدام ب م  المهووبرا  الفنيوود   فالأك  الضف  الوبح  م  المهبرا  الهجوميد           ل ع د    
هووب  إ قبو وجووب  الضووفةد الوووبحقد       إ ن    إذللنقووبط،              هووب  وووجيلا   أك ف الطووبئفة،           الكوو فة ووف    جميعهب

معقوود موو   مفكوونة المهووبر       لأ ن  اللاعووب،  أ  سوووا  موو  الموودر   ي               ب  جهوود ا ك يووف        ب  قبوو         بطلوو  
  الذهنيد،  النفويد.  ، الحفكيد،  ال دويدلقدرا  ا

 

 .52، صاصدة سبق ذك ه  ( آخف ن وب الله )علف حوني  ح (1)

        سلرأأ   سلفأأ ق  أأ  و لاقحأأه بح ت أأ   وسلر وايأأ سلمرأأ ةسم سلد  عيأأ   أدسء ا أأحو  وبهوودة ع وود زيوود   (2)
 .9( ص1997البفةيد الفيبضيد،        كلي دبجوبيف، جبمعد  غداا، ح )رسبلد م سلط ة  
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      أ ن  ، عليوووه ص مووو  حوووبئ  الصووود         الوووبلل            وووبلك فةم           عوووب البصوووف  ع اللاي ط لكوووف لووووب  
وقطووود  إحوووفاز      إ لووو د  بلنهبلووو بووولل ووووبجح  ووو ا                                ،  القوووو ة،  الووووفعد المنبسوووبد   بر الا جوووبهللبووو 

      إ لوو هب   وجيه يع الكفا  نو   لوفعد  القدرة  ف ا         القو ة  بلففي  الذ  لمبلب لاع وه  ،  مببشفة
،  بلهوودم موو  الضووف  ا  كووون محققوودباة  كوو ووبد الفوووز  بلمبووبر         إ ن  ،  سبحد الففي  المنب  

الحصووول  أ  ، هو الحصول عل  وقطد مببشفة م  وقووبط المبووبراة   الطبئفة         الك فةم   الوبحقد  
 .(1)  الإرسبلعل  النقطد 

لطوووبئفة برةد للكوووفة االضووو         القوووو ةلبووولل  العووودا  للضوووبرةي  البفووووت       أ ن  الببح وووبن يوووفى    
ب،  بسوووب نب  اللاعوووب الحوووف، الففيووو  جميعهوووب  وووف الهجووووب  بضووو أعلبوووبفف  إذالحد  ووود،         م مووو 

 كووون       حبوو  ،  ووف الصووا الللفووف أ  ،   البووبلد، سوووا  علوو لعطووف ميوونة  ووف  نويووع الكووفا 
 للففي  المنب  .  مفبج د
 صووورة         الكوو فة اسووبقببل       أ  لا  جووب ، ل بوولل جيوود   اا الأعلوو             يوو  قووبار ا لكف للون الفف  

برة الففالوود مهوو ال  لعووبالضووبرةي ،  هنووب       إ لوو         الكوو فة هي وود       وو   ، دعوو مال      إ لوو هووب ،  اوبقبلصووحيحد
 ببشفة.ل  وقطد م الحصول ع        الك فة ف سح           عبلا         أ ف االحفكف الجيد    الأاا 

 حووو  البصووفم، ة الملاحظوود،      قووو     بميوون      أ ن  الطووبئفة لجووب         الكوو فةالمهووبج   ووف       إ ن   
ة عضووولا  الوووفجلي              الكلوووف،  قوووو   لقبمووودول اطووو    بمبوووع           أ ن  سوووفعد ال د هيووود، ال قووود  وووبلنف ، 

 .(2) لمطلوةديقد اقيت المنبسب  بلطف بو  الد نف،  سفعد الحفكد  الفشبقد  ف ال
 
 
 

 

(1)  Sndorfic, Hiting, Volley, Vol.7, No.36. 

د  سلف يأأق، ، تأأدةي ، بنأأ ء و يأأ  ، تعلأأيمسلطأأ ة          سلرأأ    ز قووف  حوووي  سوو هبن صوولف ر طووبرت حووو   (2)
  .56( ص2011لطيبد، الكلمد ا مطبعدح ) غداا، 1، طسلط ة  ، قوس د سللعب         سلر    أنوسع، سلحغذي 
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رةالضرب الساحق    أنواع  2-1-3-4-1-1

 
   بالك
 
 الطائرة.      

 حم   جهد وظف الببحث الطبئفة الحد  د ضف  الوبح  للكفةال  أووا          أ "فز      إ ن   
 .ف  العبلوبح ال  الضف  .1

 لطا.ال  (A) الللفف   الأمبمفالضف  الوبح  الواطئ  .2

 القطع.  (B)  الللفف  الأمبمفالضف  الوبح  الواطئ  .3

 .(Pushpass) الللفف   الأمبمفع( ي )القو  الوف الضف  الوبح   .4

 للفف. ال  الأمبمفالضف  الوبح  المبوس   .5

 بب ب(.)ال(  6المفكن )الللفف   المبوس ح  ف  الوبالض .6

 (.1المفكن ) ف الللففلبالضف  الوبح  الع .7

 الضف  الوبح  الوبق . .8
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 .المرتبطة  الدراسات  2-2

 ح(1)(2016) جليلة جوير عبداللهدراسة    2-2-1
 وسن سل س ل :  ن 

يوون  اقوود كالبف       قووو ةيف  ووف  طووو           البصووفي د مفينووب  خبصوود  بسووبلداب الم يووفا    وور يف 
 .الطبئفة         الك فة عب المهبرا  الهجوميد للا بب   

 :         سلد ةسس  أهدسف
البفكيووون  اقووود  عوووب       قوووو ة مفينوووب  خبصووود  بسوووبلداب م يوووفا   صوووفيد  وووف  إعوووداا .1

 .فةالطبئ         الك فةالمهبرا  الهجوميد للا بب  

 نيوو البفك      قووو ة   ووف           البصووفي داللبصد  بسبلداب الم يووفا     البمفينب    ر يف       إ ل البعفم   .2
 .الطبئفة        الك فةللا بب   

 ووف اقوود  عووب            البصووفي د  لبصوود  بسووبلداب الم يووفا لا  البمفينووب    ر يف       إ ل البعفم   .3
 الطبئفة.        الك فةالمهبرا  الهجوميد للا بب  

   ن  سلبحث:
ف  ، للموسوو  الفيبضوو ب ب،   وود البوو ئفةالطووب          ووبلك فةيبضووف لا بووب  وووبا  البووبب  الف  

(2015-2016.) 
 :نح ج مستسح
      قووو ة ووف  طووويف  ف" بجوو     إ ل   وور يف          البصووفي داب الم يووفا  اللبصوود  بسووبلد البمفينووب       إ ن   .1

 الطبئفة.          بلك فةالفيبضف  للا بب  وبا  الببب   البفكين

 

دق  سلح ك ز و       قو    تطوي             سلبص ي    سحخدسم سلمث  سم خ ص   تم ين م تير  جويف ع دالله   دجليل  (1)
البفةيوود        كليوو دالووبل ، جبمعوود  ،يفمبجوووبح )رسووبلد سلطأأ ة          سلرأأ   عبأأ م  عأأض سلمرأأ ةسم سلر وايأأ  للا

 (.2016ال دويد  علوب الفيبضد، 
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 ووف  طووويف اقوود          إ لجووب"ف  وور يف          البصووفي دالبمفينووب  اللبصوود  بسووبلداب الم يووفا        إ ن   .2
  (.الضف  الوبح   ،الإعداا  ،الإرسبلهجوميد ) عب المهبرا  ال

 الألووووووانالبدري يووووود ذا    الأا ا  الأجهووووونة بسوووووبلداب  أعووووود البوووووف  البمفينوووووب       إ ن   .3
كووبن لهووب  ،جميعهووبمفاكوون اللعووب غطووت الدقوود البووف    أمووبك عل     الملبلفد   الأشلبل

 ،  اقد  عب المهبرا  الهجوميد.        البصف   بفكين  ال ة    قو   ف  طويف    الإلجب"ف  الأ ف
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 الميدانية:   وإجراءاتهمنهجية البحث    -3
 حث: ب لمنهج ا  3-1

لداب البصوومي  بسووب ،  ة ، لملا مبه ط يعد المبللدلبجفي فالمنه  االببح بن  اسبلدب   
جفي وووف مي  الب الق لوووف  البعووود ،  بلبصووو  بوووبري الاخب   حووودة، ذاد الواذ  المجموعووو  البجفي وووف

  وور يف                     لبرجيوود ضووبط ب لمنووع موو  المبغيووفا  ال ووب  فيووه ضووب   البصوومي  الووذ   ح         ر ووو ه  م      لعووف  
 .(1)         ك يف       حد         إ ل ف  رج ف  الصدت اللبلخ عوائ  الصدت الدا

 تمع البحث وعينته:مج  3-2
، (2023-2022)الوووبل   محب ظووود لأودلووودالبحوووث "لاع وووف البوووبب   مجبموووعل       م ووو   

،      دل ببيبرهووب عموو ث  قد جووفى اخ عيند البح        أ م ب ،أودلد( 5ب لم لون )       ( لا ب  50ه  ) الببلغ عدا
مقوووودارهب  م ويوووود ووووي  لم لووووون ووووووبد ع( لا10لاع ووووو وووووبا  ه هووووب  البووووبلغ عووووداه  )  هوووو 

، %(10( لاع ي  لم لون العيند الاسبطلا يد لم لون ووبد م ويد مقوودارهب )5،  )%(20)
 (1ل )ي   ف الجد  كمب هو م  

 ( 1الجد ل )
 ينبه  النوبد الم ويد ع  ي  مجبمع البحث   

  ب  سلمئوي  سلن سحطلاعي    ن  س  دد سللا ب ج  ث ا حمع سلبح م
 % 22 0 11 المقداالد 1
 % 18 2 9 اللبلص  2
 % 20 1 10 قناويد 3
 % 22 2 11 ه هب  4
 % 18 0 9 خبوقي  5

 

 الإمببجبمعد لد، ح )الوعوالوم سل لوكي    سلع         سلعلم   سلبحث       إ لىسلمدخل م  العوب حمدصبلح "    (1)
 .316( ص1989 ،لاميدالإس "  سعوا محمد
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البجووبو    ووإجفا الببح بن حوب"ف قبب لوس  الد حول ا معف د اوبببر العين            لكف  ب    
 (.البدري فطول، العمف  ، الكبلد، الغيفا  )العمفمب ل ع  طفي  حوب  معبمل الالبوا 

 ( 2الجد ل )
  معبمل الالبوا  لعيند البحث  المعيبر    اللطرالمعيبريد   الاوحفا ب الحوب"يد  ط بالأ س  ي  

 سلمحغ  سم
وحد  
 سلقي س

سلوسع 
 سلح  ب 

  طيسلخ
 سلمعي ةي 

 سلوسيع
سف  نح  ست 
 لمعي ةي س

 ستلحوسء 

 سلعم 
 زان  سل

 -0.0061 6.061 17.000 3.100 16.500 سند 

 -1.033 8.189 70.000 4.000 65.500 كغ   سلرحل 
 1.063 4.764 182.000 2.526 186.00 س   سلطول

عم  سل
 سلحدةيب  

 0.326 4.338 4.000 2.285 6.000 سند 

ميعهوووب  فا حوووت لعينووود البحوووث ج ا  معوووبملا  الالبوووو قوووي        أ ن  ( 2) مووو  الجووود ل         ب ووي   
،  هووف محصووورة "ووي  (2±هووذه القووي  اوحصووف  مووب "ووي  )        أ ن  (، -1.033 -1.063"ووي  )

هووب جميعوووب  ال يب      أ ن  ، مووب لعنووف                                 الوودرجب  موزعوود  وزيعوو ب اعبوودالي ب      أ ن  علوو         وودل   ب     م موو  (، ±3)
 .جميعهبالعيند للقي  الموبلفجد   أ فاا وزيع     وح   كد        م ب   م    ، حت المنحن  الاعبدالف

 المستخدمة في البحث:   هزةوالج  لدواتوا  جمع المعلومات ل  ائوس  3-3
 : المعلوماتوسائل جمع    3-3-1

 . الأجن يد           العفةي د  المفاجعر ابمصال -

 الملاحظد  البجفيب. -

ينووب  حول صوولاحيد البمف الل فا   الملبصي   آرا ، لاسبطلا   اسبمبرة اسبببود -
 .(1)الملح   فعد الاسبجب د  اقد مهبرة الضف  الوبح المهبريد لو
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 بحث: دمة في ال ستخ الم  الدوات   3-3-2

 طبئفة قبوووف. فة   ك  ملعب   -

 (.10، عدا )(Molten)كفا  طبئفة وو    -

 سلد كفا . -

 . أقلاب أ رات -

 (.1، عدا )صب فة -

 المستخدمة في البحث:   الجهزة   3-3-3
 موند.  (، محمولد عل 1عدا ) ،المنبرب بويد  ل  (Sony)كبميفا  يد يد وو    -

 ن  الطول.جهبز قيب  الوز  -

 .قد )المقبف (الحفكيد  الدلاسبجب د  جهبز ا -

 قة لمهارة الضرب الساحق: دلوا جهاز سرعة الاستجابة    3-3-3-1
سووووفعد الاسووووبجب د   نميوووود      إ لوووو       منووووه          ، سووووعي ب "بصوووومي  جهووووبز مقبووووف الببح ووووبن قووووبب  
مجموعووود مووو  الببح وووبن الطوووبئفة،  أعووود           وووبلك فةي  لووووبح  للاع ووو ،  اقووود الضوووف  االحفكيووود

  نميووود      إ لووو  البوووف  هووودم  بز  مووو  ا ووووه، بسوووبلداب الجهووو  (3)الملحووو   البمفينوووب  المهبريووود
 ووف  لوووبعد الموودرةي  علوو  اخبصووبر الجهوود  الوقووت الأجهوونة جوا         أ ن    در سدملاالمبغيفا   
علوو    الجهووبز"بصوونيع الببح ووبن ،  قوود قووبب اا الأ  علوو عووب   نيد م  قدرة اللا        م م بالبدريب،  

 .الالكبف ويد( –  الميلبويليدلعمل  بلطفيقد )      أ ن  
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 : ماكون م سل ر
 ع م سلدق :ح الام ا ب  :      أو ت  

 (1كمب موضح  ف البلل )  الآ يد  جنا لأا  بكون م    

 
 ( 1البلل )

 المقبف  الجهبز  وضح 
شوولل موووبطيل وووبقص ضوولع  ووب   علوو بنبا موو  قبعوودة اسوو فةعووب   بكووون حبموول الم .1

أ    وووف الملعوووب المقب"ووول للمهوووبج ،  يبكوووون الحبمووول مووو  جووون   ضوووعه خلوووا البوووبلد
و  مووع قفووول ر فووب  المطلوو  حوووب الا ووب  الووبحل   ووه  الآخووفااخوول  أحوودهمب بحووفف 
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سوو ( 4.5 موووب د ) الأسووفلموو        معوو ب        جميعوو باموول الحو   ،  يملوو  رةوو مبحووفف للب  يووت
 و .ن ملاسبلدامهب  بلضف  الوبح  ال

 

 ( 2)البلل 
 المفةعب   وضح حبمل 

( سوو  80) ملبلفوودفةعووب  مصوونوعد موو  الحد وود  موووبحب  عووب  الدقوودح  هووف ممفة  .2
، ب هوو    لا وود ا جبموول الحد وود   مفصوول ذكوون علوو  الحب (،  ف  سوو 50)، سوو (60)

مه لداالا جبهووب  لملوو  اسووب  طفيوو  مقووبب حلن وووف مبغيووفحل  "هووب عوو  لجف  الووب 
 .(       الك فة إسقبطموبقي ،  ، د )قطف   حوب وو يد الضفةد الوبحق

 
 ( 3البلل )

  وضح مفةعب  الدقد
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الدقوود، لصوود  مفةعووب مفةووع موو        كوو ل  شووبلد ملوووودح لجووف  رةوو  شووبلد ملوووود علوو   .3
                سفعبهب  قو  هب.  لفي ،                           الكفا  المضف ةد سبحق ب

 ."تب  لون ا  ذةعب   وبفا  ضوئيد عل  المف النبفا  الضوئيدح لجف     يت   .4

 
 ( 4البلل )

 نبفا  الضوئيد الضح و   
قوووووفص الحووووووب  الضووووووئفح    وووووت علووووو  الحبمووووول الحد ووووود   هوووووو قوووووفص اائوووووف   .5

 ف وف.إلكب 

-3-2مبميوود )كب وود المفاكوون الأضوئف  م  حل   بلحوب  الح للب ريمووت كووبف ل .6
عل  المفاكن الأمبميوود  قوو ، اقبصف  ف  ح ه    ي الببح  ، لك   (6-1(،  الللفيد )4

 حالآ فالنحو    لعمل عل  الجهبز        إ ن   لذا

لجوووف   حفيوووب       أ ن  ، علووو  خلوووا البوووبلد  وووف الملعوووب المقب"وووللجهوووبز ا ع وضووو  -
     المفكووووني  ضووووعهب  بلا جووووبه الموووووبقي   الا جووووبه القطووووف   ووووف الدقوووود    مفةعووووب 

الجبوووب       إ لوو بوولل مبئوول ( فيجف   ضع المفةعووب    3) المفكن ف          أ م ب(،  2-4)
  ق . فة   ك  ال إسقبطاب  ف  للاسبلد  ،(1-5 جبه المفكني  ) ب
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دمع أ نوووووب  وووووف  - مووووووبعد المووووودر   بلضوووووغ  علووووو  لقووووووب  الضوووووف  الووووووبح       ليووووو 
،  الوووذ  "وووود ره ووووت كوووووبف ل( ا جوووبه الحووووب  الموضوووو  علووو  العمووووايمو )الف 

، لقيوووووب  سوووووفعد د علووووو  مفةعوووووب  الدقووووودئيد الموضووووووعو لضوووووف  النبوووووفة الضووووو 
 الاسبجب د الحفكيد.

 
 ( 5البلل )

  لضوئيدبلنبفة ال    للبحفيمووت كووبف ل الموبلدب ال وضح 
و  لحووووب  زمووو  سوووفعد حبسووو بطووود   ، مف  علووو  حبمووول يد ويووود  وضوووع كوووبميفا  -

مفةووع اخولهووب       حبوو   بليوود         الكوو فةطداب اصوو  الحفكيوود للضووفةد الوووبحقد د  الاسووبجب
 .)*(  الحبسو   طفي الدقد  ق  "بجنئد الحفكد ع

 
 
 

 

 .ب.ا. را د ح يب.ح أسو   الحبم فم )*(
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 :البحث الميدانية  إجراءات  3-4
 الحركية:تجابة ترشيح اختبار سرعة الاس  3-4-1

-2 ة  سلب س سل أأ حق اأأج سلم سكأأز )خحب ة س    ستسح     سلح كي  ودق  ارس  ت شيح
3-4:) 

د الحفكيوود  اقوود مهووبرة "بصوومي   ةنووب  اخببووبر لقيووب  سووفعد الاسووبجب  الببح ووبن قووبب  
لعمليووود ال نوووب            العلميووو د الأسووو فا   جوووفى اسوووبل  ،الأمبميووودمووو  المفاكووون  الووووبح الضوووف  

مجووبل جووفى عووفض علوو  مجموعوود موو  الل ووفا   الملبصووي   ووف       أ ن  ميينيد،  عوود  رة الب  القد
 فة.الطبئ         الك فةالاخبببر  القيب  

 ستخحب ة سلم حخدم    سلبحث:
 الأمبميووداخبببر زم  الاسبجب د الحفكيد  اقد مهبرة الضف  الوووبح  موو  المفاكوون  

(2-3-4). 
موو  لوووبح  مهووبرة الضووف  ااقوود قيووب  زموو  الاسووبجب د الحفكيوود    سلغأأ   اأأج ستخحبأأ ة:

 (.4-3-2)  الأمبميدالمفكن  
، عوودا الوووبح  المقبووف ، كووفا  طووبئفة هووبز الضووف طووبئفة قووبوووف، ج       كوو فةعووب مل :سلأدوسم

 (، سلد كفا .10)
، لقوووب الإشووبرة( عنوود 4) المفكن(  اللاعب  ف 3)  المفكنلقا المدر   ف    :سلأدسءوص   

الضوووف    وووراا اللاعوووب  ، ليقووووب(4المفكووون )      إ لووو علووو  شووولل قوووو          الكووو فةر  "فموووف المووود
المفكوون ر الاخببووبر  ووف للووف       وو   ،    عوود فهووور الم يووف الضوووئفالمووفةعي  أحوود      إ لوو  الوووبح 

 (  بلضف  الوبح .2المفكن )للفر الاخبببر م                    الك فة إسقبط  راا (، ليقوب 3)
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 ش و  ستخحب ة:  
 جووفا ا إ      إ لوو م              ذلووب للبعووف  ، ملب ف محب لد  احدة خووبر  الاخببووبر       لك ل  لعط    -

 الاخبببر.

 .      سلف بب ف لا لعفم الم يف  المل       أ ن  لجب البن يه عل    -

مفكوون        لكوو ل  ( محووب لا  4) أاا       منووه  المطلووو        أ ن  لعلوو        أ ن  الملب ووف لجووب علوو   -
                ، للحووووود  مووووو   وقوووووع بووووووائيدالم يوووووف سووووويظهف  طفيقووووود ع        أ ن   ،موزعووووود  بلبووووووب   

 الملب ف.

، البصوووويف الفيووود و   أ نوووب  لاسوووبجب د الحفكيووود  وووفلجوووب  ووودريب مووووجل زمووو  ا -
      حبوو  الضووف    وووجيل زموو  الاسووبجب د موو  لحظوود    لووفالآالحبسووو     عل  الذ   

 الهدم.      إ ل         الك فة صول  

علوو   الأرةعوودلب ف مجمو  النقبط البووف لحصوول عليهووب  ووف المحووب لا  الم  لوجلسلح   ل:  
 حالآ ف     
 م  ا ن ملاموبهب. دقدمفةع ال        الك فةب  محب لد  دخل  يه        لك ل  عط   لاث ارجب         .1

 لدقد.مع ملامود مفةع ا        الك فة دخل  يهب   محب لد        لك ل  جببن             عط  ار  .2

  دخل.      أ ن  مفةع الدقد م  ا ن          الك فةمحب ل  لم   يهب          لك ل  عط  ارجد  احدة        .3

 للبلا مب س  . أاا  أ   صفف  ف حبلد لعط .4

 فكن.م        لك ل  ارجد  (  12الدرجد العظم  للاخبببر )
 الاستطلاعية:التجارب   3-4-2

موو   لأك ووفئف  بلبلل النهووب إعدااهد الاخبببر ق ل الاسبطلا يد هفح   جفة   البجفةد 
ل  ليوووووه  عووووود البعووووود لا  ع إجوووووفا       ووووو   موووووفة،  مووووو     ووووو  لموووووب  فسووووومه النبوووووبئ  موووووفة علووووو        كووووو 
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 سووبطلاعيبي   ا جووفي يبي    إجفا الببح بن  قبب    ،الإجفا ا م  سلامد     للبركد  ،(1) ي يدالبجف 
 حالآ فعل  النحو    ،  ي فضم  البجف      عد ة                               لجهبز المقبف   البمفينب  الم  م  ا        لك ل  
 :الولىة  جربة الاستطلاعيالت  3-4-2-1

البجفةوود الاسووبطلا يد علوو  الجهووبز المقبووف   وووب الا نووي  الموا وو  الببح ووبن  أجووفى  
  الفيبضيد للألعب د  لهبن حميد المغلق  البهيد     ح ب  صبب  العبشفة ف الوبعد    2023 2 20
الببح ووووبن اسووووبطب   إذ( لاع ووووي ، 5موووو  ) الاسووووبطلا يدعينوووود ال  رلفووووت إذعوووود الووووبل ، جبم
 الجهبز  جفى معبلجبهب. أجنا  ف القصور  أ  حبلا  الضعا   عب        إ ل  م       البعف  
 :ةالثانية  التجربة الاستطلاعي  3-4-2-2

ضوووم            م عووود ة  وووف ب  الد الاسوووبطلا يد ال بويووود علووو  البمفينووو البجفةووو الببح وووبن  أجوووفى  
علووو  عينووود  2023 2 21وا ووو  لبووودري ف  وووف القبعووود وفووووهب  وووف  ووووب ال لا وووب  المالمووونه  ا

  ح     إ ل                     لاع ي ،  ذلب للبعف م مبكوود م   
      عد ة.                         مدى صعوةد البمفينب  الم   .1

 ز. الجهب  ، الأا ا ، عب هي د المل .2

  .ي ،  المعوقب  البف  ظهف عند البط  لعمل قت الفاحد  ا      إ ل م        البعف   .3

 صووورة   همهووب   ووبلأاا اللبصوود  للبمفينووب هب  اسووبيعب" معف وود موودى معف وود العينوود  .4
 اقيقد.

ة  السس  3-4-3
 
  العلمي
 
  :لبناء الاختبار        

جووفى عووفض الاخببووبر علوو  مجموعوود موو   إذالصوودت الظووبهف ، الببح ووبن اسووبلدب  
لاخببووبر لقووي  ا      أ ن  الجميووع   أكووديبضووف،  ووف مجووبل القيووب   البقوووي   البوودريب الف الل ووفا  

 

اار  ،الأشووفم ح )النجووا1، طم سلح بيأأ  سل ي ضأأي سلنظ يأأ  تخحبأأ ةس  سلأسأأس   محموود جبسوو  اليبسووف  (1)
 .39( ص2010الضيب  للطببعد  البصمي ، 
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د    إذ، ف  الووووووبح للضووووو  الأاا الاسوووووبجب د الحفكيوووود  اقووووود  فعدسووووو زمووووو  سوووووفعد زموووو           ل عووووو 
 .(1)ب  بف  عل  ذلب الجنا   ةنيد مق ولد                     الاخبببر صباق ب عندم

،  الووووذ  لوووووب   معبمووول ال بووووب   حووووت الجووووذر الصوووودت الوووذا فالببح ووووبن  اسوووبلدب  
ف رجب  الحقيقيوووود البوووو بووووبر  بلنوووووبد للوووود،  هووووو  صوووودت الوووودرجب  البجفي يوووود للاخب البفةيعووووف

صوودت  إليووه                    هووف المحووب  الووذ   نوووب ،  ةووذلب  صووبح الوودرجب  القيب  أخطب صت م   خل
 .(2)ببرا  الاخب 

 رب م ستخحب ة:
،  هووووو الاخببووووبر الووووذ  لعطووووف وبووووبئ  الاخببووووبر الجيوووود هوووووح الاخببووووبر ال بووووب       إ ن   

الببح ووبن ممب لوود،  لكووف  بحقوو    ووف فووف مم  مفة  أك فمب ط    إذاوفوهب،  أ  مبضبرةد  
جوووفى  إذببوووبر علووو  عينووود البحوووث، الاخ  إعوووباةطفيقووود   بسوووبلدابر البوووبب ب  الاخببوووبمووو   بووو 

 وووف  2023 3 5الموا ووو   الأحووودالاخببوووبر  وووف الووووبعد العبشوووفة مووو  صوووبب   ووووب  ط يووو  
 ،("يفسووون ب قووبوون )ف وود معبموول الار بووبط  بسووبلدا لهووبن حميوود، لمع للبووهيدالقبعوود المغلقوود 

"درجوود عبليوود الاخببووبرا   بمبووع       أ ن  علوو         وودل  ، مووب جيوودة طالار بووبمعبموول قيموود       أ ن          ووي    إذ
 م  ال بب .

 سلموضوعي :
الملب وووفي  مهموووب كوووبن  أاا   قووووي عووودب  جووووا اخوووبلام  وووف طفيقووود  أ  د              عنوووفح قلووو   

      إ ن  ،  الموضوووو يد عووو  طفيووو   قووووي  محلموووي  إلجوووبا أجوووفى لام المحلموووي ،  ةوووذلب اخوووب 
ف قوود  الب       إ لوو حلوو  لقوووب "بقويمووه لصوول       كوو ل        أ ن  ضووو يد لعنووف الووذ   بصووا  بلمو  لاخببووبرا

 

بوووف، د  النللطببعوووح )صووونعب ، مفكووون البفةيووود 3، طي سلح بأأأو سلقيأأأ س وسلحرأأأويم نة  صوووبب  حووووي  حمووو (1)
 .112( ص2005

ي ضأأأي  و لأأأم سلأأأنفس سلقيأأأ س  أأأ  سلح بيأأأ  سل  رضووووان   وصوووف الووود    ومحمووود محووود حوووو  عووولا   (2)
 .275( ص2000ح )القبهفة، اار الفكف العفةف، 2، طسل ي ض 
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، لبصوود  بلاخببووبر كبوووت عبليوودالموضووو يد ال        إ ن  ذلب ،  ة (1)زميله  إليهوفوه الذ  لصل  
محوووو   الوونم       لأ ن  ، لا لق وول البقوووي           إ ووو ه  بجب د سوو زموو  الا       أ موو بقووومي ، وسووبطد ا فووبت الم ة 

 لبصويف.  قفا  ه ع  طفي  اعل    
 ( 3الجد ل )
اقد  سبجب د الحفكيد   يد لاخبببر زم  الا  ي  معبمل ال بب   الصدت الذا ف  الموضو  

 الطبئفة          بلك فةوبح  الضف  ال

   الاختبار المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 المعاملات العلمية عينة البحث 
نسبة  

 الخطأ 
معامل  

 الثبات
الصدق 

 الذاتي
 الموضوعية 

 ( 2)كزمر
 0.000 - 0.480 0.310 10 ثا  زمن 

 0.001 0.444 0.522 0.377 10 درجة دقة

 ( 3)مركز
 0.011 - 0.481 0.330 10 ثا  زمن 

 0.000 0.487 0.491 0.343 10 درجة دقة

 ( 4)مركز
 0.001 - 0.561 0.346 10 ثا  زمن 

 0.000 0.522 0.601 0.367 10 درجة دقة

 ة:ليلاختبارات القبا  4-4-
 ( لاع ي   ووف10الفئيود  عداه  )  البحثل  عيند  الاخبببر ع   إجفا الببح بن  قبب   

 الأحووودمووو   ووووب         صوووببح بعبشوووفة ووووبعد ال وووف  موووبب الن حميووود  لهوووب للبوووهيدالقبعووود المغلقووود 
مهووبرة الضووف   أاا فكيوود  اقوود بووبر زموو  الاسووبجب د الح ،  ذلووب لاخب 2023 2 26الموا وو  
 .(4)الملح    ي  العمل الموبعد  ف    ي الببح    إشفامالوبح  

 :يسةالرئالتجربة   3-4-5
 إذ ،لأسووو و ا دري يووود  وووف (  حووودا  4"واقوووع )ري يووود  حووودة  د( 16)  نفيوووذلقووود جوووفى  

 إذ ،       البوود ةف فووع الم  ةطفيقوود البوودريب البكووفار  طبقووت  ووف الجوون  الفئيوووف للوحوودة البدري يوود 
 

ح )القباسوويد، 1، ط ضأأ  أأ  سلم أأ ل سل يحصأأ ء لإستخحبأأ ةسم وسلقيأأ س وس علووف سوولوب جووواا الحلووي    (1)
 .60( ص2004 الطي  للطببعد،
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 الأاا  أ  البوودريب علوو  المهووبرة       إ ن  اللاعووب،    أاا رقص   البدري يد ك         البد ةفا   جفى اسبل 
در  للطوو  الموو       أ ن   يجووب  ،     جوود امه   أمف  وب وفوهب  ف المنب  الأاا  ةوفعد               بلل  عبب   

 البركيوود، مووع سووفعبه      وو    الأاا لدقد الوصول   أهميد،  يفاع   ف ذلب            دريجي ب  إليهللوصول  
عووب موو  حيووث سووفعد الاسووبجب د اللا أاا   نميوود      أ جوول،  م  (1)                           عل  زيباة الوفعد  دريجي ب 

ع  طفيوو  الووبحل   بلار فبعووب  ةد البمفينب  زيباة صعو  م دأبمبا   بعالببح بن  ، قبب   الدقد
 .المطلو الهدم        إ ل ، للوصول دا مفةعب  الدقدهب ،  ع الا جب

 الاختبارات البعدية:  3-4-6
 وووب بعدلوود الاخببووبرا  ال أجفيووت، (2)الملحوو   بمفينووب  ط يوو  ال عوود الاوبهووب  موو   

   فيووو  العمووول وفووووهب ف معووود وفووووهب   حوووت الظووو  وووف القب 2023 3 27الا نوووي  الموا ووو  
 النببئ  المملند. أ ضلل   ، "هدم الحصول ع(4)الملح    الموبعد

 :الإحصائيةوسائل ال  3-4-7
 حلر ف، لاسبلفا  مب (SPSS)  الإحصبئيدالحقيبد  الببح بن  اسبلدب   

 الوس  الحوب"ف. .1

 ر .المعيب  الاوحفام .2

 الوسي . .3

 معبمل الار ببط البوي  )"يفسون(. .4

 للعينب  المف بطد.  (t)اخبببر   .5

 لم ويد.النوبد ا .6
  

 

بووبر للنبووف  البوزيووع، ، م سووود الملح )القووبهفة1، طسلحأأدةي  سل ي ضأأ  سلح بأأوي حمووبا   "ووفامي إ مفبووف  (1)
 .200( ص2002
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 الرابع الباب  

 . قش تهاومنا   وتحليلها عرض النتائج    -4

بار زمن  في اخت   التجريبية قبلية والبعدية للمجموعة  تائج الاختبارات ال عرض ن   4-1 

(  3الركز ) ( و 2الركز )من  الاس تجابة الركية ودقة مارة الضرب الساحق  

 . وتحليلها   ( 4)الركز  و 

للمجمرض  ع  4-1-1 والبعدية  القبلية  الاختبارات  اختبار    التجريبية وعة  نتائج  في 

 . (2الركز ) لركية ودقة مارة الضرب الساحق من  سرعة الاس تجابة ا زمن 

بار  في اخت   التجريبية  للمجموعة   والبعديةلقبلية رات ا الاختبا نتائج عرض    4-1-2

 . ( 3)ركز  الرة الضرب الساحق من  الركية ودقة ما  الاس تجابة زمن 

ا الاختبا  نتائج عرض    4-1-3 اختبار    التجريبية   للمجموعة  والبعديةلقبلية  رات  في 

 . ( 4)الركز  الركية ودقة مارة الضرب الساحق من    الاس تجابة زمن 

ر زمن  افي اختب   جريبية القبلية والبعدية للمجموعة الت  الاختبارات   نتائج مناقشة    4-2

 . ( 4،  3،  2الراكز )   الساحق من   ركية ودقة مارة الضرب الاس تجابة ال 

 



 

 

 
  

 
 

 

 اب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.الب 43

 
 
 

 يها ومناقشتها:ل عرض النتائج وت  -4
ال يبوووب  البووف  منبقبووبهب، علوو  ضووو     حليلهووبهووذا البووب  عووفض النبووبئ          ضووم   

الفوووف ت  وووف       إ لووو     ف م "وسوووبطد الاخببوووبرا  الق ليووود  البعدلووود، للبعووو  جوووفى الحصوووول عليهوووب
 ف .      المقب لمطبقد علاسبلداب البمفينب  ا

في    التجريبيــةقبليــة والبعديــة للمجموعــة  ختبــارات التــائج الاعــرض ن  4-1
(  2المركــز )بار زمن الاستجابة الحركية ودقة مهارة الضــرب الســاحق مــن اخت
 :وتليلها  (4المركز )( و3المركز )و
          التجريبيــةوعــة  قبليــة والبعديــة للمجمنتــائج الاختبــارات العــرض    4-1-1

دقــة مهــارة الضــرب الســاحق مــن  لحركية وسرعة الاستجابة افي اختبار زمن 
 :(2المركز )

 ( 4الجد ل )
ئ  الاخبببرا  الق ليد  البعدلد للمجموعد البجفي يد  ف  لنبب الإحصبئف صا   ي  الو 

 ( 2الوبح  م  المفكن )اخبببر زم  سفعد الاسبجب د الحفكيد  اقد مهبرة الضف  

 وحد  سلمحغ  سم
 سلقي س

  ةي سلمعي سلخطي ستلحوسء  ع± س
   عد  ق لف  عد  ق لف  عد  ق لف  عد   لفق

ماج  
     ستسح 

 0.119 0.105 -1.532 0.061 0.214 0.210 1.520 1.920  ب 

دق  ار ة  
سلب س 
 سل  حق

 0.231 0.390 0.509 -1.158 0.510 0.861 9.100 2.100 ارجد
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 ( 5الجد ل )
بر   الدلالد لنم   ي المع طر الل الحوب"يد  الاوحفا ب  المعيبريد  الأ سبط  ي   ف ت 

 الاخبببرا (  ف  2المفكن )مهبرة الضف  الوبح  م  الحفكيد  اقد سفعد الاسبجب د 
 البجفي يد  ليد  البعدلد للمجموعد الق

 سلمحغ  سم
وحدة 

 القياس
 ع ف ف -   س  

  الخطأ

 المعياري
T.Test 

نسبة  

 الخطأ 
 الدلالة

زمن 

الاستجابة  

 الحركية 

        معنوي   0.20 2.446 0.088 0.205 0.290 ثا 

قة مهارة د 

الضرب 

 الساحق

        معنوي   0.000 -16.779 0.316 1.000 -7.000 جةدر

 

في    التجريبيــة  للمجموعــة  والبعديــةلقبليــة  رات االاختبا  نتائجعرض    4-1-2
 (:3)المركز  ة مهارة الضرب الساحق من الحركية ودق  الاستجابةاختبار زمن 

 ( 6الجد ل )
بجفي يد  ف  ببرا  الق ليد  البعدلد للمجموعد ال  الاخبئ لنبب الإحصبئف صا   ي  الو 

 ( 3اخبببر زم  سفعد الاسبجب د الحفكيد  اقد مهبرة الضف  الوبح  م  المفكن )

 وحد  سلمحغ  سم
 سلقي س

  ةي سلمعي سلخطي ستلحوسء  ع± س
  عد  ق لف  عد  ق لف  عد  ق لف عد    لفق

ماج  
     ستسح 

 0.041 0.056 1.648 -1.149 0.112 0.120 1.543 1.745  ب 

دق  ار ة  
لب س س

 سل  حق
 0.341 0.417 0.412 1.251 0.737 1.204 9.600 4.00 ارجد
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 ( 7الجد ل )
الدلالد لنم   بر    المعي   اللطرالحوب"يد  الاوحفا ب  المعيبريد  الأ سبط  ي   ف ت 

 خبببرا الا ف   (3المفكن )مهبرة الضف  الوبح  م  سفعد الاسبجب د الحفكيد  اقد 
 البجفي يد   ليد  البعدلد للمجموعد الق

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 ع ف ف -   س  

  الخطأ

 المعياري
T.Test 

نسبة  

 الخطأ 
 الدلالة

زمن 

الاستجابة  

 الحركية 

    ي  معنو  0.014 4.100 0.039 0.102 0.182 ثا 

قة مهارة د 

الضرب 

 الساحق

        معنوي   0.000 -10.832 0.380 1.084 -4.700 درجة

 

في    التجريبيــة  للمجموعــة  عديــةوالبلقبليــة  رات االاختبا  نتائجعرض    4-1-3
 (:4)المركز  الحركية ودقة مهارة الضرب الساحق من   الاستجابةاختبار زمن 

 ( 8الجد ل )
الق ليد  البعدلد للمجموعد البجفي يد  ف   ئ  الاخبببرا لنبب الإحصبئف صا   ي  الو 

 ( 4مهبرة الضف  الوبح  م  المفكن ) اقد   اخبببر زم  سفعد الاسبجب د الحفكيد

 وحد  لمحغ  سمس
 سلقي س

  ةي سلمعي سلخطي ستلحوسء  ع± س
  عد  ق لف  عد  ق لف  عد  ق لف  عد   لفق

ماج  
 0.182 0.111 0.264 2.105 0.410 0.221 1.491 1.099  ب      ستسح 

دق  ار ة  
سلب س 
 سل  حق

 0.200 1.020 2.136 -0.181 0.0422 2.050 9.100 4.100 ارجد
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 ( 9الجد ل )
بر   الدلالد لنم   المعي   اللطرالحوب"يد  الاوحفا ب  المعيبريد  الأ سبط ف ت   ي  

 ببرا الاخب(  ف  4المفكن )مهبرة الضف  الوبح  م  سفعد الاسبجب د الحفكيد  اقد 
 البجفي يد  ليد  البعدلد للمجموعد الق

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 ع ف ف -   س  

  لخطأا

 المعياري
T.Test 

نسبة  

 الخطأ 
 الدلالة

زمن 

الاستجابة  

 الحركية 

        معنوي   0.016 3.632 0.118 0.271 0.482 ثا 

قة مهارة د 

الضرب 

 الساحق

        معنوي   0.002 -6.554 1.010 2.110 -6.100  درجة

 
           القبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة    الاختبــارات  نتــائجشــة  مناق  4-2

 ــ ــنافي اختب ــارة الضــر  ر زم ــة مه ــة ودق ــنالاســتجابة الحركي ــاحق م             ب الس
 (:4، 3،  2المراكز )
ب معنو       أ ن  ( 9   7   5) الجوووودا ل ب ووووي  موووو    د  ووووف                  هنووووبف  ف قوووو  الاخببووووبري   وبووووبئ        يوووو 

 وووووف اخببوووووبر زمووووو   البجفي يووووودللمجموعووووود  بر البعووووود  لمصووووولحد الاخببووووو  الق لوووووف  البعووووود 
سوو ب       أ ن  الببح ووبن الطووبئفة،  يعوون              ووبلك فةلوووبح   ضف  االاسبجب د الحفكيد  اقد مهبرة ال

علوو  الجهووبز المقبووف ،  الووذ    ي البووبح  لوودن                       البمفينووب  الم عوود ة موو    وور يف      إ لوو هووذه الفووف ت 
ر وووع قووودرة       إ لووو يوووف ضووووئف  هووودم ةن الوووب مبعوووداة موووع  جووووا م     لعمووول  ب جبهوووب  ملبلفووود

ااخوول المفةووع       إ لوو         الكوو فةع ووور ، "وسووبطد منووبط  الدقوود      إ لوو علوو   وجيووه الكووفا  اللاع ووي  
سووبلداب ا      إ ن  ،  فا  موو  الضووفةد الوووبحقد       د الكوو   الووذ  لحبووو  علوو  شووبلد لصوو ، الموووبهدم

عيووول  ف لووو    إ  ،  وو ا   وووف البمووبري  المبنوعووود خوولال  بوووفة البووودريب المنووبظ   البكوووفار الأجهوونة
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حد الصوووحي بجب د وبحيووود اخبيوووبر الاسووو مووو  ا لوووبذ القوووفار   ةبلبوووبلف، ال وووفام   حووووب  نوعهوووب
 .(1)زم  ممل     ةرقل

،   الوووبحقدموو  الضووفةب أووووا        عوو د ةاسووبلداب        إ لوو هووذه الفووف ت  الببح بن  عن   ل             م م ب 
موووع ا ن جهوووبز،  مووو  أ   مووو  مفاكووون ملبلفووود  ةب جبهوووب  مبعوووداة، سووووا  كبووووت  بلجهوووبز 

 لداباسووب عوو         ضلا  ملبن الدقد،       إ ل رةد ئف "بوجيه الذرا  الضبم يف الضو البفكين عل  ال
ب، البكووووفارا  المبعووووداة للضووووف   الأاا ب علوووو  سووووفعد الاسووووبجب د  اقوووود        لجب"يوووو     إ   وووونعل         م موووو 

 الوبح .
 أ نووب المهووبر   ووف  الموووبوى  علوو  مووب         غبلبوو ب،  الوووفعد بنميوود العلاقوود "ووي  الدقوود  
للحصووول  ،                      ، "وصووفهب عووبملا  حبسووم بلملوو  الاحبفووبل  بلدقوود مووع الوووفعد      وو   موو  ،   اللعووب

 عل  النقطد.
،  صورة كبملوود المهبرا  لإ قبنا  غيف كب ف  المهبر   أاا البدريب ال دوف عل        ن     إ    
                                ، موو  خوولال  اسووبلداب م يووفا  مبنوعوود مبنوعوود  ووف البوودريب  رسووبليببب  م  الاهبموو        " د  لذا لا  

 .(2) المهبرا  ف بطويف اقد  سفعد الاسبجب ب   آويد  مببشفة ل
 أ ف      ل ه  البدري يد  عل  الجهبز المقبف  كبن حدا  ف الو   الدا عيد    الإ برةعبمل         إ ن   

 اووود ب  اللاعووب وحووو       إ ن   إذسووفعد الاسووبجب د  الدقوود،    نميوودالعموول ا جووبه   اضح  ف زيباة  
  يووف  ضووول اللاعووب  ووف  جفةوود مووب مهب الحد  وود  سووهولد اسووبلدا  ووبلأجهنةالمهووبر   الأاا 

الووذ   وو ا   الأمووف،  رغبوود  ووف العموولبليوود  قد عالبكفارا  "   أاا        إ ل   ا           م م بهو جد د،  
البوودريب  وووفعد  طي وود لووومح للاعووب  أ نووب اسووبلداب البمفينووب          أ ن  ، الأاا اقوود  ووف  لوو    إ  

 

 .109، صاصدة سبق ذك هعلف س هبن صلف   (1)

   ستسح     سلح كي  للا   وس  سر  سلحدةي  سلعرل  وسلبدن  وسلمر ةي    دق  مبزن هبا  كنار   (2)
 .3( ص2001البفةيد الفيبضيد، جبمعد  غداا،        كلي دف، ح )رسبلد مبجوبيسلط ة  سل يش  
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ب، للحفكووود  اضوووحد"فؤيووود  د  نفيوووذ البمفينوووب ، عنووو  الأخطوووب  بووويح للاعوووب  وووف  صوووحيح        م مووو 
 .(1)،  زيباة الاسبجب د الحفكيد أاائه  لعمل عل   طويف  ةبلببلف
الصووعوةد       إ لوو د مبدرجوود موو  الوووهولد عموول الجهووبز مووع  جوووا  مفينووب  مبنوعوو       إ ن   

الحفكيوود مووع  الاسووبجب دعملووت علوو   حقيوو  اووووجبب  اضووح "ووي  الجبوووب المهووبر   سووفعد 
،  بلا جووووبه  المعف وووود الإاراف  طووووويفعووو         ضوووولا  ل، هووود الم ووووذ   ووووف الوقووووت  الج  الاقبصوووبا
فة سووووفعد  فةف لاع وووو  أاا سووووبجب د  بعليوووود موووو  فة علوووو  عد الالوووووف       إ ن   إذ،           قو  هووووب        الكوووو          الكوووو 
، ع  وو  ف علوو  اقوود  نفيووذ العد وود موو  المهووبرا القوودرة علوو   حد وود هووذه المواقوو         أ ن  الطووبئفة، 

علامووب  مميوونة  أ   أهوودام      إ لوو          البصووف   يوونه "بوجيووه  فك        اائموو ببميوون الطووبئفة           الكوو فةعووب  لا
 ،الإرسوووبلمهووبرة ) أاا عنوود        ي م ب      لاسووو   ببشووفة،ااخوول الملعووب، لأجوول ضووومبن  حقيوو  وقطوود م

 .(2) ( الضف  الوبح   ،لإعدااا
الضوووف  الووووبح   للووووذرا  الضوووبرةد جوووب  عووو  طفيوووو   لأاا الووونم  المووووبغفت       إ ن   

 حوووب  زموو  الاسووبجب د منووذ لحظوود اصووطداب ن الببح بقبب   إذ،  و  الفيد  اسبلداب البصويف  
الببح ووبن       ركوو نخولهووب منطقوود الدقوود،  قوود ا     ب  ح الطيفان    أ نب  ف  الطبئفة             بلك فة د اللاعب  

لم وول  إذ ،     جوود احوب  زم  الاسبجب د لهووذا الجوون  موو  المهووبرة مهوو         لأ ن  ،  ا الجبوبعل  هذ
 د د،  الحصووول علوو  وقطوود مببشووفة،هالموووب  الأمووبك وحووو         الكوو فة  وجيووهالفبرقوود  ووف  النقطوود

فةلاعووووب       إ ن           ،  هووووذا "وووود ره قيبووووب  معينوووودب لبو        قوووو   الأاا اقوووود       إ لوووو الطووووبئفة لحبووووب          الكوووو 
 الإاراف،  قوووودر ك يووووف موووو  الحفكووووف الأاا  إخووووفا عبليوووود موووو  الووووبحل   ووووف  ارجوووود بطلووووب 
 .(3)الحوف 

  
 

 

 .103، صاصدة سبق ذك هن صلف  علف س هب (1)

 .114، صاصدة سبق ذك ه  جويف ع داللهد جليل (2)

 .39( ص9791اار المعبرم،  ،الإسلندريدح )ادةس سلر   سلط ة  زكف محمد حو    (3)
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 لخامس الباب ا 

 . والتوصيات   الاس تنتاجات 

 . الاس تنتاجات   5-1

 لتوصيات. ا  5-2
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 : والتوصيات  الاستنتاجات   -5
 : الاستنتاجات  5-1

،  ةوسبطد الاخبببرا   الوسبئل   النببئ  المبحققدالببح بن عل      مب قبب  ه  
 ح الآ يد الاسبنببجب       إ ل الببح بن  وصل   ،الإحصبئيد 

زم  سفعد   نميدب  ف          إ لجب"ي            ر يف    الجهبز                              سبلداب البمفينب  الم عد ة عل  لا      إ ن   .1
 .الطبئفة          بلك فة  اقد الضف  الوبح  الحفكيد الاسبجب د 

زم     نميد ف           إ لجب"ف  ر يف        ل ه  لجهبز كبن البدري ف عل  ا المنه اسبلداب       إ ن   .2
 (. 3-2-4الوبح  م  المفاكن )د مهبرة الضف  د  اقالاسبجب د الحفك

الموبعدة م  ا ن جهبز  ةبلجهبز   البمفينب اسبلداب البدر   ف البمفي        إ ن   .3
  .الطبئفة ة        بلك ف بحث  مبغيفا  ال   نميد ف           إ لجب"ف  ر يف 

 : الاستنتاجات  5-2
 ح بلآ فوصف    الببح بن   إليهبالبف  وصل    الاسبنببجب ضو     ف 

زمووو  سوووفعد   نميووود جووول      مووو  أ   وووف مجوووبل البووودريب  الأجهووونةعلووو   عبموووباالا ضوووف رة .1
 الطبئفة.          بلك فةالمهبرا  الفنيد الاسبجب د الحفكيد  اقد 

الار قوووب           مووو  أ جوولالمقبووف  عنبلوود "وضووع البمفينوووب  المنبسووبد علوو    ووو  الجهووبز ال .2
 .الطبئفة          بلك فةحفكيد  اقد مهبرة الضف  الوبح  ال  الاسبجب د موبوى  

موو  الاسووبجب د الحفكيوود  اقوود لقيووب  ز   ي البووبح  لوودن خببووبر المصووم  موو  ا الااعبمووب .3
 .الطبئفة          بلك فةمهبرة الضف  الوبح  

لوووفعد الاخببووبر   أااقيووب  عنوود ل                "وصووفه   سوويلد  ل، المقبووف  هووبزالج  الاعبمووبا علوو  .4
 الطبئفة.          بلك فةالاسبجب د  اقد الضف  الوبح  
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 اجع:والمرثبت المصادر 

رآن 
 
    الق
 
 لكريم. ا     

 ية: المصادر العرب
سلم   د    وسلأدوسم  سلأجرز خدسم  عض  تم ين م خ ص    سح  تير  سعد ن     أ   −

        سلرأأأ    ةسم سلفنيأأأ   أأأ  ودقحرأأأ  لأأأبعض سلمرأأأ  سلح كيأأأ   ستسأأأح     لحطأأأوي  سأأأ  
البفةيوود الفيبضوويد،        كليوو د غداا، جبمعد ح )رسبلد مبجوبيف،  ب ج سلشب سلا ل  ط ة  سل

2014.) 

 أأأ            سلبصأأأ ي  سلمث أأأ سم    سأأأحخدسم م خ صأأأ  تم ينأأأ  تأأأير  د جوووويف ع ووودالله  جليلووو  −
ح سلطأأ ة          سلرأأ   عبأأ م سلح ك أأز ودقأأ   عأأض سلمرأأ ةسم سلر وايأأ  للا      قأأو  تطأأوي  
 (.2016البفةيد ال دويد  علوب الفيبضد،         كلي دالبل ،  جبمعد    ،بيفمبجو)رسبلد 

، سلمبأأ ةس  وسلحأأدةي  إدسة  –خطأأع  – سلط ة  ، ت ةي         سلر      ( آخف ن )خليل  بض  ري  −
 .(2012الطيبد،   الكلمد  مطبعدح ) غداا،  1ط

( 9719اار المعوووبرم،  ،الإسووولندريدح )اأأأدةس سلرأأأ   سلطأأأ ة  زكوووف محمووود حوووو    −
 .39ص

ح لأأأوم سل أأألوكي  أأأ  سلع         سلعلمأأأ   سلبحأأأث       إ لأأأىسلمأأأدخل م  العووووب حمووودصوووبلح "ووو   −
 .(1989  ،دالإسلامي   "  سعوا  محمد  ببالإمجبمعد  )الوعوالد،  

مفكووون البفةيووود  ح )صووونعب ،3، طسلح بأأأوي سلحرأأأويم سلقيأأأ س و نة  صوووبب  حووووي  حمووو  −
 .(2005بف،  د  الن للطببع

تأأدةي ، بنأأ ء  ،، تعلأأيمسلطأأ ة          سلرأأ    ز قووف  حوووي  سوو هبن صوولف طووبرت حووو  ر  −
 مطبعوودح ) غووداا، 1، طسلط ة  ، قوس أأد سللعبأأ         سلر     أنوسع،  و ي د  سلف يق، سلحغذي 

  .(2011د،  لطيب الكلمد ا
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 أأ    سةأأق  كف يأأ م تدةي أأي    ع وودالكفي  محموووا ئفح الوووبمفاصووبل أحموود        بوو ب  −
 .(1991اار الحلمد،    مطبعدح )البصفة،  ي ضي تدةيس سلح بي  سل

بنح )1، طر سلحم ينأأأ م و أأأ ق تدةي أأأ  لأصأأأوعلوووف الووودريف    − اار  مطبعووود ،      عمووو 
 .(1987  ،الأمل

بووود ح )القوووبهفة، ملب سلمع صأأأ   ة  سلطأأأ         سلرأأأ     ( آخوووف ن لوووف حووووني  حووووب الله )ع −
 .(2000، الغد  عد مطب 

  سلحم ينأأأ م سلم كبأأأ    لوسأأأ ةع سل أأأمعي  وسلبصأأأ ي تأأأير    صووولف علوووف سووو هبن −
وسأأ    ستسأأح     لأأ   أأ  تطأأوي  ودقأأ  سلمحدسخعشأأوسةي  و سلمحغ أأ   وسل   لأسأأ ل  

 ،يدالموبنصووف الجبمعوود ح )سلطأأ ة          سلرأأ    كيأأ  بأأبعض سلمرأأ ةسم سلفنيأأ  للا بأأ ج سلح
 .(2015،           الأسبسي د  البفةيد        كلي د

،  أأ  سلم أأ ل سل ي ضأأ حصأأ ء لإستخحبأأ ةسم وسلقيأأ س وسعلووف سوولوب جووواا الحلووي    −
 .(2004اسيد، الطي  للطببعد،  ح )القب1ط

وسأأأ    سرأأأ  سلحأأأدةي  سلعرلأأأ  وسلبأأأدن  وسلمرأأأ ةي  أأأ  دقأأأ  نار  موووبزن هوووبا  كووو  −
دجوووووبيف، ح )رسووووبلد مبلح كيأأأ  للا أأأأ  سل يشأأأ  سلطأأأ ة  ستسأأأح     س البفةيوووود        كليوووو 

 .(2001عد  غداا،  الفيبضيد، جبم

سلقيأأ س  أأ  سلح بيأأ  سل ي ضأأي  رضوووان   وصووف الوود    ومحموود محوود حووو  عوولا   −
 .(2000الفكف العفةف،  ح )القبهفة، اار 2، طو لم سلنفس سل ي ض 

ح 1، طم سلح بيأأأأ  سل ي ضأأأأي سلنظ يأأأأ  تخحبأأأأ ةس سلأسأأأأس   محموووود جبسوووو  اليبسووووف  −
 .(2010ر الضيب  للطببعد  البصمي ،  اا  ،الأشفم  )النجا

 .(1989م سود اار المعبرم،   ،"يف  ح )سلط ة          سلر    أصولبر سبل   ملب  −
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، م سووود الملبووبر بهفةح )القوو 1، طسلحأأدةي  سل ي ضأأ  سلح بأأوي حمووبا   إ"ووفامي  مفبووف −
 .(2002للنبف  البوزيع،  

اار الضووويب  ح )العوووفات، 1، طسلح كأأ          سلأأأحعل م أس سأأي موبهووودة ع ووود زيووود الووودليمف   −
 .(2008للطببعد،  

و لاقحأأه بح ت أأأ   وسلر وايأأأ سلمرأأأ ةسم سلد  عيأأ   أدسءا أأحو   ووود زيووود  وبهووودة ع −
البفةيوود الفيبضوويد،  د     كليوو  بجوووبيف، جبمعوود  غووداا، ح )رسبلد م سلط ة           سلر   سلف ق     

1997). 

ح )النجوووووا سلمعلواأأأأ مسلعمليأأأأ م سلعرليأأأأ  واع ل أأأأ    ( آخوووووف ن  سوووووبب صووووولا  ) −
 .(2021الضيب  للطببعد، اار   ،الأشفم

 :جنبيةال المصادر  
− Sndorfic, Hiting, Volley, Vol.7, No.36. 
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 (1الملحق )
 م. براء واختصاصهم ومكان عملهأسماء الخ

 اك ن سلعمل  ستخحص ص                      سللر  سلعلم   وستسم م 
الاخبببر  القيب     ا. محمد  ليد شهب أ.  1

 الطبئفة         الك فة
د  د البفةيوووووووو                              جبمعوووووووود الووووووووبل   كليوووووووو 

 لوب الفيبضدد  عال دوي 
الاخبببر  القيب     أ.ب.ا. حيدر سعوا  2

 الأ قبل ر ع 
د  جبمعوووووووود الووووووووبل   د البفةيوووووووو                 كليوووووووو 

 يد  علوب الفيبضدال دو 
الاخبببر  القيب     حميد  إ"فامي ا.  بس  أ.ب.  3

 الطبئفة         الك فة
د  د البفةيوووووووو                              جبمعوووووووود الووووووووبل   كليوووووووو 

 ال دويد  علوب الفيبضد
لحفكف   ا         البعل   محمد        ب ب  إسفا أ.ب.ا.    4

 الطبئفة         الك فة
د  د البفةيوووووووو                              جبمعوووووووود الووووووووبل   كليوووووووو 

 د  علوب الفيبضد دوي ال
  ة      الك ف   ب وميلبويبالب  .ا. را د ح يب قد ر  أ.ب  5

 الطبئفة 
د جبمعوووووووود الووووووووبل   ك د البفةيوووووووو                ليوووووووو 

 ال دويد  علوب الفيبضد
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 ( 1الملحق )
 بي المنهج التدري

 رئيسي من الوحدة التدريبية لحركية ودقة مهارة الضرب الساحق في الجزء النات زمن سرعة الاستجابة ا تمريتقسيم  

 الأسابيع
  الوحدات التدريبية 

تمرينات الجهاز  
 المقترح

 زمن التكرار 
زمن الراحة بين  

 التمرينات 
 اترقم التمرين الزمن الكلي رقم الوحدة 

 د  8
 كرارت أقصى

 د 2
 ل       الأ و  

 4-2-3-1 د  40 الأولى 
 6-3-5-2 د  40 الثانية 
 5-4-1-2 د  40          الث الثة 
 2-4-7-3 د  40 الرابعة 

 الثاني 

 4-1-8-6 د  40 خامسةال
 د  8
 كرارت أقصى

 د 2
 7-3-9-2 د  40 سادسةلا

 8-4-19-4 د  40 السابعة 
 7-11-2-1 د  40 منة الثا

 الثالث 

 12-5-4-3 د  40 التاسعة 
 د  8
 كرارت أقصى

 د 2
 1-13-11-6 د  40 العاشرة

 9-8-7-5 د  40 حادية عشرةال
 4-2-14-6 د  40 الثانية عشرة

 الرابع

 13-12-15-11 د  40 عشرة          الث الثة
 د  8
 كرارت أقصى

 د 2
 8-9-10-14 د  40 الرابعة عشرة
 14-13-8-12 د  40 الخامسة عشرة 
 12-7-11-15 د  40 السادسة عشرة 
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 (3الملحق )
 المهارية للضرب الساحق   التمرينات

 الوبح   بلببب ع. اقد الضف   لبنميد، ( 4المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .1

 . لبنميد اقد الضف  الوبح   بلببب ع ،( 2كن )المف       إ ل الضف  الوبح   أاا  .2

 لببب ع. لبنميد اقد الضف  الوبح   ب ،( 3المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .3

  أاا ا  بلل مبئل لالل       إ ل  الفجو           ،( 4فكن )الم      إ ل وبح  الضف  ال أاا  .4
 (. 3م  المفكن )الضف  الوبح  

  أاا ا  بلل مبئل لالل       إ ل  جو الف           ،( 3المفكن )      إ ل وبح  الضف  ال أاا  .5
 (. 2م  المفكن )الضف  الوبح  

(  3)  أاا لا الل       إ ل لفجو  ا         (،  4  م  المفكن )( كفا  ضف  سبح 3) أاا  .6
 (. 2) ( كفا  م  المفكن 3)  أاا الفجو  للللا          (،  3)  مفكن  كفا  م 

   الدقد. عب( وحو مفة4المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .7

 ( وحو مفةعب  الدقد. 3المفكن )      إ ل ف  الوبح  الض  أاا  .8

 ( وحو مفةعب  الدقد. 2المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .9

 ب الم يف الضوئف. (  بسبلدا4المفكن )      إ ل ضف  الوبح  ال أاا  .10

 ئف. يف الضو (  بسبلداب الم  3المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .11

 لم يف الضوئف. (  بسبلداب ا2المفكن )      إ ل الضف  الوبح   أاا  .12

                                   ب قطف   إ م ب موبقي  لبدريب اللاعب         ، إ م  لوبح   مفةع اقد  احدةالضف  ا أاا  .13
  احد.   ب جبهبح    الو عل  الضف 

، لبدريب اللاعب   احد(  مفةع اقد 3-4ي  )المفكن       إ ل  الضف  الوبح  أاا  .14
  ب جبه  احد. لضف  عل  ا

 ضوئف. ةحوب الم يف ال          الك فة  إسقبط( 3الضف  الوبح  م  مفكن ) أاا  .15
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     (4الملحق )
 . مكان عملهملمساعد ويق العمل افرأسماء  

 اك ن سلعمل  ستخحص ص  تسمس م 
         الك فة  بب وميلبويبال سيد  لف إ"فامي ب.ا. صدا  .أ  1

 الطبئفة 
يوود                      كليوو د البفةيوو د ال دو   جبمعد الووبل  
  علوب الفيبضد

              فةيوو د ال دويوود                        جبمعد الووبل   كليوو د الب  طبلب علف حوي  عنين  2
  علوب الفيبضد

د  دويوو                                جبمعد الووبل   كليوو د البفةيوو د ال طبلب عمبر جلال    3
  علوب الفيبضد

                      ليوو د البفةيوو د ال دويوود جبمعد الووبل   ك طبلب واحو  حوي  محم  4
  علوب الفيبضد

                      ليوو د البفةيوو د ال دويوود جبمعد الووبل   ك طبلب حوي  جلال    5
  علوب الفيبضد

  


