
 رسائل واطاريح الجمناستك

 السنة اسم المؤلف اسم الكتاب ت

1.  
التحلٌل الحركً لبعض الملبات الهوائٌة الخلفٌة فً الحركات 

 الارضٌة
 8811 انتصار كاظم عبد الكرٌم

2.  
منهج ممترح لتطوٌر اداء حركة الارتكاز الصلٌبً على 

 جهاز الحلك باستخدام الموة الخاصة
 8888 عبد الرزاق كاظم

3.  
ممترح فً بعض مكونات الدم الوظٌفٌة تاثٌر برنامج تدرٌبً 

 والصفات البدنٌة الخاصة لدى لاعبات الجمناستن
 8888 اٌناس سلمان علً

4.  
اثر استخدام برنامج معد فى تموٌم تشوه التمعر المطنً الزائد 

 فً العمود الفمري$
 8888 حسٌن ابراهٌم ٌونس

5.  
تاثٌر اسلوب التمرٌن المجتمع والمتوزع فً تعلم بعض 

 المهارات الاساسٌة فً الجمناستن
 0222 هدى ابراهٌم رزولً

6.  
علالة الادران الحس حركً باداء بعض المهارات الاساسٌة 

 على جهاز المتوازي المختلف الارتفاعات
 0220 امجاد عبد الحمٌد

7.  
تاثٌر استخدام اجهزة مساعدة فً تعلٌم وتطوٌر بعض 

 للناشئٌنمهارات المتطلبات الخاصة بجهاز الحلك 
 0222 عامر سكران حمزة

8.  
تحلٌل بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لاداء لفزة الٌدٌن الخلفٌة 

 على عارضة التوازن وعلالتها بمستوى الاداء المهارى
 0222 نغم سلمان كرٌم التمٌمى

9.  
استخدام اسلوب التدرٌس المصغر وتاثٌره فً مستوى الاداء 

مهارات الجمناستن المهاري والتحصٌل المعرفً لبعض 
 الفنً

 0222 ازهار محمد جاسم

10.  
التحلٌل الكٌنماتٌكً لبعض المتغٌرات لمهارتً اللف والوثب 

 على عارضة التوازن وعلالتة بمستوى الاداء الفنً
 0222 رنا عبد الستارجاسم

11.  

تاثٌر تمرٌنات خاصة با ستخدام جهاز مساعد فً 
ارات تطوٌر اهم المدرات البدنٌة واداء بعض المه
 على جهاز الحلك بالجمناستن الفنً للناشئٌن

 
 عبدالله كمال اسماعٌل
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12.  
منهج تدرٌبً ممترح لتطوٌر صفة المرونة الخاصة واثره 
فً اداء بعض مهارات الوثبات الفنٌة على جهاز الحركات 

 الارضٌة
 0222 فردوس مجٌد امٌن

13.  
تاثٌر تمرٌنات خاصة على وفك بعض المتغٌرات 
الباٌوكٌنماتٌكٌة لتعلم مهارة الدٌامٌدوف على جهاز 

 المتوازي
 0222 اسماعٌل ابراهٌم محمد

14.  
تاثٌر التمرٌنات الهوائٌة الاٌماعٌة فً تعدٌل اتجاه الطالبات 

 نحو درس التربٌة الرٌاضٌة
 0222 وفاء ناجً زٌدان

15.  
الاٌماع الحٌوي البدنً والنفسً لبعض المتغٌرات البدنٌة 

 والنفسٌة لناشئات المنتخب الوطنً فً الجمناستنوالمهارٌة 
 0222 سنارٌا جبار محمود

16.  
تاثٌر تمارٌن فً الجمناستن لتنمٌة اللٌالة الحركٌة للصف 

 الاول الابتدائً
 

 ناظم احمدعكاب
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17.  
تاثٌر تدرٌب الموة الخاصة فً بعض المتغٌرات 

الهوائٌة الامامٌة الباٌوكٌنماتٌكٌة والاداءالفنً لمهارة الملبة 
 المكورة على العارضة التوازن للناشئات

 فردوس مجٌد امٌن
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18.  
تاثٌر استراتٌجٌة الادخال )التضمٌن( فً اكتساب بعض 
الحركات الارضٌة فً الجمناستن الفنً لذوات الحرج 

 المولفً
 0280 زٌنب صباح ابراهٌم

19.  
تعلم بعض تاثٌر استخدام الوسائل البصرٌة والسمعٌة فً 

المهارات الاساسٌة على جهاز الحركات الارضٌة فً 
 الجمناستن

 0221 نسٌمة عباس صالح

20.  
نفسً للحد من خوف الاصابة وتعلم –تاثٌربرنامج تعلٌمً 

 بعض مهارات الجمناستن الفنً للطالبات
 0282 سعاد خٌري كاظم

21.  
تحدٌد اهم المٌاسات الجسمٌة والمدرات البدنٌة والحركٌة 

للانتماء والتنبؤ بمستوى الاداء لبعض المهارات على بساط 
 ( سنوات2-2الحركات الارضٌة للبنات بعمر)

 0288 حنان عدنان عبعوب

22.  
منهج تعلٌمً واسالٌب مختلفة لتطوٌر مهارات تعلٌم بعض 

 حركات الجمناستن بعد التعلم وتاثٌره على التعلم
 0288 حامد نوري علً

23.  
خاصة ممترحة فً تحسٌن مستوى  تاثٌر استخدام تمرٌنات

اداء بعض مهارات بساط الحركات الارضٌة فً الجمناستن 
 (سنة88-8الفنً للناشئٌن باعمار)

 0288 عمر صباح جمٌل

24.  
استخدام جهاز نابضً ممترح لتطوٌر اداء بعض الملبات 

الهوائٌة الخلفٌة على بساط الحركات الارضٌة للاشبال فً 
 الجمناستن الفنً

 0288 الرضا رٌاض عبد

 د .25
الشعور بالدنب والصلابة النفسٌة وعلالنهما بت الجرتٌب 

نتائج اللا عبٌن على بساط الحركات الارضٌة فً 
 الجمناستن الفنً$

 0282 سنارٌا جبار محمود

26.  

اثر تمرٌنات مهارٌة وفما لاسلوب المجامٌع الصغٌرة 
المتجانسة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة على بساط 

الحركات الارضٌة فً الجمناستن الفنً لذوي الاعالة 
 البكم(-)الصم

 0208 احمد عدنان حتروش

27.  
تاثٌر تمرٌنات بدنٌة  خاصة فً تطوٌر بعض المتغٌرات 

البٌو كٌنما تٌكٌة لمهارة لفزة الغزال فً الجمناستن الاٌماعً 
 لطالبات المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة الاساسٌة$

 0282 رشا سعد عزٌز

28.  
تصمٌم اجهزة مساعدة وفك اسلوب التعلم من اجل التمكن 
وتاثٌرها فً تعلم وربط مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة مع للبة 

 هوائٌة مكورة بالجمناستن الفنً للرجال
 0282 دنٌا محمد فاضل

29.  
اثر تمرٌنات خاصة بدلالة هٌمنة تفكٌر الدماغ فً اتمان 

 الفنً للطالباتبعض الحركات الارضٌة فً الجمناستن 
 نادٌة عباس محمد
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30.  
تاثٌر منهج تعلٌمً ممترح وفك مستوى كفاءة الاداء فً تعلم 

مهارة المفزة العربٌة مع نصف لفة على منصة المفز فً 
 الجمناستن الفنً للرجال

 اسد خضٌر عباس

 
0282 

 
 

31.  
تاثٌر تمرٌنات مهارٌة وفك العادات العملٌة فً تعلم بعض 

 الارضٌة بالجمنا ستن الفنً للسٌداتالحركات 
 0282 فرح خضٌر عباس

32. l 
انتمال اثر التعلم العامودي فً الاداء الفنً لوثبتً الغزال 

 والسمكة للجمناستن الاٌما عً
 0282 نبراس عبد الستار

33.  
تاثٌر تمرٌنات خاصة باستخدام جهاز مساعد فً تعلم 

هاز العملة الامامٌة( على ج-مهارتً الدورة العظمى)الخلفٌة

 سنة 88-8فً الجمناستن الفنً للاعبٌن باعمار 
 0208 اسد خضٌر عباس

34.  
اثر تمرٌنات وفما للداكرة السمعٌة والبصرٌة المستندة الى 

بوصلة التفكٌر فً بعض المد رات العملٌة  والحركٌة وتعلم   
 مهارات لفزة الٌدٌن الامامٌة من عارضة التوازن للطا لبات

 0281 نادٌة عباس محمد

35.  
نسبة مساهمة بعض المدرات التوافمٌة والبدنٌة فً اداء 
بغض مهارات الجمباز الاٌماعً لطالبات كلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة
 0281 نبراس عبد الستار

36.  
دراسة الفاعلٌة المٌكانٌكٌة وبعض الاستجابات الفسٌولوجٌة 
وعلالتها بصعوبة الاداء لبعض المتطلبات الخاصة على 

 ت الارضٌة للاعبً منتخب الجمبازبساط الحركا
 0281 هبة لاسم حمادي

37.  
المٌمة التنبؤٌة لاداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة 

البنائٌة ومستوى –المفزبدلالة اهم المؤشرات التكوٌنٌة 
 الطموح والدات البدنٌة بالجمناستن الفنً للرجال

 0288 احمد رافد حمٌد

38.  
تروٌحً فً خفض مستوى السلون تاثٌر برنامج ارشادي 

العدوانً وتعلم بعض المهارات الحركٌهة الاساسٌة 
 (سنة1-2بالجمناستن الفنً لاطفال التوحد باعمار )

 0202 نور عصام محمد

39.  

تأثٌر جهاز مصمم باستخدام تمرٌنات خاصة فً تعلٌم 
مهارة المفزة العربٌة مع نصف لفة بالملبة الهوائٌة الامامٌة 

ى بساط الحركات الارضٌة بالجمناستن الفنً المكورة عل
 للطلاب

 0202 دنٌا محمد فاضل

40.  
تاثٌر اسلوب الادخال على تعلم واحتفاظ بعض المبارات 

 الاساسٌة فً الجماستن الفنً للنساء
 0221 شٌماء حسون مشكور

41.  
تاثٌر استخدام الوسائل التعلٌمٌة المختلفة فً اكتساب تعلم 

 على جهاز عارضة التوازنبعض المهارات الحركٌة 
 0222 شٌروان صالح خضر 

42.  
تاثٌر منهج بالتسلسل العكسً لذوي نمطً التفكٌر اللٌبرالً 
والمحافظ فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالجمناستن 

 الفنً للنساء
 0282 مرٌم سالم نجف

43.  
اثر انتمال تعلم بعض المهارات الاساسٌة للحركات الارضٌة 

 التوازنعلى عارضة 
 خولة احمد حسن 
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44.  
بعض التغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة لحركات الانتمال بٌن  

العارضتٌن وعلالتها بمستوى الاداء الفنً على جهاز 
 المتوازي مختلف الارتفاعات للنساء 

 0222 زٌنة عبد السلام 

45.  
اثر تمرٌنات خاصة والجهاز الممترح فً السرعة الحركٌة 

بعض المهارات الاساسٌة على جهاز والرشالة وتعلم 
 المتوزاي للرجال

 0288 المعتصم بالله وهٌب

46.  
تاثٌر استخدام تمارٌن فً العروض الارضٌة لتطوٌر 
التوافك وزمن الاستجابة الحركٌة لدى طالبات المرحلة 

 المتوسطة$
 0222 متٌن سلمان صالح

47.  
اثر تمرٌنات وفك استراتٌجٌة التعلم بالنمذجة فً التصور 

العملً وتعلم بعض المهارات الاساسٌة على بساط الحركات 
 الارضٌة بالجمناستن الفنً للطلاب

 0202 علً محمد علً

48.  
دراسة بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكة وعلالتهما بمهارة 
الطلوع بلدحرجة الامامٌة على جهاز عارضة التوزان 

 بالجمناستن الفنً للطالبات
 0202 هبه صباح حسب الله

49.  
تاثٌر اسلوبً المتسلسل والعشوائً فً تعلم بعض المهارات 

 الحركٌة فً الجمناستن الفنً
 0221 ٌسرى صفاء حسن

50.  
اثر اسلوب التحكم بالمجال الحركً باستخدام جهاز مصنع 
فً تعلم مهارة العجلة البشرٌة على جهاز عارضة التوازن 

 لطالبات المرحلة الثالثة 
 0208 مروة علً سوٌدان 

51.  

نسبة مساهمة مؤشرات الموة المٌكانٌكٌة  للاطراف وفك 
منوظم الكترونٌة لبعض المتغٌرات الباٌوكٌنمانٌكة لمهارة 

فمرة الٌدٌن الامامٌة متبوعة بملبة هوائٌة امامٌة مكورة على 
 جهاز منصة المفز للشباب

 0208 زٌدون صلاح رحٌم

52.  
مارواء ( فً (5Esاثر استراتٌجٌة دورة التعلٌم الخماسٌة  

الذاكرة واداء التشكٌلة الحركٌة با استخدام اداة الطوق فً 
 الجمناستن الاٌماعً

 0282 دعاء عبد المجٌد

53.  
اثر تمرٌنات مهارٌة باسلوب التعلٌم المبرمج فً تعلم بعض 
المهارات الاساسٌة بالجمناستن الفنً وانسٌابٌة ادائها على 

 بساط الحركات الارضٌة للطالبات 
 0200 لصواء ناظم 

54.  
اثر الاسلوب التدرٌبً فً الصمود النفسً وتعلم بعض 

مهارات البساط الحركات الارضٌة فً الجمناستن الفنً 
 للطالبات 

 0200 هدٌل ٌحٌى 

55.  
تاثٌر تمرٌنات خاضة باستخدام جهاز الجدار المتحرن فً 
بعض المتغٌرات  الكٌنماتٌكٌة وتعلم مهارة الولوف على 

 جهاز عارضه التوازن للطالبات 
 0200 مها عدنان  محٌسن 

 


