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 مكدمة البصح واًمّة

لف من غدة اسعر وثنٍن صفصة واشددة او ثيِدد للادّ  ه وًدُ مكدمدة م جندرة غدن  
 
ًُ مكدمة غامة ثجا

عٍ البصح والمددلو الد ي ِمندن هجواولدي  وثٍضدّس لاّدي الاسدبار لالجبدا  الباشدح لٌد ى الم دنلاة وِمندن  مٍض
ان ِػعُ لٌ ى المكدمة اًمّة  وًواك النددّر من ِفنلاٍن المكدمة واًمّة البصح والدبػ  الالدر لا ِفدري بدّن 
الاًمّة واًداف البصح والراي السدِد ان الاًمّة من ضمن المكدمة  وهلاما هاهت المكدمة م جندرة  ل  للدم  
غلاددددَ لّمددددة البصددددح وغملاّجددددي ه وثندجدددد  غلاددددَ لددددنو مدلاددددح مكلاددددٍر ِبدددددا مددددن الػددددا  وخددددم الاهجكددددا  الجددددد ِرُ 

 .ال اص وبػدًا الاهجٌاء من الاًمّة    المبصٍخةبالمجغّرات 



 لروط هدجابة مكدمة البصح

ان ثنٍن مكروءة وم جنرة. 

ان ثنٍن مػبرة غن البصح. 

 عٍ ولنن غرضٌا مرثبط بالم نلاة  .ان ثنٍن غامة للامٍض

 ان ثنٍن مدل  للاٍصٍ  الَ الم نلاة. 

 ان ثٍضس اسبار  الجّا  الباشح  للام نلاة. 

 عٍ والم نلاة غرض لاص. ان لا ِ لاط  بّن المكدمة  وبّن الم نلاة  .لان المكدمة غرض غاما للامٍض

هجواو  الاًمّة  ب نو هكاط او مكعع واضس ثػعُ لغما للابصح 

 



 المفضو لاُ هدجابة مكدمة البصح

- 
 
ثيِددد مصجٍِجٌددا غلاددَ لمدد  صددفصات ا

 
ان  ثنددٍن مددٍزية لا ثجػدددح النددفصة الٍاشدددة لاددُ لعددة البصددح ه ولا

 .صفصة( 300 -250)للاندجار او الرسالة الجُ غدل صفصجٌا من 

 .ان ثنٍن زٍابا غلاَ السؤا  الاثُ لمالا ازرح الباشح ً ى الد اسةر-

مما ِكع لاٌّا الرٌٍل المب ولة لاُ مرالٌا ه والد اسات والابصداث الجدُ ثواولٌدا هلاضد  غدن ثفدرل ًد ا البصدح ج-
مددن رّددرى مددن الابصدداث ه وِضدداف الددَ ًدد ا ثٍضددّس الاسددبار الجددُ  لالاػددت الباشددح لالجّددا  ًدد ى الم ددنلاة                      

وهددد لم الالدددالة برٌدددٍل الالدددرِن ممدددن سدددبكٍى لادددُ ل اسدددجٌا وِسجصسدددن ان ِندددٍن الباشدددح ًددد ا موندددفا ) 
 (.ومجٍاضػا وصاللا لاُ ثٍاضػي



 مصجٍِات مكدمةالبصح

 .ثٍضّس مرا  الم نلاة 

عٍ    (.اًم الصلاٍ  للام نلاة) ثٍضّس اًمّة المٍض

 .ثٍضّس مدح الوكص 

 .بٌ ا لبصحالواثذ غن غد  الكّا  ثٍ ضّس مدح الوكص 

 .ً ا  المرا ل السابكة الجُ لا  بٌا الالرون لاُ  لرٌٍا اسجػراض 

 .ثٍضّس اسبار الجّا  الباشح لٌ ى الم نلاة 

 .ثٍضّس الرٌات الجُ سجسجفّد من ً ا البصح

 

 



 ماًُ الم نلاة

عٍ   ًُ ثساؤ  اوثساؤلات رامضة ثدو  لاُ لًن الباشح شٍ  الظداًر ة  او مٍضد
الد اسدددة  وثصجددداج الدددَ ثفسدددّر  ِسدددػَ الباشدددح مدددن لددد   اثبددداع بػددد  الكٍاغدددد 

 .والاس  الموٌرّة الَ الٍصٍ  الَ ازابات لالاّة 

 .و ًُ غبا ة غن مٍلف رام  ِصجاج الَ ثفسّر واِضاحا
 



 ِمنن صّارة الم نلاة

 

لاددددُ غبددددا ة ثكرِرِددددة  هدرِددددة مدددددو ثٍزددددد غ لددددة بددددّن سددددرغة الاسددددجرابة الصرهّددددة واًددددم المٌددددا ات  -:اولا
 .الٌرٍمّة بالنرة العائرة 

 

ٌِدف البصح الَ الازابدة غلاٌّدا  مددو مداًُ الػ لدة بدّن الدالاػّدة )) غلاَ لنو سؤا  واهددر   -:خاهّا  
 .ومفٌٍ  ال ات لدح غّوة من الع ر لاُ هو من زامػجُ بغدال ولِالَ 

 



 الم نلاة لاُ البصح الػلامُ

ي م ددنلاة سددّبصدٌا  لدد ا ِردد  ان ثنددٍن الم ددنلاة  واضددصة مددع الاًجمددا  بنددّارجٌا •
 
غوددد لددروع الباشددح  للاكّددا  ببصددح مددا غلاّددي ان ِكددر  اولا  ا

 .الػلامّة السلاّمة 

 منال  الصنٍ  غلاَ الم نلاة  •
 المٌوة 
برامذ الد اسات الػلاّا 
ال برة الػلامّة 
الد اسات السابكة 
الكراءات الوالدة الجصلاّلاّة 
الاظ ع غلاَ المر ت الدو ِة الػلامّة 
شضٍ  المؤثمرات 
الالجراك لاُ شلاكات البصح 

 



 مػاِّر الجّا  الم نلاة

 شداخة الم نلاة    
 اًمّة الم نلاة ولّمجٌا الػلامّة   
 الجواع الباشح بالم نلاة ولد ثي لاُ الدلااع غوٌا  
 لبرة الباشح غود الجّا  الم نلاة ولد ثي غلاَ مػالرجٌا     
 سٌٍلة زمع البّاهات  غن الم نلاة    
 ثٍلاّر منال  زمع البّاهات  

 ثٍلار الالراف المج نص
 لٍلت والجنلافةا

 



 ما ًُ الػ لة بّن المػرلاة والػلام

المػرلاددددة اوسددددع والددددمو مددددن الػلاددددم  الا ِمنددددن الجمّّددددي بّوٌمددددا مددددن لدددد   مػرلاددددة الاسدددد  
والكٍاغد الموٌرّدة لاضد  غدن اسدالّ  الجفنّدر الجدُ ِمندن ان  اثباغٌدا لادُ  ثصندّو المػرلادة 

 او المػا ف  
 ومن ًوا هوعلاق بجػرِف مالة البصح الػلامُ                 

باهي اسجكناء موظم ٌِددف الدَ اضدالاة مػدا ف ِمندن ثٍصدّلاٌا والجصكدق مدن صدصجٌا غدن ))  
 ((                       ظرِق الالجبا  الػلامُ

 



 الاسالّ  الجُ اخرت لاُ ثصنّو المػرلاة

 المناللاة  ه هعرِق لجصنّو المػرلاة. 

وال برة المندجسبة غوٌا 
 
 .المصاولة وال عا

ائٌم 
 
 .اًو ال برة والدكة ولدامَ الػلاماء وا

السلاعة والدولة والصنٍ  غلاَ المػرلاة. 

 (.والنوّسة والروابط غود المسلامّن لاض  غن اماهن الػبالة) الجكالّد والاغراف 

 ُالاسجكرائُ –الكّاس الػكلاُ والجفنّر الاسجوباظ. 

ُالعرِكة الػلامّة والموٌذ الػلام. 
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 اهداف البحث

 : اهداف البحث العلمي العامة •
 .البحث عن شًء لم ٌسبق ان تطرق له احد •
 .البحث عن شًء ناقص لغرض اكماله •
 .البحث عن شًء غامق وٌحتاج الى توضٌح •
 ,البحث عن الجدٌد واكتشاف المجهول •
 .التعرف على حالات لم ٌعرف نتائجها •
 ,التعرف على افضلٌة الحالات ومقارنتها •
 .مدى تطابق النظرٌات والمبادئ والمفاهٌم مع الواقع•
 .بناء او تكوٌن نموذج جدٌد•
 .وضع تفسٌرات وتحلٌلات لشرح ظاهرة او مشكلة معٌنة•
 .الاهداف بالإمكان تحقٌقها•
 



 اهداف البحث

      -:الاهداف واسلوب كتابتها •
ونعنً بها التوصل الى حقائق جدٌدة او معلومات مفٌدة تسد نقصا قائما فً المتوفر من •

وٌجب ان تصاغ بعبارات واضحة ومختصرة ومحدودة , المعلومات فً ذلك الاختصاص 
 :تحدٌدا دقٌقا وتكون على اشكال 

 .طرح سؤال او عدة اسئلة من الباحث الاجابة علٌها من خلال بحثه•
 .طرح هدف او عدة اهداف للوصول الى تحقٌقها •
 .طرح فرضٌة بشكل هدف وٌعمل الباحث على تحقٌقها •
 .اختٌار مفهوم او نظرٌة او مبدأ •
 .ولابد من ان ٌتمكن الباحث من تحقٌقه•
 .لابد من الانسجام التام بٌن العنوان والمشكلة والهدف •
 .  ان الاهداف تصاغ من العنوان من المحافظة على كتابة المتغٌر المستقل والمتغٌر التابع•
  
 



 فرضيات البحث

  Research Hypothesis: فرضيات البحث•

الفرض هو تخمٌن او اقتراح من الباحث لتفسٌر حالة او حالات التً تعتمد على الخبرة •
وبهذا ٌعتبر الفرض هو وضع , الشخصٌة او من خلال طرح موضوع فً مصدر معٌن 

 ( .محتملة)حلول ممكنة او غٌر ممكنة 

وتخضع هذه الفروض الى الاختبار والتجرٌب لإثباتها اذن هً تفسٌر مؤقت لنتٌجة •
ولا ٌعد الفرض حكما على الاطلاق الا بعد . المشكلة المحتملة وٌحاول الباحث تفسٌرها 

وهو اقتراح . اثباته وهو تفسٌر ٌعبر عن التفكٌر نحو تفسٌر كل ما ٌشاهده وٌجربه 
والفرض . مؤقت غرضه فهم وتفسٌر الوقائع المشاهدة والمجربة قبل ان تصبح دلٌلا 

العلمً الصحٌح الموضوعً المنطقً ٌقود الى نتائج وحقائق صحٌحة وهو الاداة لحل 
 .المشكلة او حلول مقترحة لحل المشكلة 

•  
 



 من شروط فرضيات البحث

 

 .الاٌجاز والوضوح والدقة فً الصٌاغة •
 .الشمول والربط •
 .الفروض خاضعة للاختبار •
 .خالٌة من التناقض •
 .الفرض المحتمل لحل المشكلة •
 .ٌرتبط بالمتغٌر المستقل والتابع •
 .الاستناد على اسس علمٌة •
 .عدم التحٌز •
 



 فرضيات البحث

.  والفروض على انواع منها لتحدٌد العلاقة بٌن متغٌرٌن او فرق بٌن متغٌرٌن   •
او هناك فرق معنوي او لا ٌوجد , وٌحدد بأن هناك علاقة او عدم وجود علاقة 

 .فرق معنوي 
 :وهناك ملاحظات اخرى فً صٌاغة الفرضٌات وهً •
 .ٌمكن ان ٌصاغ الفرض بالإثبات او النفً  •
كثٌر , كبٌر جدا , ( سلبً , اٌجابً ) تحدٌد نسبة او حجم او شكل التأثٌر مثلا •

 .الخ ...
 .من الممكن ان تكون هناك فرضٌة رئٌسٌة واحدة او عدة فروض •
 .عدم دمج فرضٌتٌن مختلفتٌن فً مفاهٌمها بفرض واحد •
 .تحدٌد نسبة تحقٌق الفرض فً مناقشة نتائج البحث •
•  
 



 اهواع الفرضيات

 :انواع الفرضيات •
الفرضٌات العلمٌة            : اولهما ) هناك نمطٌن من الفرضٌات •

(Scientific Hypotheses) , الفرضٌات الاحصائٌة     : وثانٌهما
(Statstical  Hypotheses. ) 
فالفرضٌات العلمٌة هً تلك التً توضع على شكل جملة توضح بصٌغة عامة •

لكنها لاتوضح الاجراءات التً , او بلغة المفاهٌم  العلمٌة بٌن متغٌرٌن او اكثر 
 .ٌمكن ان تتبع من اجل التحقق من معقولٌتها 

اما الفرضٌات الاحصائٌة فهً عبارة عن ترجمة للفرضٌات العلمٌة بلغة •
وهً قابلة ( Parameters)القٌاسات المجتمعٌة التً ٌطلق علٌها المعالم 

وذلك لانها تحدد القٌاسات والاجراءات التً ٌجب ان تتبع , لعملٌة الاختبار 
 .للتحقق من معقولٌتها او عدم معقولٌتها 

•  
 



 المعايير الواجب توفرها في صياغة الفرض

ان تتضمن الفرضٌة التعبٌر عن العلاقة بٌن متغٌرٌن او اكثر اما بشكل مباشر •
 .او غٌر مباشر 

 تتضمن فً صٌاغتها المتغٌر المستقل او المتغٌر التابع وترتبط مع الاهداف •

ان ٌكون لدى الباحث التبرٌرات الكافٌة التً تستند الى النظرٌة والبحث التً •
 .تجعل من اختٌاره لفرضٌته امرا ٌستحق ان ٌتم اختباره 

 .ان تكون الفرضٌة قابلة للاختبار •

 .التحدٌد فً الفرضٌة ولٌس العمومٌة •



 اشكال الفرضيات

 

وهو الذي ٌشٌر الى طبٌعة او شكل العلاقة او (: المباشر) الفرض الموجه •
ان الطلاب ٌتفوقون على الطالبات فً عملٌات ) الفرق ومثلا تحدٌد الفرق 

 (.الرمً او الركض

وٌشٌر الى وجود علاقة او فرق بٌن (: غٌر المباشر)الفرق غٌر الموجه •
ٌوجد فرق معنوي او فرق ذات دلالة احصائٌة فً التعلم بٌن ) المتغٌرات مثلا 

 (.المجموعتٌن

 

 



 الفرضيات

 :الفرض الاحصائي •

لاتوجد علاقة او ) وٌشٌر الى عدم وجود علاقة او فرق بٌن المتغٌرات مثل( : الفرض الصفري)  -•
 ( .عدم وجود علاقة بٌن البنٌن والبنات فً الحركات الاساسٌة الاولٌة 

اما فرضٌة بدٌلة موجهة او فرضٌة بدٌلة غٌر موجهة كما فً , وٌرتبط بالفرضٌة البدٌلة فقط شكلٌن •
ففً حالة وجود فرضٌة بدٌلة موجهة فإننا , وبعدها نصوغ الفرضٌة الاحصائٌة , الامثلة اعلاه 

 .نتعامل مع اختبار ذٌل واحد من منحنى توزٌع الاختبار 

اما اذا كان التعامل فً فرضٌة احصائٌة لٌس لها وجهة معٌنة الى جانب الفرضٌة الصفرٌة فاننا •
 .  نتعامل مع اختبار احصائً ذي ذٌلٌن اي ان الاختلاف قد ٌظهر فً اتجاهٌن

 



 مجالات البحث

 : وهً المٌدانٌة اجراءاته فٌها الباحث سٌخوض التً المجالات وهً

 . وجنسها وفئتها وانتمائها الرئٌسٌة ومواصفاتها العٌنة ٌخص : البشري المجال

  نادي, كلٌة, مؤسسة ) بحثه او تجربته الباحث ٌجري الذي الموقع او المكان: المكانً المجال
 . (الخ ... المدرسة,

 الفترة تحدٌد ) وتكملته بحثه لإجراء الباحث ٌحتاجها التً الزمنٌة الفترة : الزمانً المجال
 . ( التقرٌبٌة او الزمنٌة

 وبالاعتماد , كاملا الزمنٌة الفترة مدة تحدد ولم تذكر لم ومصادرها البحثٌة الشواهد ان وبما
 الاول الٌوم من الزمنٌة الفترة فتكون تجرٌبٌا البحث كان اذا انه نجد البحوث من كثٌر على
 لاستخدام الاول من الزمنٌة الفترة تكون وصفٌا البحث كان واذا . نهاٌتها الى التجربة لتنفٌذ

 .  الخ ... الملاحظة او المقابلة او الاستمارة
 



 مجالات البحث

وهناك وجهات نظر صحٌحة اٌضا عن تحدٌدد الفتدرة وٌعتبرونهدا مندذ أ-
الٌدددوم الاول لاجدددراءات البحدددث اي مندددذ عملٌدددة التحضدددٌر والتجربدددة 

, الاسددتطلاعٌة وجمددع البٌانددات حتددى نهاٌددة تحلٌددل النتددائج ومناقشددتها 
الفصدل الاول او ) واخرون ٌحددون فترات زمنٌدة مدن فصدول السدنة 

وباعتقادندا , وبهذا ظدل البداحثون فدً حٌدرة مدن امدرهم (الثانً وهكذا 
 . انها جمٌع المقترحات مقبولة 

 



 Glossems:المصطلحات 

وهً عملٌة تحدٌد المصطلحات والكلمات او , ( Key words)مفاتٌح الكلمات )وٌطلق علٌها احٌانا 

المفاهٌم الرئٌسٌة والتعارٌف التً ٌعتمد علٌها البحث والتً لم ترد فً الدراسات السابقة والبحوث بصورة 

وبالامكان كتابة تعارٌف , مستمرة ومعروفةوهذه تساعد القاريء فً فهم واستٌعاب مفردات البحث 

وٌجب عدم الاكثار من المصطلحات او التعارٌف الاجرائٌة والباقً , اجرائٌة تصاغ من قبل الباحث 

 ( .الدراسات النظرٌة )بالامكان وضعه فً الباب الثانً 

 :وهناك مصطلحات متنوعة 

 .  المصطلح المترجم مع كتابة المصدر 

 .  مع كتابة المصدر , تفسٌر المصطلح العلمً 

 (.مقترح لوجه نظر الباحث)التعرٌف الاجرائً الذي ٌحدده الباحث 
  



 أدوات البحث العلمي

تُستخدم أدوات البحث العلمً فً الحصول على البٌانات والمعلومات التً تسهم فً شرح مفاصل الدراسة 
ا، بمعنى معلومات  ٌّا ا أو آن محل البحث، وكثٌر من الأبحاث والرسائل العلمٌة تتطلب تفصٌلًا معاصرا

ٌِّنة دراسٌة( تمثل المجتمع الكلً للبحث، وذلك إلى  حاضرة، وٌبدأ الأمر باختٌار مجموعة من الأفراد )ع
جانب المعلومات التارٌخٌة السابقة على موضوع البحث، والتً تتمثل فً المراجع والمصادر والدراسات 
السابقة، وٌشٌع ذلك فً الأبحاث الاجتماعٌة خاصة، وتلك الحركة الدٌنامٌكٌة، أو التتبع الزمنً، ٌساعد فً 

ف على جذور ا لمشكلة، وفً النهاٌة تصبح الصورة واضحة، مع تبنً الباحث النهج الموضوعً؛ التَّعرُّ
بمعنى عدم التحٌز لجانب معٌن، ومن ثم ٌضع نتائج البحث، وسنتناول فً المقال أطروحات محورٌة ترتبط 

 .بأدوات البحث العلمً

 هــا أهوٍح أدواخ الثحث الؼلوً؟

 .الاستبٌان 
 .المــــقابلة 
 .المــلًحظة 
 الاختبارات. 

 

 ها أهوٍح أدواخ الثحث الؼلوً؟

  توفٌر أدوات البحث العلمً معلومات حدٌثة ٌستطٌع عن طرٌقها الباحث أن ٌتخذ القرار المناسب حٌال
 تساؤلات البحث أو الفرضٌات المصاغة.

 احث من إثراء البحث العلمً وتوضٌح الكثٌر من الأمور المبهمة، وقد تكون المعلومات التً ٌحصل على الب
 خلًل أدوات البحث العلمً أكثر جدوى من سابقتها التارٌخٌة.

  من بٌن أوجه أهمٌة أدوات البحث العلمً مساعدتها فً تحصٌل معلومات تقنع القراء، وتقدم الفائدة المعرفٌة
 للباحثٌن المقبلٌن على إعداد أبحاث مستقبلٌة ذات صلة بموضوع البحث الحالً.

  على مشاكلهم؛ من خلًل اطلًعهم على نتائج  الباحثٌنكذلك تتمثل أهمٌة أدوات البحث العلمً فً مساعدة
 البحث فً النهاٌة من جانب الباحث على اعتبارهم شركاء فً إعداد البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 هــا أشهز أدواخ الثحث الؼلوً؟

ا من أدوات البحث العلمً هً الأشهر   من حٌث الاستخدام:سنتناول بالشرح أربعا

 الاستثٍاى:

ٌأتً الاستبٌان فً المقدمة بٌن أدوات البحث العلمً من حٌث شٌوع الاستخدام، وٌعرف بمسمٌات أخرى 
مثل الاستبانة، والاستقصاء، وتطالعنا كتب مناهج البحث العلمً بأن العالم الإنجلٌزي "السٌر فرانسٌس 

م، وسار على 1111 -م 1222لأبحاث العلمٌة فً الفترة بٌن كالتون" هو أول من استخدم الاستبٌانات فً ا
 أثره العلماء.

ٌعرف الاستبٌان أو الاستقصاء على أنه مجموعة من الأسئلة المرتبة  :تعرٌف الاستبٌان فً البحث العلمً
ٌِّنة الدراسة، حول موضوع أو قضٌة  بطرٌقة معٌنة؛ بهدف استطلًع آراء مجموعة من الأفراد ٌمثلون ع

ف على خصائصهم أو سماتهم.  معٌنة، وكذا التَّعرُّ

ٌصنف الاستبٌان إلى أكثر من نوع، وسنوضح التصنٌف من حٌث نوعٌة الأسئلة التً  تصنٌفات الاستبٌان:
 :ٌتضمنها؛ حٌث ٌنقسم إلى

 :ما للباحثٌنوٌشمل ذلك النوع أسئلة ٌتم تحدٌدها بإجابات مختصرة؛ لكً ٌختار منها  الاستبٌان المغلق 
ا فٌما ٌخص آراء كل فرد، فعلى سبٌل المثال فً حالة طرح سؤال بٌن أسئلة الاستبٌان كما ٌلً:  ٌرونه مناسبا

 ب( لا.  هل توافق على توفٌر قطارات مخصصة لكبار السن؟ )أ( نعم( 
 ب( لا.  هل تــــــــرشد من المـــــــٌاه التً تستخدمها كل ٌوم؟ )أ( نعم( 
 :وٌحتوي ذلك النوع من الاستبٌانات على أسئلة دون أن ٌحدد الباحث إجابات لها، وٌترك  الاستبٌان المفتوح

لطرح آرائهم، وذلك النوع مهم فً حالة الحاجة لجمع معلومات دقٌقة، ومثال على  للباحثٌنالحرٌة كاملة 
 ذلك: كٌف تستخدم شبكة الإنترنت؟ ماذا تتوقع أن ٌحدث فً حالة تغٌٌر مكان عملك؟

 وٌشمل الاستبٌان المفتوح المغلق نوعً الأسئلة المحددة بإجابات وغٌر المحددة،  ٌان المفتوح المغلق:الاستب
فهناك بعض المعلومات التً ٌتطلب فٌها الأمر استفاضة فً الشرح من جانب المفحوصٌن، لذا تصاغ 

 مفتوحة، وأخرى ٌمكن أن تصاغ بشكل مغلق.

  خطىاخ تصوٍن واستخذام الاستثٍاى:

الباحث بالتفكٌر فً طبٌعة الأسئلة التً سٌشملها الاستبٌان، وٌقوم بترتٌبها مع تضمٌن أسئلة للتجربة  ٌبدأ
والمصداقٌة، بمعنى صٌاغة أسئلة لها نفس الغرض، ولكن بأسلوب كتابً مختلف، مع الأخذ فً الاعتبار أن 

ا المفحوصون دون عناء، وبعد تتسم الأسئلة بالسهولة والبساطة من حٌث الكلمات المستخدمة؛ كً ٌتفهمه
الانتهاء من تصمٌم نموذج الاستبٌان ٌقوم الباحث باختباره على عدد محدود من الأفراد، وفً حالة التأكد من 
ٌِّنة، أما فً حالة وجود سلبٌات فٌتم تعدٌلها، وبعد ذلك ٌقوم  جودة النتائج ٌقوم بطرحه على جمٌع أفراد الع

البٌانات، ثم ٌستخدم التحلٌل الإحصائً فً تلخٌص النتائج فً صورة الباحث بعملٌة تصنٌف وتبوٌب و
 تقارٌر.

 

 

 



  هزاٌا الاستثٍاى:

، وذلك إذا ما تمت مقارنته بالأدوات البحثٌة الأخرى،  ٌُعَدُّ الاستبٌان من أكثر أدوات البحث العلمً اقتصادٌةا
ا من الحرٌة  فً إجابتهم عن الأسئلة بمفردهم دون أي  للباحثٌنكما أنه ٌتسم بالبساطة فً إعداده، وٌوفر جوّا

، وٌمكن إرساله من خلًل  للباحثٌنضغوط أو إملًءات خارجٌة، كما أنه لا ٌتطلب توجهاا إلى حٌث إقامة 
 البرٌد أو عبر شبكة الإنترنت.

  ػٍىب الاستثٍاى:

وب التً قد تشوبه، مثل على الرغم من مزاٌا الاستبٌان المتعددة والسابق ذكرها، فإن هناك بعض العٌ
الحاجة لمتابعة إعداد الاستبٌانات التً تم طرحها، وكذلك احتمالٌة عدم وجود صدق فً إجابة بعض 

 .للباحثٌن

  

 :الوــــقاتلح

ف  تعد المقابلة من بٌن أدوات البحث العلمً المهمة، وفٌها ٌمكن جمع بٌانات ومعلومات مع إمكانٌة التَّعرُّ

 .الخاصة بالمفحوصٌن أثناء الإدلاء بالآراءعلى الانفعالات 

هً عبارة عن لقاء بٌن الباحث ومجموعة المفحوصٌن، وٌدور حوار فٌما بٌنهما من  تؼزٌف الوقاتلح:
خلًل طرح الباحث لأسئلة، وإجابة المستجٌبٌن عنها، وٌتم تسجٌل ذلك بكل دقة، وٌمكن أن ٌستخدم الباحث 

ٌل عن التسجٌل الكتابً الذي قد ٌضٌع من وقت الباحث، وٌقلل من أدوات إلكترونٌة فً التسجٌل؛ كبد
 تركٌزه عند طرح الأسئلة.

 :هزاٌا الوقاتلح

ا، وبالتالً ٌستطٌع الباحث توضٌح ما   ٌّا ٌسهل استخدام المقابلة مع مجموعة المفحوصٌن غٌر المؤهلٌن علم
ٌِّنة الدراسة، والعناصر البشرٌة ٌصعب فهمه من أسئلة، وفً الوقت نفسه فإن ذلك الأسلوب ٌرٌح  أفراد ع

% من مطالعة 100بوجه عام تفضل التحدث عن الكتابة النصٌة، وٌمكن من خلًل المقابلة تحقٌق نسبة 
 الآراء، على عكس الاستبٌان، الذي قد لا ٌتمكن الباحث من جمع جمٌع الاستبٌانات.

  ػٍىب الوقاتلح:

ا لا ا؛ نظرا ا كبٌرا ، وقد تكون أماكن  للباحثٌنحتٌاج الباحث للوجود وإجراء الحوار مع تتطلب المقابلة جهدا

 .وجودهم متفرقة، وفً الوقت ذاته ٌتكبد الباحث نفقات مالٌة كبٌرة فً سبٌل جمع المعلومات والبٌانات

 تصنف المقابلًت فً البحث العلمً وفقاا لأسس متنوعة: :تصٌٍفاخ الوقاتلح

  ووفقاا لذلك فإن هناك المقابلة المباشرة وجهاا لوجه،  :للباحثٌنتصنٌف المقابلة على أساس مواجهة البحث
 والمقابلة من خلًل الإنترنت أو عبر الهاتف.

 :وهناك الأسئلة المفتوحة، والأسئلة  تصنٌف المقابلة على أساس طبٌعة الأسئلة التً ٌطرحها الباحث
 ة المغلقة.المغلقة، والأسئلة المفتوح

  وتصنٌف المقابلة فً ذلك إلى المقابلة الفردٌة والمقابلة  :للباحثٌنتصنٌف المقابلة على أساس عدد
 .الجماعٌة



  

 الوــلاحظح:

ا  تعتمد الملًحظة كأداة من أدوات البحث العلمً على قدرات الباحث الشخصٌة، وعلى الرغم من تطلبها جهدا

ا مُسبقاا، فإن  ا، وإعدادا  .نتائجها تتسم بالصدقكبٌرا

ٌّاا : تؼزٌف الولاحظح هً عبارة عن مشاهدة دقٌقة للظاهرة بحالتها فً الطبٌعة، والتعبٌر عن ذلك نوع

ا، وتستخدم بكثرة فً البحوث الوصفٌة ٌّا  .أو كم

 :ٌوجد أنواع مختلفة من الملًحظة، وأبرزها: أًىاع الولاحظح

 :والدقة؛ حٌث ٌقوم الباحث بتسجٌل كل ما ٌخص الظاهرة  وهً تتسم بالأسلوب العلمً الملاحظة المنظمة
 موضع البحث بحالتها.

 :وهً ملًحظة غٌر مسبقة الإعداد، وٌستهدف الباحث من ذلك الحصول على معلومات  الملاحظة البسٌطة
 مبدئٌة؛ ٌستطٌع من خلًلها أن ٌجد محاور أساسٌة لتفصٌل الدراسة.

 :دون أن ٌشعرهم بذلك  للباحثٌنم الباحث بالاندماج وسط مجموعة وفٌها ٌقو الملاحظة عن طرٌق المشاركة
 كأن ٌدخل إلى دور رعاٌة أو مصحة أو سجن... إلخ، ومن ثم ٌسجل الملًحظات.

 :وفً ذلك النوع من أنواع الملًحظة ٌقوم الباحث بالمشاهدة عن بُعد؛ من خلًل  الملاحظة دون المشاركة
، أو من مكان بح  .للباحثٌنٌث لا ٌراه أجهزة المراقبة مثلًا

ف على تصرفات المفحوصٌن، والانفعالات  :هزاٌا الولاحظح من أبرز مزاٌا الملًحظة إمكانٌة التَّعرُّ
الطبٌعٌة الخاصة بهم، وبما ٌساهم فً بلوغ النتائج التً ٌرجوها الباحث، وٌمكن استخدامها فً البحوث 

 العلمً الأخرى.المتعلقة بالعلوم الطبٌعٌة على عكس أدوات البحث 

ٌتطلب إجراء الملًحظة تكلفة مالٌة كبٌرة، بالإضافة إلى المجهود الكبٌر الذي  :ػٍىب الولاحظح
ٌتحتم على الباحث أن ٌبذله فً سبٌل جمع المعلومات، وهناك احتمال لأن ٌتصرف المستجٌبون بصورة 

 .كبٌرةمغاٌرة لطبٌعتهم أمام الباحث، كما أن الملًحظة تحتاج لتدرٌب وخبرة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاختثاراخ:

ف تُعد  الاختبارات أحد الخٌارات المهمة أمام الباحث فٌما ٌتعلق بأدوات البحث العلمً، وتستهدف التَّعرُّ
على الصفات والخصائص والسمات المتعلقة بالأفراد موضع اهتمام الباحث، وٌقوم بتصمٌم الاختبارات 

الباحثون المتخصصون فً ضوء طبٌعة البحث العلمً المُزمع المراكز المتخصصة، أو ٌمكن أن ٌصممها 
إجراؤه، وٌنبغً أن ٌتسم الاختبار بالصدق؛ بمعنى أن ٌحقق الهدف منه، وكذلك بالثبات، بمعنى ظهور نفس 

 .الاستنتاجات فً حالة إجراء الاختبار أكثر من مرة لنفس الشخص

 ها أًىاع الاختثاراخ فً الثحث الؼلوً؟
 البحث العلمي الاختبارات إلى أكثر من صنف، ومن أهمها ما يلي:صنف خبراء 

 تصٌٍف الاختثاراخ وفقًا للغزض هٌها:

 :ًوهً تستخدم للتعرف على السلوكٌات والصفات التً تتسم بها العٌنة التً  الاختبارات فً البحث العلم
 ٌختارها الباحث لدراستها.

 :لمون لقٌاس درجة التحصٌل العلمً لدى الطلًب فً جمٌع وهً التً ٌستخدمها المع الاختبارات الدراسٌة
 المراحل الدراسٌة، والهدف هو تقٌٌمهم ووضع الدرجات.

 :وهً التً تقٌس الطبٌعة البشرٌة والحالة الشعورٌة والحركة والتصرفات فً المواقف  الاختبارات النفسٌة
 الحٌاتٌة.... إلخ.

 :ى طبٌعة الأداء لدى بعض الفئات، مثل اختبارات ما قبل وهً التً تهدف للتعرف عل اختبارات المهارات
 دخول بعض الكلٌات العملٌة، أو الاختبارات الرٌاضٌة..... إلخ.

 تصٌٍف الاختثاراخ حسة طزٌقح الؼزض:

 :وهً التً ٌتم تصمٌمها فً نموذج ورقً أو إلكترونً ومن ثم ٌتم  الاختبارات التحرٌرٌة أو النصٌة
 ماعة موضع الدراسة من أجل الإجابة عنها.عرضها على الفرد أو الج

 :وٌتم فٌها إلقاء الأسئلة ٌنوهً تتم عن طرٌق الاتصال المباشر فٌما بٌن الباحث الاختبارات الشفوٌة ،
 والاستماع إلى إجابة المفحوصٌن.

 تصٌٍف الاختثاراخ وفقًا لطثٍؼح الإجزاء الوتثغ:

 :لقٌاس الصفات والتوجهات المتعلقة بفرد معٌن.وهً التً ٌتم إعدادها  الاختبارات الفردٌة 
 :وهً التً ٌتم إعدادها لقٌاس الصفات والتوجهات الخاصة بجماعة ما. الاختبارات الجماعٌة 

  

 تصٌٍف الاختثاراخ وفقًا للوحتىي الذي تتضوٌه:

 :اسة، وتلك وهً اختبارات تتطلب إجابات إنشائٌة من جانب عٌنة الدر الاختبارات ذات الأسئلة المفتوحة
ٌّاا لسلوكٌات المفحوصٌن.  الطرٌقة تستخدم فً حالة كون الموضوع العلمً ٌتطلب تعمقاا دراس

 :حٌث ٌتم تقنٌن الإجابات عن طرٌق وضع مجموعة من الخٌارات تختلف  الاختبارات ذات الأسئلة المحددة
 درجاتها حسب رؤٌة الباحث العلمً.



 :من الصور كخٌارات للإجابة عن الأسئلة المطروحة.وهً تتضمن مجموعة  الاختبارات المصورة 
 :وتستخدم فً حالة كون الأسئلة المطروحة ترتبط بالإعداد والأرقام، وفً الغالب ٌتم  الاختبارات العددٌة

 أن ٌختاروا العدد الصحٌح. ٌنطرح مجموعة من الإجابات وعلى الباحث

  

 ث الؼلوً؟ها السواخ التً ٌجة أى تتصف تها الاختثاراخ فً الثح
لكً تكىى الاختثاراخ جٍذج وتؤدي وظٍفتها تشكل إٌجاتً ٌٌثغً أى تتسن 

 تالوىاصفاخ التالٍح:

 :ًٌجب أن ٌكون الباحث العلمً بمنأى عن أي أفكار خاصة متعلقة به عند إعداد  البعد عن التحٌز الشخص
ا عن الهوى الاختبار، وٌتم ذلك من خلًل اختٌار الأسئلة التً تسهم فً إثراء مادة  البحث العلمً، بعٌدا

 والمزاج الشخصً للباحث.
 :ٌجب أن ٌقٌس الاختبار ما تم إعداده من أجله دون حٌاد فً ذلك، والبعد عن أي أمور  الصدق فً القٌاس

جانبٌة لا تتعلق بموضوع البحث العلمً، وٌعتمد ذلك على صدق الأسئلة المطروحة ووضوحها بالنسبة 
سئلة ٌنبغً أن تكون متوافقة مع القدرات العقلٌة لهم والمرحلة السنٌة المتعلقة بهم، للمفحوصٌن، كما أن الأ

والباحث العلمً هو الأقدر على تحدٌد الأسئلة التً تسهم فً تجنب السلبٌات، وتحقٌق الصدق قدر الإمكان، 
دق المضمون... وهناك تصنٌفات متعددة من الصدق فً الاختبارات ومن أبرزها صدق التنبؤ بالنتائج، وص

 إلخ.
 :ٌجب أن تكون الاختبارات شاملة لكل جوانب موضوع البحث العلمً مع تجنب الأسئلة  شمولٌة الاختبارات

 التً تمثل البحث لعدم جدواها.
 :والثبات ٌعنً أنه فً حالة عرض أسئلة الاختبار على عٌنة الدراسة أكثر  الثبات فً الحصول على النتائج

الباحث العلمً نفس النتائج، وذلك الأمر لا ٌكون إلا بالبعد عن الأسئلة المركبة  من مرة، ٌجب أن ٌحصل
 والتركٌبات اللفظٌة الغامضة.

 :ٌنبغً على الباحث العلمً أن ٌقدر الوقت الذي ٌتناسب مع طبٌعة الأسئلة  وضع التوقٌت المناسب للإجابة
لمً على ذلك من خلًل تجربة الاختبارات التً ٌقوم بوضعها فً الاختبار، وٌمكن أن ٌتعرف الباحث الع

 قبل الطرح النهائً على المفحوصٌن.

 ؟(الاختثاراخ) الؼلوً الثحث فً الذراسح أدواخ إػذاد خطىاخ ها

 هي اتثاػها؛ الؼلوً الثاحث ػلى ٌٌثغً التً الخطىاخ هي ػذٌذ ٌىجذ

 :ٌلً كوا( الاختثاراخ) الؼلوً الثحث فً الذراسح أدواخ تٌفٍذ أجل

 الاختبارات، إعداد خطوات أهم من الخطوة تلك وتعد: الاختبار من الغرض تحدٌد: الأولى الخطوة 

 طبٌعة بتحدٌد العلمٌة الرسالة فً المطروح للموضوع دراسته خلًل من العلمً الباحث ٌقوم حٌث

 ثم ومن صحٌحة، بصورة المتن وكتابة العلمً، البحث تعزٌز فً تسهم التً الأسئلة ونوعٌة

 .برمته للبحث مصداقٌة تعطً محددة بأرقام والمقرونة الواضحة الدلالة ذات النتائج استخلًص

 رؤٌة حسب وعلى الدراسة عٌنة لطبٌعة وفقاا الاختبار تصمٌم وٌتم: الاختبار تصمٌم :الثانٌة الخطوة 

 :ٌلً كما المعلومات على منها ٌحصل التً الطرٌقة فً الباحث



 تتطلب التً المفتوحة الأسئلة سواء بشقٌها النصٌة الأسئلة الباحثٌن بعض ٌستخدم: النصٌة الأسئلة 

 الإجابات ذات المقننة الأسئلة أو متعمق، بشكل العلمً المنهج دراسة هو والهدف مستفٌضة إجابات

 المفتوحة الأسئلة ٌستخدم من وهناك إلخ،... جٌد غٌر أو جٌد وكذلك لا، أو نعم مثل الاختٌارٌة

 .نفسه الوقت فً والمغلقة

 من الدراسة عٌنة كون حالة فً تستخدم الطرٌقة وتلك :الفوتوغرافٌة الصور أو الٌدوٌة الرسومات 

اٌا ٌكون ذلك إن حٌث الصغار، الأطفال من مجموعة على طرحها حالة فً أو المتعلمٌن، غٌر  مُجد

 .النصٌة الأسئلة من أكثر المعلومات على الحصول فً

 مدى على التعرف هو الخطوة تلك من العلمً الباحث وهدف: الاختبار تجربة: الثالثة الخطوة 

 طرح هً ذلك علً للحصول المثالٌة والطرٌقة لاحقاا، تطبٌقه المراد الاختبار وثبات مصداقٌة

 وبعد ذلك، بخلًف للًختبار ذاتٌة قٌاس وسٌلة توجد لا حٌث الدراسة، عٌنة من جزء على الاختبار

 السلبٌات؛ أو القصور على العلمً الباحث ٌتعرف الدراسٌة، العٌنة من جزء على الاختبار تطبٌق

 الباحث ٌقٌس أن سبق ما وبخلًف الدراسة، عٌنة كامل على للًختبار النهائً التطبٌق عند لتلًفٌها

 لدٌهم ٌتوافر حٌث العلمٌٌن، الخبراء أو المحكمٌن من هٌئة طرٌق عن الاختبار جودة مدى العلمً

 .للًختبارات البنائٌة الوحدة إٌجابٌة مدى على والتعرف المطلوبة، الجودة تحدٌد فً الخبرة

 طرحه ٌتم للًختبارات، النهائً والتوصٌف الصٌغة من الانتهاء بعد: الاختبار تنفٌذ: الرابعة الخطوة 

 المطلوبة البٌانات على للحصول الدراسة، عٌنة على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاختبارات التً تستخدمها كلا 

التجرٌبٌة المجموعتٌن 

والضابطة والتً تعد من قبل 

الباحث حٌث تتم المقارنة بٌن 

الاختبارات البعدٌة والاختبارات 

 القبلٌة وفق التصمٌم التجرٌبً

المعد من قبل الباحث وحسب 

 طبٌعة المتغٌر التابع

 صحة من التحقق أجل من العلمً البحث فً والثبات الصدق معامل ظهرت

 وصول من ٌتأكد أن الباحث فعلى البحث، فً كورةالمذ المعلومات وشفافٌة

 تشكٌل أو اللغة فً سواء خطأ، أي وبدون صحٌح بشكل إلٌه المعلومات

 كبٌر مستوى إلى العلمً بالبحث ٌرقى أن شأنه من وهذا نفسها، المعلومة

 ضمن المذكور المحتوى مصداقٌة ٌثبت وأن اللازمة، والاحترافٌة الجودة من

 لدى غامضا   ٌعد والثبات الصدق معاملات مصطلح ولأن. العلمً البحث

 الصدق معامل عن المقال هذا فً سنتحدث المبتدئٌن، الباحثٌن من الكثٌر

بٌنهما العلاقة ونوضح والثبات، الصدق ونعرف العلمً، البحث فً والثبات . 



ؼزٌف هؼاهل الصذقت  
 

هً قدرة الأدوات المستعملة فً تجمٌع المعلومات على قٌاس الهدف  البحوث العلمٌة معامل الصدق فً
عاٌٌر والشروط المطلوب قٌاسه. ولأجل التحقق من مصداقٌة البحث العلمً، ٌجب على الباحث أن ٌلتزم بالم

التً تضمن صدق البحث العلمً الخاص به، وعلى الأقل أن ٌكسب صدق المحكمٌن والمراجعٌن لبحثه. 
فالمحكم هو شخص متخصص فً مجال البحث، وٌمكنه أن ٌطلق الأحكام على أداة البحث، وٌقرر فٌما إذا 

 :دق البحث العلمً، أبرزهااستطاعت قٌاس الهدف المراد قٌاسه أم لا. وٌوجد أكثر من نوع لمعامل ص
: ٌعنً أن مجموع كافة التفاصٌل الثانوٌة لكل سمة ٌؤدي إلى قٌاس السمة الصدق العاملً -

 .نفسها
 .: ٌهتم بسٌاق المفاهٌم، وكفاءة الأداة فً قٌاس مفهوم وجوانب سمة محددةصدق المفهوم -
رات الخارجٌة : ٌعبر عن مدى تعلق أداة القٌاس المستخدمة بأحد المتغٌصدق المِحَكّ  -

 .المستقلة المتعلقة بقٌاس سمة معٌنة بشكل مباشر
 

 تؼزٌف هؼاهل الثثاخ
 

ٌعرّف الثبات بأنه الدقة والوضوح والتفصٌل فً القٌاس، بمعنى أنه لو أعٌد استخدام أداة البحث العلمً 
وهذا هو المقصود  بنفس الظروف والطرٌقة المستخدمة سابقاا، فإنها سوف تُظهر نفس النتائج للبحث العلمً،

بمعامل الثبات. وٌتم تصنٌف معامل الثبات على أنه معامل ارتباط، وٌهتم بمدى تعلق نتائج القٌاس المتكررة 
 :ببعضها. وٌندرج تحت مفهوم معامل الثبات الكثٌر من الخصائص، أهمها

 لا تقل قٌمة معامل الثبات عن الصفر،  -
 .ولا تزٌد عن الواحد -

 

  :تالوؼادلح التالٍحٌقاس هؼاهل الثثاخ 
 .معامل الثبات=الدرجات الفعلٌة الموضوعة لأداة البحث/الدرجات الملحوظة عند استخدام الأداة

 
توجد علًقة عكسٌة بٌن الأخطاء المحتمل ارتكابها للأداة وبٌن مستوى معامل الثبات فً البحث العلمً. أي 

 .وتتناقص احتمالٌة وجود أخطاء ترتكبها الأداةكلما ارتفع معامل الثبات واقترب من الواحد، تنخفض 

 
 طزق حساب الثثاخ

 ٌمكن حساب الثبات بالعدٌد من الطرق الشهٌرة، أهمها
 . .إستراتٌجٌة إعادة الاختبار -1
 .إستراتٌجٌة الصورة البدٌلة -2
 .معامل كرونباخ ألفا الذي ٌعتمد على الاتساق والتناسق الداخلً -3
 .القٌاس البعدي -4
 .تجزئة الاختبار إلى قسمٌن إستراتٌجٌة -5

 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A


 ها هً أهوٍح هؼاهل الصذق والثثاخ فً الثحث الؼلوً؟
 

وعالً الجودة أن ٌكون ملماا بأهمٌة معامل الصدق  ًإنجاز بحث علمً احتراف  ٌحتاج الباحث الذي ٌرٌد
والثبات فً البحث العلمً، لأن معاملًت الصدق والثبات هً شًء ضروري لٌحقق النتٌجة المنتظرة من 
البحث الذي ٌقدمه. ففً البداٌة، ٌعمل الباحث بجد واجتهاد على تجمٌع المعلومات والتفاصٌل، وامتلًك أكبر 

والخبرة، ثم ٌحاول تطبٌق ما جمعه على عٌنة الاختبار لدٌه، وفً النهاٌة، ٌعرض  قدر ممكن من المعرفة
 .وٌشارك النتائج التً حصل علٌها

ومن أجل إثبات شفافٌة ومدى صدق الباحث أثناء عمله على عٌنة البحث، لا بد من أن ٌتوجه إلى معاملًت 
حث العلمً، وكٌف ٌقٌسها المحكمون الصدق والثبات، وأن ٌعرف ما هً معامل الثبات والصدق فً الب

الخبراء، وكٌف ٌمكنه استخدامها للحصول على أفضل النتائج الممكنة فً البحث العلمً خاصته. والجدٌر 
 .ٌٌربالذكر أن معاملًت الصدق والثبات لها عدة أنواع، وعدة معا

 

 ها الفزق تٍي هؼاهل الصذق والثثاخ فً الثحث الؼلوً؟
 -:الصدق والثباتٌمكن للباحث أن ٌفرّق بٌن 

 الثبات هو مكون من مكونات الصدق، وأحد أشكاله. 
 الصدق أعم وأكبر من الثبات. 

لا ٌكفً أن ٌكون الاختبار ثابتاا لضمان الصدق، لكن العكس صحٌح، فإذا كان الاختبار صادقاا، فهو حتماا 
 .ثابت أٌضاا 

 

 

 

 

 الدراسة الاولٌةمادة البحث العلمً لطلبة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة دٌالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حمٌد رشٌد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علً لطٌف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 

https://elmodaqiq.com/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%ba%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d8%b9%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad/
https://elmodaqiq.com/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%ba%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d8%b9%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad/


 بسم الله الرحمن الرحيم



 بسم الله الرحمن الرحيم 

  

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية 

 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 



 
 مناهج البحث العلمي

 
ٌرمً للوصول الى الحقائق والقوانٌن العلمٌة وتنظٌمها : النظري المنهج •

  .واكتشاف حقائق ونظرٌات 

لتطبٌق النشاط العلمً واٌجاد حلول للتعدٌل والتطوٌر وتقسم : المنهج التطبٌقً •
 :البحوث حسب مناهج البحث الى 

 .المنهج التارٌخً •

 .المنهج الوصفً •

 .المنهج التجرٌبً •

 مناهج اخرى •



 المنهج التجريبي
 

  curriculumExperimentalالمنهج التجريبي _ •

التجرٌبً هو التغٌٌر المتعمد والمضبوط للشروط المحددة لحادث ما     •
وملاحظة التغٌٌرات الناتجة فً الحادثة نفسها وتفسٌرها والاسباب التً اثرت 

 . علٌها

وٌتمٌز البحث التجرٌبً بأنه . والبحث التجرٌبً ٌبحث عن السبب وكٌفٌة حدوثه •
وانه اجراء لضبط العوامل المؤثرة المحٌطة . النشاط العلمً الدقٌق المضبوط 

بالتجربة ماعدا عاملا واحدا هو المتغٌر المستقل لغرض قٌاس تأثٌره على 
 . المتغٌر التابع 

 
 



 :مفهوم التصميم التجريبي وأغراضه 

التصمٌم بانه الخطة التً ٌتم على ضوءها بناء تخصٌص الافراد للظروف ٌعرف •
فالتصمٌم اذن ٌتضمن كلا , التجرٌبٌة او المعالجات التجرٌبٌة للأفراد فً عٌنة الدراسة 

والتً تتضمن المنهج او الطرٌقة التً سوف , من بناء مشكلة البحث وخطة الدراسة 
 :وٌتمثل التصمٌم بغرضٌن , تتبع لدراسة المشكلة 

فً مساعدة الباحث على التوصل الى اجابات عن اسئلة البحث والتحدٌد الدقٌق  -:اولا •
للاجراءات التً سوف ٌقوم بها الباحث والمعلومات التً ٌجب جمعها وطرق جمعها 

وتحلٌلها وما هو المتغٌر المؤثر الذي ٌدخل فً المعالجة ومن خلالها التعرف على 
 . واخٌرا ٌعتبر الاطار التنظٌمً , التحلٌلات الاحصائٌة التً ٌستخدمها الباحث 

سواء كان ناتجا عن المتغٌر التجرٌبً او ناتجا عن , ٌتمثل فً ضبط التباٌن  -:ثانٌا •
حٌث ان التصمٌم هو مجموعة التعلٌمات من اجل جمع , المتغٌرات الدخٌلة او الخطأ 

 : وتحلٌل البٌانات بطرق محددة ووظٌفته تنحصر فً 



 :مفهوم التصميم التجريبي وأغراضه 

 .تحدٌد التباٌن الناتج عن المتغٌر التجرٌبً •
 .ضبط تباٌن العوامل الداخلٌة والخارجٌة •
 .تقلٌل تباٌن الخطأ الناتج من التأثٌرات التجرٌبٌة •
ومن خلال ذلك ٌوضح التصمٌم تأثٌر المتغٌرات المستقلة وتوضٌح كٌفٌة عدم اشتراك المجموعة •

ان اي اشتراك بٌن المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة ٌسبب الشك ) الضابطة بعوامل المتغٌر المستقل 
وبهذا نهدف الى تقلٌل ماٌمكن من , وكذلك ضبط تأثٌر المتغٌرات الدخٌلة (. فً النتائج وغموضها 

وان تباٌن الخطأ سببه ٌنتج عن خطأ فً عملٌة القٌاس , تباٌن الخطأ والذي ٌشمل خطأ القٌاس 
وربما نشٌر الى التباٌن فً خطأ النتائج من نقطة من الزمن الى نقطة اخرى من , وعدم الثبات فٌها 

الزمن وهذا ربما سببه الفروق الفردٌة الخاصة بالافراد وتباٌن خطأ القٌاس الذي سببه الاختلاف 
واختلاف الانتباه والذاكرة والتعب والمزاج والانفعالات , فً الاستجابات من محاولة لأخرى 

اضافة الى ضبط ادوات القٌاس من خلال اختٌارها نقٌس نفس الخصائص المطلوبة , وغٌرها 
وسوف نعرض انواعا مختلفة من الوحدات التجرٌبٌة التً تعتمد علٌها انماط التصامٌم التجرٌبٌة 

  -:وهً 
 ( .case study)معالجة لفرد واحد وبهذا ٌتعامل الباحث مع طالب واحد •

 



 :مفهوم التصميم التجريبي وأغراضه 
 

وبهذا ٌتعامل الباحث مع طالب ( واحد تلو الاخر ) عدد من الافراد •
 واحد وٌلٌه الاخر 

 .مجموعة واحدة وٌتعامل الباحث مع مجموعة من الصف •
 .مجموعتٌن وٌتعامل الباحث مع مجموعة واحدة من مجموعتٌن •
 .ثلاث مجامٌع وٌتعامل الباحث مع مجموعتٌن من ثلاث مجامٌع •
المجامٌع الكلٌة المنتظمة وٌتعامل الباحث مع طلاب المدرسة •

 .جمٌعهم 
•  

 



 الخطوات الرئيسية التي يتخذها الباحث في البحث التجريبي 

 

•  

 .اتخاذ قرار ان التجربة تحل مشكلة البحث او تعالجها •

 ( .صفرٌة او بدٌلة ) صٌاغة الفرضٌات •

 (.المتغٌر المستقل والتابع) اختٌار المعالجة التجرٌبٌة •

 .اختٌار العٌنة ومطابقتها للمشكلة •

 . اختٌار التصمٌم التجرٌبً الملائم •

 .الخطوات الارشادٌة التً تقود الى التجربة •

 .تنظٌم وتحلٌل المعلومات •

 :كتابة تقرٌر البحث التجرٌبً وٌشمل •

 .كٌفٌة تعٌٌن واختٌار العٌنة •

 .التصمٌم التجرٌبً •

 .التداخل والمواد والاجهزة المستخدمة •

 . السٌطرة على المتغٌرات الدخٌلة •

 .المقاٌٌس المعتمدة او الملاحظات •
 



 :Descriptive Curriculumالمنهج الوصفي  -:ثانيا 

 
التصور الدقٌق للعلاقات المتبادلة بٌن المجتمع والاتجاهات والمٌول والرغبات والتطور بحٌث وهو •

 . ٌعطً للبحث صورة للواقع الحٌاتً ووضع المؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلٌة 
  -: خطوات تنفيذ المنهج الوصفي •
 .  دراسة وتحدٌد المشكلة وكٌفٌة اختٌارها •
 .الفرضٌات •
 .العٌنات •
 .صحة وثبات المعلومات •
 .تحدٌد الادلة الثابتة والقاطعة •
 .  تلخٌص البٌانات •
 (.المقابلة , الملاحظة , الاستبٌان ) اختٌار اسالٌب جمع البٌانات •
 .  اعطاء التفسٌرات والتبرٌرات العلمٌة الدقٌقة والمنطقٌة •
 .وصف النتائج وتحلٌلها وتفسٌرها بوضوح •

 
 



 معايير اختيار المشكلة

   -:ويتم جمع المعلومات في المنهج الوصفي عن طريقتين •
 .مجتمع الاصل ككل •
 . عٌنة من مجتمع الاصل وتمثٌله تمثٌلا حقٌقا •
•  
   -:انواع التصاميم البحثية للمنهج الوصفي •
وهً تصامٌم وصف الظواهر الطبٌعٌة التً هً من صنع الانسان فً مجال العلوم •

الانسانٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة وهً ظاهرة تزٌد من الاستٌعاب والفهم والغرض 
 . منها التنبؤ بتلك الظاهرة وضبطها والتحكم فٌها

وبعض الاحٌان تتناول البحوث الوصفٌة عٌنة من البحوث التجرٌبٌة وتعمل على •
وتضم التصامٌم البحثٌة الوصفٌة , وصفا دقٌقا واٌجاد الترابط بٌن ظاهرة واخرى 

  -:ماٌأتً 
 



 :  Survey Study الدراسات المسحٌة

 

منبعثة من المنهج الوصفً وهً تمثل وصف حالة معٌنة ودراسة وهً •
حالة الافراد والظواهر والممارسات والاتجاهات والممارسات والمٌول 

دراسات , ومنها دراسات المسح المدرسً . ووصفها وصفا دقٌقا 
مسح للرأي العام حول , وتحلٌل الوثائق وتصنٌفها , تحلٌل العمل 
مسح , مسح التعداد السكانً , مسح المجتمع المحلً , ظاهرة معٌنة 

وان , ( الجسمٌة ) لعناصر اللٌاقة البدنٌة والقٌاسات الانثروبومترٌة 
الدراسات المسحٌة اكثرها استخداما فً التصامٌم البحثٌة للمنهج 

 .الوصفً 
 



 : Common relationships study : دراسة العلاقات المتبادلة 
   -:وتضم الاتً         

 .  وتستخدم كثٌرا فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة   Case studyدراسة الحالة 
 .  تحلٌل العلاقات بٌن متغٌرات الافراد / دراسة المقارنة والعلاقات 

 .  الدراسات الارتباطٌة 
 .  الدراسات التتبعٌة 
 . دراسات الملاحظة 

او استخدام , فالكمً استخدام الارقام مثل ماهو حجم البطالة فً العراق , وٌمكن وصف الظواهر اما كمٌا 
 . الوصف اللفظً مثل ماهً الممارسات الشخصٌة للطالب المتفوق 

فالتصمٌم المسحً ٌعتمد على الاستبانة او المقابلة , وبأمكاننا استخدام التصمٌم المسحً وتصمٌم الملاحظة 
او , او مغلقة , ىاو اسئلة مفتوحة مغلقة (والخ ... , غٌر موافق , موافق , موافق بشدة  –سلم لٌكرت ) واستخدام 

 .مصورة للاطفال



 التصاميم التجريبيت
 : المفهوم العام للتصامٌم التجرٌبٌة 

 أو التجرٌبٌة للظروف الأفراد تخصٌص بناء ضوؤها على ٌتم التً الخطة:  بأنه التجرٌبً التصمٌم ٌعرف

 والتً الدراسة وخطة مشكلة بناء ٌتضمن اذن التجرٌبً فالتصمٌم,  الدراسة عٌنة فً للأفراد التجرٌبٌة المعالجات

 المشكلة. لدراسة ٌتبع سوف التً الطرٌقة أو المنهج تتضمن

 -: مفردات التصامٌم التجرٌبٌة

T1   ًاختبار قبل 

T2   اختبار بعدي 

X    متغٌر مستقل / تجرٌبً / منهاج / معالج 

 منهاج ضابطة    ---

 حلقة زمنٌة متسلسلة       

 

 انىاع التصاميم التجريبيت

 : الاختٌارالعشوائٌة التصمٌم التجرٌبً باستخدام مجموعة تجرٌبٌة واحدة ذات الضبط المحكم للعٌنات  .1

 

 

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت

 

مع تطبٌق  حٌث ٌستخدم فً التصمٌم مجموعة تجرٌبٌة واحدة ذات الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة ذاتها

         المنهاج للمتغٌر المستقل الذي ٌقسم الى جزئٌٌن الاول منهاج تعلٌمً ) تمارٌن(  والثانً منهاج اختباري

) اختبارات ( خاصة بالبحث هنا لاٌتم المقارنة بٌن نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة بسبب 

من الفروق الفردٌة واختلاف المستوٌات من حٌث الاداء وعلٌه عملٌة  ٌرثان العٌنة عشوائٌة وتحتوي على الك

 من ان بسبب واطىء داخلً صدق ٌمتلك التصمٌم هذاالمقارنة لا تحدث ومن الامور التً ٌتناولها هذا التصمٌم 

الخاضعة لعمل  التجرٌبٌة المعالجة النتٌجة هو البعدي الاختبار فً العٌنة لافراد الاداء تحدٌد المحتمل غٌر

 المتغٌر المستقل ) المنهاج (. 

T1       X      T2 



تجرٌبٌة وضابطة ذات الضبط المحكم للعٌنات متكافئتٌن التصمٌم التجرٌبً باستخدام مجموعتٌن  .2

 الاختٌار :العشوائٌة 

 

 

 

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت

 اختبار بعدي --------- اختبار قبلي ضابطتمجمىعت 

 

ٌتم استخدام مجموعتٌن وٌكون العمل وفق المتغٌرات الموجودة فً العنوان البحثً وهنا ٌتم فً هذا التصمٌم 

وٌقسم الى منهاجٌن تعلٌمً واختباري    Xاجراء الاختبارات القبلٌة للمجموعة التجرٌبٌة وبعد ذلك ٌتم اعطاء 

لٌتم اجراء الاختبار البعدي لها واٌضا نفس الاجراء للمجموعة الضابطة فرق الاختلاف هنا هو ان الضابطة 

تحدث  المدرس ولكن تخضع لنفس الاختبارات البحثٌة التً تستخدمها التجرٌبٌة فروقات القٌاسات جمنها تأخذ

 ة والضابطة ولصالح البعدي للتجرٌبٌة . ٌبٌن المجموعتٌن التجرٌب ةالاختبارات البعدٌفً نتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T1       X      T2 

T1    ---      T2  

 مجموعة تجرٌبٌة

  

 مجموعة ضابطة 



وضابطة ذات الضبط المحكم للعٌنات  2ثلاث مجموعات تجرٌبٌة عددالتصمٌم التجرٌبً باستخدام   .3

 : الاختٌارالعشوائٌة 

 

 

 

 

 

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت

 اختبار بعدي --------- اختبار قبلي ضابطتمجمىعت 
 

تجرٌبٌتٌن والاخرى ضابطة حٌث ٌتم استخدام الطرٌقة الكلٌة فً فً هذا التصمٌم ٌتم العمل مع مجموعتٌن 

تطبٌق المنهاج التعلٌمً التجرٌبً مع المجموعة التجرٌبٌة الاولى من حٌث تقسٌم فقرات المنهاج وفق 

المهارة المستخدمة بعد ذلك ٌتم استخدام الطرٌقة الجزئٌة للمنهاج التعلٌمً مع المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 

بعد ذلك استخدام المنهاج الاختباري بٌن المجموعات الثلاثة عملٌة قٌاس التباٌن من حٌث النتائج ٌتم اولا لٌتم 

بٌن كلا المجموعتٌن التجرٌبٌة الاولى والثانٌة فً الاختبار البعدي وبعد ذلك تتم المقارنة بٌن الاختبارات 

ثر المتغٌر الاول والثانً بٌن المجموعات اجل اٌجاد ا البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة من

 .ومعرفة الافضل منهما والمقارنة به مع المجموعة الضابطة من حٌث النتائج البعدٌة التجرٌبٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T1       X      T2 

 T1      X     T2 

T1    ---      T2  

 مجموعة تجرٌبٌة اولى

  

 مجموعة تجرٌبٌة ثانٌة

 

 مجموعة ضابطة 



 انىاع التصاميم التجريبيت

 : الاختٌارالعمدٌة التصمٌم التجرٌبً باستخدام مجموعة تجرٌبٌة واحدة ذات الضبط المحكم للعٌنات  .1

 

 

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت
 

حٌث ٌستخدم فً التصمٌم مجموعة تجرٌبٌة واحدة ذات الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة ذاتها مع تطبٌق المنهاج 

) اختبارات (   منهاج اختباريللمتغٌر المستقل الذي ٌقسم الى جزئٌٌن الاول منهاج تعلٌمً ) تمارٌن(  والثانً 

 عمدٌةٌتم المقارنة بٌن نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة بسبب ان العٌنة خاصة بالبحث هنا 

 هذاومن الامور التً ٌتناولها هذا التصمٌم الاداء  تحتوي على الفروق الفردٌة واختلاف المستوٌات من حٌثلاو

 المعالجة النتٌجة هو البعدي الاختبار فً العٌنة لأفراد الاداء تحدٌد  ان بسبب عالً خلًدا صدق ٌمتلك التصمٌم

  الخاضعة لعمل المتغٌر المستقل ) المنهاج (. التجرٌبٌة

 

 العمدٌةمتكافئتٌن تجرٌبٌة وضابطة ذات الضبط المحكم للعٌنات الغٌر التصمٌم التجرٌبً باستخدام مجموعتٌن .2

 الاختٌار :

 

 

 

 اختبار بعدي منهاج تجريبي اختبار قبلي مجمىعت تجريبيت

 اختبار بعدي --------- اختبار قبلي ضابطتمجمىعت 

 

 

 

 

T1       X      T2 

T1       X      T2 

T1    ---      T2  

 مجموعة تجرٌبٌة

  

 مجموعة ضابطة 



فً هذا التصمٌم ٌتم استخدام مجموعتٌن وٌكون العمل وفق المتغٌرات الموجودة فً العنوان البحثً وهنا ٌتم 

وٌقسم الى منهاجٌن تعلٌمً واختباري    Xاجراء الاختبارات القبلٌة للمجموعة التجرٌبٌة وبعد ذلك ٌتم اعطاء 

الضابطة فرق الاختلاف هنا هو ان الضابطة  لٌتم اجراء الاختبار البعدي لها واٌضا نفس الاجراء للمجموعة

تأخذ منهاج المدرس ولكن تخضع لنفس الاختبارات البحثٌة التً تستخدمها التجرٌبٌة فروقات القٌاسات تحدث 

 ة والضابطة ولصالح البعدي للتجرٌبٌة . ٌبٌن المجموعتٌن التجرٌب الاختبارات البعدٌةفً نتائج 

 المزٌد على للحصول البحثٌة المجامٌع أفراد بٌن المزاوجة هً قبله التى مٌموالتص التصمٌم هذا بٌن الفرق إن

 وضبط لضمان كإجراء المجموعتٌن أفراد بٌن المزاوجة للبٌانات وتكون الاحصائً التحلٌل عند الدقة من

 من التقلٌل إلً بالإضافة العشوائً الاختبار تعزٌز هو والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن أفراد بٌن التكافؤ

 :تكون هوخطوات( العٌنة خطأ)  العٌنً الخطأ

 . درجاتهم حسب وترتٌبها البحثٌة بالمتغٌرات تابع كمتغٌر للعٌنة أولً اختبار إجراء .1

 إلً تنضم الأولى الدرجة) مثلا اساس على والتجرٌبٌة الضابطة المجموعتٌن فً جمٌعهم الأفراد مزاوجة .2

 بسٌطة وإجراءاته جدا شائع الاسلوب وهذا(  الضابطة المجموعة إلً الثانٌة والدرجة التجرٌبٌة المجموعة

 .المجموعتٌن بٌن للتكافؤ وضمان

 

 الاختٌار :العمدٌة الضبط المحكم للعٌنات  القبلً والبعدي المماثل  ذيالتصمٌم التجرٌبً  .3

 

 

 

 

 

 

التجرٌبٌة بالعٌنات العمدٌة حٌث ٌستخدم فً تحدٌد تجانس العٌنة كذلك ٌتم استخدامه فً قٌاس  هو احد التصامٌم

مستوى القوة العضلٌة او البدنٌة او المهارٌة حٌث ٌتم تقسٌم العٌنة الى مجموعتٌن تجرٌبٌة والتً لاٌتم فٌها اي 

عملٌة القٌاس القوة العضلٌة بشكل مباشر وتٌم  عملٌة قٌاس فً الاختبار القبلً حٌث ٌتم اعطائها المنهاج المعالج فً

اجراء قٌاس لمستوى الاداء فً مرحلة البعدي , اما الضابطة فٌتم اجراء قٌاس مستوى القوة العضلٌة للعٌنة فً 

الاختبار القبلً وهً خالٌة من المعالج  وبعدها  تحول النتائج الى المقارنة بٌن البعدي للتجرٌبٌة والقبلً للضابطة 

ن هنا ٌتم تحدٌد مستوى تطور القوة العضلٌة للتجرٌبٌة والتً من خلالها ٌتم تحدٌد اثر المتغٌر التجرٌبً          وم

 ) المعالج (.

 

 

 البعدي قٌاس ال             المعالجة  قٌاس القبلً             ال                        

 ____        منهاج القوة العضلٌة       القوة العضلٌة     المجموعة التجرٌبٌة

 القوة العضلٌة                                      المجموعة الضابطة
 المقارنة



 : الاختٌارالعمدٌة للعٌنات تصمٌم الحلقات الزمنٌة ذات الاختبارات المتسلسلة  .4

  -حٌث ٌقسم الى قسمٌن :

 :  للمجوعة التجرٌبٌة الواحدة تصمٌم الحلقات الزمنٌة المتقطعة .1

 

 

 مجموعة تجرٌبٌة

اختبار 
 قبلً
1 

اختبار 
 قبلً
2 

اختبار 
 قبلً
3 

 منهاج تجرٌبً

اختبار 
 بعدي
4 

اختبار 
 بعدي
5 

اختبار 
 بعدي
6 

 

ٌعد هذا التصمٌم من التصامٌم المعالجة لكافة عٌوب النتائج بٌن المجموعتٌن اذا وجدت وعلٌه تم استخدام هذا 

التصمٌم لجعل المقارنة بالقٌاسات الحاصلة بٌن النتائج وفً مجموعة واحدة تجرٌبٌة من حٌث ٌتم العمل علٌه وفق 

 1ت الزمنٌة والً من خلالها تتم المقارنة بٌن الحلقة حلقات زمنٌة متسلسلة مع وجود فرق بٌن الوقت بٌن الحلقا

والتً تستخدم نفس المنهاج التجرٌبً المنقسم الى جزئٌٌن تعلٌمً واختباري العامل المغاٌر هنا هو فرق  4والحلقة 

ٌة. حلقات زمن 6الوقت بٌن الحلقات مع الانتباه الى ان هذه القٌاسات هً لنفس المجموعة التجرٌبٌة المقسمة الى 

 حٌث ان سلسلة المقارنات تكون بٌن الحلقات فً القبلً والبعدي . 

 

 -عمليت القياس بين الحلقاث الزمنيت في المتقطعت والمتعددة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T1    T2     T3               T4   T5     T6 مجموعة تجرٌبٌة 

T1    T2     T3               T4   T5     T6 



 : المتعددة للمجوعة التجرٌبٌة والضابطةتصمٌم الحلقات الزمنٌة  .2

 

 

 

 مجموعة تجرٌبٌة

اختبار 
 قبلً
1 

اختبار 
 قبلً
2 

اختبار 
 قبلً
3 

 منهاج تجرٌبً
 متغٌر مستقل

اختبار 
 بعدي
4 

اختبار 
 بعدي
5 

اختبار 
 بعدي
6 

 مجموعة ضابطة

اختبار 
 قبلً
1 

اختبار 
 قبلً
2 

اختبار 
 قبلً
3 

------------ 

اختبار 
 بعدي
4 

اختبار 
 بعدي
5 

اختبار 
 بعدي
6 

 

 فترة خلال والبعدٌة القبلٌة الاختبارات فً مجموعتٌناشتراك  هو المتعددة الزمنٌة السلسلة تصمٌم فً التغٌر نا

 المعالجة تستلم تجرٌبٌة والاخرى تجرٌبٌة معالجة لمتلاتس والتً الضابطة المجموعة احدهما,  معٌنة زمنٌة

الخاصة بالمتغٌر المستقل المنهاج التعلٌمً والاختباري حٌث ٌتم المقارنة هنا بٌن الاختبارات البعدٌة لكلا  التجرٌبٌة

  -المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وعلى النحو التالً :

ات القبلٌة بٌن كلا المجموعتٌن لٌتم تحدٌد مستوى القٌاسات العامة تتم المقارنة الاولٌة بٌن الاختبار .1

 والتً تخص فقرات المنهاج ) المتغٌر التجرٌبً ( 

على عامل  التأكٌدتتم المقارنة بٌن الاختبارات البعدٌة لكلا المجموعتٌن وفق سٌاق الحلقات الزمنٌة مع  .2

ات والمقارنة سوف نحقق درجة الصدق بحٌث من خلال عملٌات القٌاسالزمن بٌن تسلسل الحلقات 

الداخلً ) السلامة الداخلٌة ( للمتغٌرات البحثٌة والتً تتعلق بالمتغٌر المستقل والتابع ومن  خلال ذلك 

 سوف نصل الى الضبط المحكم الخاص بالعامل التجرٌبً . 

 

 مادة البحث العلمً لطلبة الدراسة الاولٌة

 الرٌاضة/ جامعة دٌالىكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الاستاذ الدكتور مجاهد حمٌد رشٌد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علً لطٌف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 

T1    T2     T3                 T4   T5     T6 

T1    T2     T3       ---        T4   T5     T6 

 مجموعة تجرٌبٌة

 مجموعة ضابطة



 

 

 



 هيكل المنهج التجريبي
 

 درجات ( 01)

 

 

 

 عكس على. بعناٌة مُنظمة دراسات خلال من النتائج استنتاج للباحثٌن تتٌح قوٌة أداة التجرٌبً المنهج ٌعتبر

 على التجرٌبً المنهج ٌقوم الطبٌعٌة، بٌئاتها فً المتغٌرات مراقبة على تعتمد التً الوصفٌة الأسالٌب

ا المنهج هذا ٌعتبر. المتغٌرات بٌن السببٌة العلاقات لدراسة بالظروف المقصود التلاعب ًٌ  مجالات فً أساس

 بأسلوب الفرضٌات لاختبار الباحثون ٌسعى حٌث الاجتماعٌة، والعلوم والتعلٌم، والطب، النفس، علم مثل

 .وموثوق منظم

 وصولًا  الأساسٌة مبادئه من بدءًا التجرٌبً، المنهج حول معرفته إلى تحتاج ما كل سنتناول ،الهٌكل هذا فً

 أو البحثً، مشوارك بداٌة فً طالبًا كنت سواء. الممارسات وأفضل وقٌوده، وممٌزاته، العملٌة، تطبٌقاته إلى

ا أو منهجٌته، تحسٌن إلى ٌسعى متمرسًا باحثًا ًٌ  ٌهدف الدلٌل هذا فإن البحثٌة، أدواته توسٌع فً ٌرغب أكادٌم

 .لك متمٌزة فائدة تقدٌم إلى

من خلال الاسس الرئٌسٌة وهً تحدٌد المشكلة وعلٌه ٌتم من خلال هذا الهٌكل تحدٌد اول الاشٌاء وهً الٌة 

المتغٌرات الموجودة فً العنوان كذلك الغاٌة الرئٌسٌة وهً الفروض  الاهداف التً ترتبط بشكل مباشربكلا

التً تعطً التاكٌد على تحقٌق كافة الشروط الموضوعة فً العنوان من حٌث المتغٌرات البحثٌة سواء فً 

قة المتغٌر المستقل او التابع . ومن بعد ذلك اجراء عملٌة المقارنة بٌن العمل البحثً الحالً والدراسات الساب

لدراسة من التً ترتكز على الاستنتاجات والتوصٌات ومدى ارتباطها بالفروض والاهداف البحثٌة قٌد ا

 خلال التجارب البحثٌة السابقة والخبرات التً تعطً المفهوم الحقٌق لاجراء التجربة البحثٌة . 

بحثٌة مهما كان عددها فً تحدٌد كافة المتغٌرات الالتً تعتمد بشكل مباشر وضع الخطة البحثٌة اما عملٌة 

العنوان والتً من خلالها سوف ٌتم وضع التصمٌم التجرٌبً الخاص بها من حٌث معرفة عدد افراد العٌنة 

بالتاكٌد اذا كانت عشوائٌة الاختٌار او عمدٌة الاختٌار وبالتالً سوف ٌتم الاعتماد علة مبدا التكافؤ والتجانس 

لٌتم بعد ذلك اختٌار كافة الأدوات المطلوبة فً ب فً العمل التجرٌبً بٌن افراد العٌنة لانتقاء ماهو مطلو

والتً تساعد فً سهولة تطبٌق كافة فقرات المنهاج البحثً المعد من قبل الباحث  اجراء العمل التجرٌبً 

ٌسٌة والمقدم الى المجموعة التجرٌبٌة لٌتم بعد ذلك تحدٌد ازمان واوقات التجارب البحثٌة سواء التجربة الرئ

وعلى افراد العٌنة المختارة ولاننسى اجراء باجزائها القبلً والبعدي وتحدٌد الزمن والوقت لكل اختبار 

العٌنة من حٌث التلائم مع مفردات المنهاج  لأفرادالتجربة الاستطلاعٌة التً تعطٌنا المضمون الحقٌقً 

 البحثً اي مع المتغٌرات المستقلة. 

تحدٌد 

 المشكلة

وضع الخطة 

 البحثية
اجراء 

 التجربة

ضبط 

 التجربة

جمع النتائج 

 وتبويبها

الاستنتاجات 

 والتوصيات



من خلال توفٌر كافة الشروط الاساسٌة التً تساعد فً تسهٌل اجراء ضبط التجربة المحكم عملٌة  وهنا تأتً

 من حٌث الجانب المادي الذي من خلاله ٌتم تسهٌل كافة مجرٌات العمل التجرٌبً . التجربة 

من حٌث الاختبارات وكذلك تحوٌل كافة الاختبارات الى عملٌات بكافة نواحٌها اجراء التجربة كذلك 

وضع جمٌع النتائج الرقمٌة فً جداول لٌتم تحلٌل ومناقشة  جمع النتائج وتبوٌبها  ائٌة لٌتسنى للباحثاحص

 هذه الارقام من اجل معرفة مدى صلاحٌة المنهاج فً حل المشكلة . 

خلال الاستنتاجات ومن بعد كل هذه الخطوات نأتً الى اهم شً وهو خلاصة العمل البحثً من   

ان كافة المتغٌرات الموضوعة فً المتغٌر المستقل ) المنهاج( قد ساهمت فً وضع الحلول والتوصٌات 

المناسبة لحل المشكلة الموجودة فً المتغٌرات التابعة وهنا وبهذا الحال سوف نؤكد ماجاء فً اساس البحث 

 ثً . وهً الاهداف وفً غاٌة البحث وهً الفروض ولكافة المتغٌرات الموجودة فً العنوان البح

 

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 



 العينات في البحث العلمي .. أنىاعها وطرق اختيارها

إن الهدف الأساسً من اختٌار عٌنة البحث هو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلً للبحث ، ولٌس 

من السهل على الباحث أن ٌقوم بتطبٌق بحثة طلاب الجامعة نحو الأنشطة التروٌحٌة ، فلن ٌكون فً 

الطلبة والطالبات فً الجامعة ، ولذلك فانة من الضروري أن ٌقتصر على اختٌار استطاعته أن ٌدرس جمٌع 

عٌنة من الطلاب تتمثل فٌها جمٌع الصفات الرئٌسٌة لجمٌع طلاب هذه المرحلة ، ثم ٌطبق علٌها المقٌاس 

 وٌستخلص النتائج ، وٌمكن للباحث بعد ذلك من الاستعانة بتلك النتائج فً الحكم على اتجاهات جمٌع

الطلاب فً هذه المرحلة ، أي أنه ٌعتمد على العٌنة التً طبق علٌها المقٌاس فً استنتاج وتحدٌد اتجاهات 

 .جمٌع الطلاب فً تلك المرحلة

 :المجتمع

عبارة عن جمٌع الافراد او الاشخاص الذٌن ٌكونون موضوع مشكلة البحث اي بمعنى ان البحث هو 

ضمنها البحث وهً عبارة عن الكل وهنا ٌجب علٌنا ان نعرف مجموع الافراد او الحوادث التً سوف ٌت

طبٌعة المجتمع هل متجانس ام غٌر متجانس وهل هو مجتمع صغٌر ام مجتمع كبٌر وهذا كلة من شانه ان 

ٌساعدنا فً اسلوب اختٌار العٌنة هل انها تختار بالطرٌقة العشوائٌة ام بالطرٌقة العمدٌة والمجتمع اما ان 

 .ٌكون

ع محدودا)مجتمع واضح(: اي ٌمكن حصر عدد مفرداته كما هو الحال فً الاعداد البدنً للشباب مجتم -1

 .مثلا

مجتمع غٌر محدود )مجتمع غٌر واضح(:وهو المجتمع الذي من الصعب او المستحٌل حصر عدد  -2

 .مفرداته مثل هواة الرٌاضة او محبً ممارسة الرٌاضة

لمجتمعات علٌنا ان نختار الوحدات التجرٌبٌة من المناطق المختلفة وحتى تحصل على عٌنة ممثلة لمثل هذه ا

التً ٌشملها مجتمع الدراسة. وهذه العملٌة تتطلب قدرا كبٌرا من الجهد والتكلفة. لذلك فان الباحثون ٌلجئون 

الى اختٌار عٌناتهم من المجتمع الذي ٌمكن الوصول الٌة. على الباحث ان ٌشٌر الى مدى التطابق بٌن 

لمجتمع والعٌنة من حٌث المتغٌرات الاساسٌة. ولعل هذا الاجراء سوف ٌقود الى الاستنتاج فٌما اذا كانت ا

العٌنة متحٌزة او غٌر متحٌزة فاذا تم التوصل الى ان العٌنة غٌر متحٌزة عندها ٌمكن تعمٌم النتائج على 

 .المجتمع

)) هً مجموعة جزئٌة من المجتمع لها نفس خصائصه الاصلٌة التً تنتمً الٌه وٌكون  تعريف العينة

الغرض منها الحصول على معلومات مرتبطة بالمجتمع عن طرٌق اختٌار عدد من الاشخاص للدراسة 

ٌمثلون المجتمع (( أي هً نموذج ٌشمل جزء من وحدات المجتمع الأصلً ٌكون ممثلا له تمثٌلا جٌدا 

مل صفاته المشتركة ،وهذا النموذج أو الجزء ٌغنى الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات ،بحٌث ٌح

المجتمع الأصلً خاصة فً حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك الوحدات .وٌتم اختٌار العٌنة وفقا 

ء ٌتكون لأسس وأسالٌب علمٌة متعارف علٌها  وبتعرٌف اخر ان العٌنة هً اختٌار جزء من الكل وهذا الجز



تشكٌلٌا للكل والعٌنة هً عملٌة تأتً لتسهٌل البحث العلمً تعطً نتائج على العموم دقٌقة وتجٌب على معظم 

أسئلة الموضوع أو بصٌغة أخرى هً عبارة عن عدد محدود من المفردات التً سوف ٌتعامل معها الباحث 

سمات. فالعٌنة إذن هً جزء من منهجٌا وٌشترط فٌها أن تكون ممثلة لمجتمع البحث فً الخصائص وال

المعٌن أو نسبة معٌنة من أفراد المجتمع الأصلً ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله ووحدات العٌنة قد 

تكون أحٌاء أو شوارع أو مدن أو غٌر ذلك. فمثلا عند دراسة مٌول واتجاهات طلبة جامعة بغداد لا ٌمكن 

( الف طالب ولهذا نختار عٌنة كافٌة تمثل هذا العدد 35ٌدون عن )اخذ كافة طلبة جامعة بغداد الذٌن ٌز

 .الكبٌر

 : مزايا استخدام العينات في البحث العلمي

توفٌر الجهود المبذولة و كذلك التكالٌف المالٌة نظرا لاقتصار البحث علً نموذج محدد فى    .1

 . المجتمع الأصلً

 .ن خلال متابعة العٌنة وردودهاسهولة الحصول علً ردود وافٌة ومتكاملة ودقٌقة م  .2

 .إمكانٌة الحصول علً معلومات وفٌرة  .3

 :شروط اختيار العينات

 :هنالك اربعة شروط لتكوٌن العٌنات

 (تحدٌد مجتمع الاصل)مجتمع البحث .1

 (مفردات مجتمع الاصل)اطار مجتمع البحث .2

 مفردات متمثلة لمجتمع الاصل .3

 (مجتمع الاصلعٌنة كافٌة لمجتمع الاصل)عٌنة كبٌرة تمثل  .4

 : طرق اختيار العينة

اي ان جمٌع طبقات المجتمع متاح لها الدخول فً العٌنة وهً الطرٌقة  -: اختيار العينة عشوائيا .1

 الافضل من اجل عٌنة مماثلة

وهً التً تكون المجموعات الفرعٌة من مجتمع الدراسة فً نفس نسبها فً  -:  اختيار العينة طبقيا .2

  .المجتمع نفسه ، وهً طرٌقة جدٌدة لضمان التمثٌل المرغوب به للجماعات الفرعٌة

ٌكون اختٌار هذه العٌنة بطرٌقه عشوائٌة ولٌس باختٌار  -: اختيار العينة بالفئات او التجمعات      .3

الافراد وتمتاز هذه العٌنة بدرجة اكثر راحة من العٌنة العشوائٌة وهذه العٌنات لا تتطلب وقتا كبٌرا 

 .وتكالٌفها اقل من العٌنات الاخرى

الاعضاء فً  الفرق بٌن هذه العٌنة والعٌنات الاخرى هو ان جمٌع -: اختيار العينة المنتظمة .4

المجتمع الاصلً لا تتاح لهم الفرصة المتساوٌة للدخول فً العٌنة كما وٌمكن اعتبارها عٌنة 

 عشوائٌة سواء كانت عملٌة الانتقاء

 



 :أنواع العينات

تختلف أنواع العٌنات باختلاف الطرق التً تتبع فً اختٌارها وان كانت جمٌعها كهدف إلى تمثٌل جمٌع 

 .مع الأصلً وأن تعدد الطرق فً اختٌار العٌنة ٌوجب على الباحث المفاضلةممٌزات وخواص المجت

وفً الواقع هناك نوعان من العٌنات الأولى احتمالٌة الأكثر استخداما و الثانٌة غٌر احتمالٌة بسبب طبٌعة 

 .الموضوع وما ٌأتً من عٌنات فرعٌة تكون فً جمٌع الأحوال منتمٌة للعٌنات العشوائٌة أو القصدٌة

 : العينات الاحتماليةاولا: 

وهً العٌنات التً تعتمد على المساوات بٌن الاحتمالات خلال اختٌار الافراد من المجتمع الاصلً 

 . والعشوائٌة فً تحقٌق التساوي والتكافؤ بٌن الاشخاص ، وهً على عدة انواع

 انواع العينات الاحتمالية

  -:الاحتمالٌة وهً تشملٌمكن لنا ان نمٌز عدة انواع من العٌنات 

 

 Simple Random Sample :العٌنة العشوائٌة البسٌطة -

   Systematic Sample :العٌنة المنتظمة -

 Stratified Sample :العٌنة الطبقٌة -

  Multi-Stage Sample :المتعددة  العٌنة المتعددة المراحل -

 العينة العشوائية البسيطة -1

أنواع العٌنات رغم أنها تتبع خطوات معروفة المتمثلة فً أن تمثل  هً عٌنة قائمة على الصدفة وهً أبسط 

مفردات المجتمع بأوراق ٌكتب علٌها حرف أو رقم ٌمثل فردا معٌنا من المجتمع حٌث لا ٌمثل إلا مرة واحدة 

ثم توضع هذه الأوراق فً كٌس وتخلط جٌدا ثم نختار منها عددا بطرٌقة عشوائٌة بما ٌساوي عدد العٌنة 

غوبة بعدها ٌقرأ الباحث الأرقام عشوائٌا حسب الترتٌب أي فً اتجاه أفقً وحٌنما ٌقرأ رقما ٌوافق الرقم المر

 . المكتوب على الورقة سٌكون هذا الرقم مفردة من مفردات العٌنة المختارة

 :ـ العينة المنتظمة2

على غرار العٌنة البسٌطة، لكن ٌختار الباحث هذا النوع من العٌنات إذا كان مجتمع الدراسة متجانساً،   

تختلف العٌنة المنتظمة عن العٌنة البسٌطة فً خطوات تكوٌنها. حٌث تكون المسافة بٌن أرقام أفراد العٌنة 

( فردا 22فرداً، والعدد المطلوب للعٌنة، هو)  222متساوٌة، فمثلاً إذا كان مجتمع الدراسة ٌتألف من 

   .22÷222ِِ(،وهً عبارة عن حاصل قسمة:12ٌلٌه هً) فالمسافة بٌن الرقم الاول للفرد الذي

وبالتالً تكون العٌنة المنتظمة مؤلفة من الأفراد  4إذ ٌبدأ الباحث باختٌار الرقم الأول عشوائٌاً، ولٌكن مثلاً 

 …، 64،  54،  44،  34،  24،  14،  4الذٌن ٌحملون الأرقام التالٌة 



 العينة الطبقية .3

  .أو الشرائح التً ٌنقسم إلٌها أفراد المجتمعوتعنى الطبقٌة  الشرٌحة 

فً الغالب ٌصادف الباحث فً هذه العٌنة إلى أن تكون العٌنة ممثلة لمختلف الفئات المتجانسة فً المجتمع 

 :فً هذه الحالة ٌنقسم المجتمع الأصلً إلى الآتً

 .الجنس المهنة، السن، فئات أو طبقات وفق خواص و مزاٌا معٌنة مثل: - ج

م المجتمع الأصلً حسب الفئات المطلوبة وتأخذ كل فئة على حدا عشوائٌا فمثلا ٌقسم أفراد المجتمع ٌقس -ب

 .موظفٌن طلبة، إلى عمال،

نختار شرٌحة واحدة من شرائح المجتمع ولتكن العمال مثلا ثم نختار العدد المطلوب منها، حٌث ٌكون  -ج

فئات(،فٌكون العدد المقسم 4شخص( موزعٌن على )222هو)ربع العدد الأصلً، فلو فرضنا أن حجم العٌنة 

 .(لكل فئة. وبعد ذلك ٌبدأ الباحث بإجراء الدراسة وجمٌع المعلومات وفق هذا العدد وهذا التقسٌم52هو)

 :العينة العشوائية ذات المراحل المتعددة

ٌتوزع على مساحات واسعة تختار العٌنة عشوائٌاً بطرٌقة المراحل المتعددة إذا كان مجتمع البحث كبٌراً 

 .جغرافٌاً ، وذلك لتركٌز البحث فً منطقة أو مناطق معٌنة لان اختٌار العٌنة بمرحلة واحدة ٌبدو صعباً 

 فإذا أراد الباحث اختٌار عٌنة من القطر العربً السوري فانه ٌتبع الإجراءات التالٌة

) المحافظات ( ثم ٌختار من بٌن  ٌهٌئ خرٌطة للقطر العربً السوري تحوي التقسٌمات الإدارٌة  -

المحافظات عٌنة منها بإحدى الطرق ذات المرحلة الواحدة فٌحصل على وحدات ثانوٌة من بعض 

 .المحافظات

ٌقسم المدن و القرى التً اختارها إلى وحدات اصغر منها وهً الأحٌاء، ثم ٌختار منها بعض الوحدات   - 

 . اختٌاراً عشوائٌاً 

حٌاء التً اختارها إلى وحدات اصغر منها وهً الأسر، ثم ٌختار منها بعض الوحدات ٌقسم أخٌرا الأ  -

 .اختٌاراً عشوائٌاً 

 .هكذا ٌحصل الباحث على عٌنة عشوائٌة بمراحل متعددة تركز البحث على بعض الأسر

 

 

 

 



 :مزايا وعيوب العينات الاحتمالية

 .ٌتم حسابها وفق قواعد حسابٌة  .1

 .مجتمع الدراسة للظهور من العٌنة معروفة ومحددةتكون فرصة كل وحدة فً   .2

 . ٌمكن حساب خطا المعاٌنة .3

 

  :العينات غير الاحتمالية

ٌضطر الباحث لاستخدام هذا النوع من العٌنات عندما ٌصبح تحدٌد مجتمع الدراسة امرا صعبا لعدة اسباب . 

وكذلك صعوبة تحدٌد مفردات حساسٌة مجتمع الدراسة كدراسة مجتمعات المجرمٌن ، ومهربً المخدرات 

مجتمع الدراسة كإحصاء سكان قرٌة ما لا توجد لهم قوائم تظم توزٌعاتهم بالإضافة الى هدف الدراسة ٌكون 

 . مقتصرا على فئة معٌنة من الاشخاص

 :مزايا وعيوب العينات غير الاحتمالية

 .لا ٌتم اتباع قواعد حسابٌة فً اختٌارها .1

 . من عٌنة الدراسةضور كل وحدة فً المجتمع لا ٌمكن تحدٌد حساب فرصة ظه .2

 . لا ٌمكن حساب خطا والمعاٌنة .3

 -: ويمكننا أن نقسم العينة غير الاحتمالية الى

 أولأ: العينة العمدية 

وهً تعنً أن أساس الاختٌار خبرة الباحث ومعرفته بأن هذه المفردة أو تلك تمثل مجتمع البحث. فالباحث  

ٌُنصَح الباحث عندما مثلاً عندما ٌختار  المدارس التً ٌعرفها لتمثٌل جمٌع المدارس ٌعد اختٌاراً عمدٌاً. و

ٌّز ٌُتهَم بالتح  -:هذه الطرٌقة ابرز عيوبومن  ٌضطر إلى تطبٌق هذا الأسلوب أن ٌبرره تبرٌراً علمٌاً حتى لا 

وذلك لا نها معاٌنه لا ٌوجد طرٌقة احصائٌة عامة لمعرفة وقٌاس دقة النتائج فً المعاٌنة العمدٌة  -

 .غٌر عشوائٌة

 .لا ٌمكن التخلص من التحٌز فً المعاٌنة العمدٌة وذلك لعدم معرفة احتمال اي وحدة فً العٌنة -

  :ثانياً: العينة الحصيصة

م إلى فئات طبقاً لصفاته الرئٌسٌة، وتمثل كل فئة فً العٌنة  وسمٌت بالحصصٌة ٌُقسَّ لأن مجتمع الدراسة 

بنسبة وجودها فً المجتمع. فمثلاً إذا كان مجتمع البحث طلاب الجامعة فٌصنَّفون أولاً طبقاً لتخصصاتهم، 

ٌتدرج حجم العٌنة ثم ٌقرر الباحث النسبة المئوٌة المطلوب سحبها من كل تخصص، وٌبدأ بسحبها، وبهذا 

طبقاً لعدد الطلاب فً كل تخصص. فالتخصصات ذات الأعداد الكبٌرة ٌكون تمثٌلها فً العٌنة أكبر من 

 .تمثٌل التخصصات ذات الأعداد الصغٌرة



 :ثالثا: عينة الصدفة

أفراد ٌتم اختٌار أفراد العٌنة فً هذا النوع بطرٌقة عرضٌة ، فمثلاً إذا أراد الباحث التعرف على اتجاه 

المجتمع نحو ممارسة الرٌاضة فٌقوم باختٌار عٌنة بحثه من أول أفراد ٌصادفهم فً المجتمع ولكن فً هذه 

 . الحالة لا ٌستطٌع الباحث أن ٌعمم نتائج بحثه لأن هذه العٌنة لا تمثل إلا مجموعة الأفراد المكونة منها

ر العٌنة له أهمٌة فً البحث العلمً وأن وٌعد هذه العرض لبعض أنواع العٌنات ٌمكن القول أن اختٌا *

الطرٌقة التً ٌعتمد علٌها الباحث فً هذا الاختٌار ٌجب أن تكون واضحة ومتفقة مع أهداف البحث وأن 

ٌكون الاختٌار فً جمٌع الأحوال سلٌماً وممثلاً تمثٌلاً صحٌحاً للمجتمع الأصلً حتى ٌمكن الاطمئنان الى 

  ٌنةسلامة النتائج المأخوذ من الع

 : مصادر الخطأ في اختيار العينة

 . خطأ الصدفة  .1

 . خطأ التحٌز  .2

 : أولاً : خطأ الصدفة

فإذا افترضنا أننا أخذنا عٌنة من هذا المجتمع تتكون من ثلاثة طلاب لنقدر على أساسها متوسط درجات 

[  52،  22،  15الطلاب فً تلك المادة ، فقد ٌقع اختٌارنا بالصدفة على الطلاب الذٌن بلغت درجاتهم ] 

ٌارنا أٌضاً على ثلاثة من [ أو قد ٌقع اخت 32وفً هذه الحالة ٌكون المتوسط الحسابً لدرجاتهم هو ] 

[ وبحساب المتوسط الحسابً للدرجات نجد أنة ]  78،  75،  45الطلاب والذٌن حصلوا على درجات ] 

[ ، وفً كلتا الحالتٌن نجد أن المتوسط الحسابً للعٌنة لا ٌعبر بدقة عن متوسط المجتمع ، وٌمكن  66

 . حجمللباحث أن ٌقلل من خطأ الصدفة باختٌار عٌنة كبٌرة ال

 : ثانياً : خطأ التحيز

قد ٌتعرض الباحث عند اختٌاره للعٌنة الوقوع فً خطأ التحٌز ، وقد ٌنتج هذا الخطأ من عدم مراعاة اختٌار 

مفردات البحث بطرٌقة عشوائٌة ، أو أن الإطار الذي اعتمد علٌه الباحث فً اختٌار العٌنة لم ٌكن دقٌقاً 

 .فردات البحث ووافٌاً ، أو نتٌجة لعدم الحصول على البٌانات المطلوبة من بعض م

 

 

 

 

 



 . -وهً : وٌجب على الباحث أن ٌلم بالأسباب التً تؤدي الى التحٌز فً اختٌار العٌنة 

 : عدم الاختيار العشوائي لمفردات البحث .1

ٌجب مراعات أن ٌتم اختٌار العٌنات بطرٌقة عشوائٌة ، وذلك بإعطاء جمٌع أفراد المجتمع فرص متساوٌة 

العٌنة ممثلة للمجتمع الأصلً تمثٌلاً صحٌحاً وفً بعض الأحٌان قد ٌقع الباحث فً الاختٌار ، وبذلك تصبح 

فً خطأ عدم الاختٌار بالطرٌقة العشوائٌة ، وٌأخذ عٌنة من طبقة واحدة من المجتمع ثم ٌعمم نتائجه على 

، فاختٌار  باقً طبقات المجتمع ، وقد ٌختار الباحث الأشخاص الذٌن ٌعرفهم معرفة وثٌقة ، أو القربٌن منه

هؤلاء الأفراد دون غٌرهم لا ٌتٌح لجمع أفراد المجتمع فرصاَ متساوٌة فً الاختٌار ، وقد ٌحدث التحٌز 

 . أٌضا من اختبار الأسماء التً تبدأ بحرف معٌن

 :عدم كفاية الإطار ودقته .2

حدٌثة لا فً بعض الاحٌان ٌقع الباحث فً خطأ التحٌز نتٌجة لاعتماده على ملفات أو إحصائٌات غٌر 

تحتوي على جمٌع المفردات أو البٌانات الخاصة بالمجتمع ، فقد ٌلجأ الى إطار لا ٌضم كل الفئات التً 

ٌتضمنها البحث كأن ٌحصل على قوائم أسماء تضم طلبة الجامعة فً حٌن أن الدراسة تشتمل على الطلبة 

وٌضم جمٌع وحدات المجتمع ، وشاملاً  والطالبات ، لذلك ٌجب أن ٌهتم الباحث بأن ٌكون إطار البحث كاملاً 

لجمٌع البٌانات التً ٌرٌدها ، وأن تكون بٌاناته حدٌثة وصحٌحه حتى لا ٌكون عرضه للوقوع فً خطأ 

 . التحٌز

  : عدم الحصول على بيانات من بعض مفردات البحث  .3

ردات العٌنة ، فً بعض الأحٌان قد لا ٌتمكن الباحث من الحصول على البٌانات المطلوبة من جمٌع مف

وٌكتفً بالبٌانات التً ٌحصل علٌها وٌقوم بتعمٌم نتائجه على المجتمع كله دون أن ٌتأكد مما إذا كان ذلك 

 الجزء ٌمثل المجتمع تمثٌلاً صحٌحاً أم لا ، وبذلك ٌكون عرضة للوقوع خطأ التحٌز .

 

 عملية احتساب العينات العشوائية ذات المراحل المزدوجة او المتعددة: 

  1522 المجتمع

  152والعٌنة  

 

 12م = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = ــــــــــــــ = 

 

 حجم المجتمع 

 العدد المطلوب للعٌنة

1500 

150 



للناتج بحٌث ٌكون  المئوٌةناخد الوسط الحسابً بما ٌعادل النسبة لكً نصل الى حجم العٌنة ) عددها ( 

 كماٌاتً : 

  12الى  1ٌكون من  12احتساب 

  5نصف العدد 

 ٌتم الان احتساب نصف العدد بالمضاعفة الى النسبة المئوٌة الناتجة من حجم العٌنة بحٌث ٌتم كالاتً 

 حجم العٌنة  152الى               22 – 15 – 12 – 5

 

 عملية احتساب العينات العمدية الحصصية ) الطبقية ( : 

  22222 المجتمع 

  422العٌنة   

 احتساب المجتمع  الكلً على عدد العٌنة المختارة 

 الوسط الحسابً المئوي للعٌنة الطبقٌة  50= 400 ÷ 22222

  4222مهن حرة   3222ربات البٌوت   6222طلاب   2522متقاعدون    4522موظفٌن 

4522 ÷ 50  =00 

2500 ÷ 50  =50 

6000 ÷ 50  =120 

3000 ÷ 50  =60 

4000 ÷ 50  =00 

 عدد افراد العٌنة من مجتمع الاصل   400  =  00+  60+  120+ 50+ 00

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الدكتور نبراس علي لطيفالاستاذ  

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 



 بشم الله الرحمن الرحٌم



 بشم الله الرحمن الرحٌم 

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية   

 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 









 
 الاقجباس في مجال البحح

راء : الاقجباس
 
دبِت الباحح في رصالجه بعؼ ا ًُ ن 

 
لٌف، هو ا

 
في مجال البحح والجا

و ثوؽٌحًا 
 
كٌدًا لخبر، ا

 
و ثا

 
ي، ا

 
و للاصجطهاد بها ثدعٌمًا لرا

 
خرًن لمواقطجها، ا

 
الا

لة
 
 .  لمشا
  



 عود الاقجباِس  الباحح 

 

. 

 



 طرق الاقجباس

 -:الاقجباس المباظر   -:اولا

بغٌووة ثوووفر الحجووة والوودلٌد المشووجخدا  فؾوولا عوون الدقووة ..... وهووو ثيوودًم المووادا حرفٌووا موون المػووادر كووان ً ووون ك مووة ب  مووة  
 .والاماهة 

ا ».... موودلا
 
و اصووجعداداو معٌووووة ثجوقوووف ع ٌهووا طبٌعوووة هطوووا

 
و قووودراو ا

 
ًهووودل  لووى اخجٌوووار اذفوووراد الووذًن ثجووووافر لووودًهم خػووادع ا

و عدا غلاحٌجه
 
 ( 1)«الرًاؽي الجي ثعرفوا ع ى غلاحٌة الفرد ا

 

 .....المػدر ً وجب في اصفد الػفحة

 



 -:الحذل من الاقجباس

حوذل ث وون ع وى مشوافاو مجشواوًة بحٌوح ثووفر ل موادا الميجبشوة الجركٌوب الوحووي الشو ٌم بموا ًوودي الوى قوراءا )...( عن طرًو  وؽوث خلاخوة هيوا  
 .الاقجباس بوؽوح وبدون مطية  دون الوظر الى الجزء المحذول 

 

ًهوودل البحووح الوغووفي الووى امووث بٌاهاثووه لمحاولووة اخجبووار الفووروا او الااابووة ع ووى ثشوواولاو ثجع وو  بالحالووة الجارًووة او الراهوووة لافووراد عٌوووة »... موودلا
 «البحح

 

 «ثجع   بالحالة الجارًة او الراهوة لافراد عٌوة البحح...ًهدل البحح الوغفي الى امث بٌاهاثه »

 

 .....المػدر ً وجب في اصفد الػفحة

 



 طرق الاقجباس
 

 -:الاصجٌفاء 

  ان واوود  موون المػووودر او المراووث الميجووبس  و لووي بوؽووث الػوووا  بووٌن قوصوووٌن 
 
وفٌووه ًووجم ثػووحٌأ الخنووا
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 لأساليب الإحصائية في البحث العلميا
 

إن الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً تعتبر من الأدوات الأساسٌة التً تستخدم فً الكثٌر من الأبحاث 
العلمٌة، حٌث ٌعتمد علٌها الباحث بهدف قراءة وتحلٌل المعلومات والبٌانات التً جمعها فً البحث، وذلك 

 والحلول المنطقٌة الدقٌقة.بهدف الوصول الى النتائج 

إن الإحصاء هو احد الفروع العلمٌة التً تتعامل مع المعلومات والبٌانات التً تمّ جمعها وترتٌبها، وصولاً 
 الى رسم الاستنتاجات عن عٌنة الدراسة ومجتمع البحث.

سٌة، التً تسمح وهذا ٌحتاج تصمٌم ٌتناسب مع الدراسة، والاختٌار العلمً المنطقً السلٌم للعٌنة الدرا
بالحصول على المعلومات والبٌانات الصحٌحة، التً ٌتم تحلٌلها وفق إحدى الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث 

 العلمً المتناسبة مع الدراسة.

وهذا ما ٌحتاج لمعارف جٌدة بالإحصائٌات المختلفة، لأن الاختٌار الغٌر مناسب قد ٌؤدي الى تحلٌل خاطئ 
توصل لنتائج غٌر صحٌحة، وبالتالً اتخاذ القرارات الغٌر ملائمة لأنها بنٌت  واستنتاجات غٌر صحٌحة،
 على نتائج لٌست صحٌحة.

 تعريف الأساليب الإحصائية في البحث العلمي:
وهً التقنٌات أو النماذج أو الصٌغ الرٌاضٌة التً ٌجري استخدامها بعملٌات التحلٌل الإحصائً للمعلومات 

، وٌمكن من خلال تطبٌق هذه الأسالٌب الوصول الى الحلول والنتائج المنطقٌة والبٌانات الأولٌة الخام
 المطلوبة.

إن الاستخدام الصحٌح لمختلف الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً له قٌمة وأهمٌة كبٌرة، فهو ٌساهم 
لبٌانات وتحلٌلها بصورة أساسٌة فً إتمام أمور كثٌرة، ومن أبرزها إعداد الاختبارات وقراءة المعلومات وا

 وتفسٌرها، كما انه ٌساهم فً اتخاذ الباحث للقرارات الصحٌحة المبنٌة على النتائج السلٌمة والمثبتة.

 أهمية الأساليب الإحصائية في البحث العلمي:
تظهر أهمٌة المعارف بمختلف الموضوعات المتنوعة التً تتواجد فً علم الإحصاء، دون أن  .1

لأفراد الذٌن ٌرٌدون تطبٌقه والعمل به فً تخصصات دراستهم تنحصر بصورة خاصة على ا
 وحسب.

إن التطبٌق السلٌم لعلم الإحصاء وفق أحد الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً، ٌساهم فً فهم  .2
 البٌانات والمعلومات وكتابتها بشكل واضح.

سة للعدٌد من المشاكل إن التطبٌق السلٌم لأحدث الأسالٌب الإحصائٌة مهم وضروري بعملٌات الدرا .3
 العلمٌة المختلفة والوصول بها الى النتائج الصحٌحة، وبالتالً الى القرارات المناسبة.

من المهم للغاٌة ملائمة الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة مع نوع وطبٌعة البحث والدراسة العلمٌة،  .4
 هذا المجال. وهذا ما ٌساهم فً الوصول الى النتائج العلمٌة المنطقٌة الصحٌحة فً

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 أهم الأساليب الإحصائية في البحث العلمي:
 :الأسلوب الإحصائي الوصفي 

ٌساعد هذا الأسلوب الإحصائً الباحث العلمً على جمع البٌانات والمعلومات المرتبطة بالظاهرة او 
 والمعلومات وتبوٌبها.المشكلة البحثٌة قٌد الدراسة، وبعد ذلك العمل على ترتٌب وتنظٌم هذه البٌانات 

ٌعتمد الأسلوب الإحصائً الوصفً على استخدام عدد من الرسومات والجداول والمخططات الرقمٌة 
 والبٌانٌة، بهدف تسهٌل عملٌة التفسٌر والعرض للبٌانات.

مع إمكانٌة الاستعانة ببعض القوانٌن الإحصائٌة، المتمثلة بقانون الوسط والوسٌط، أو قانون النزعة 
المركزٌة، أو قانون المنوال، وغٌرها من القوانٌن التً ٌساهم استخدامها والاعتماد علٌها فً تقٌٌم النتائج 
التً تمّ الوصول الٌها، والتً تساعد فً الاستدلال على موضوع الدراسة، وتحدٌد مدى أهمٌته وقٌمة 

 انتشاره.

ئٌة فً البحث العلمً التً تتواجد بالمواقع وهنا من المفٌد أن نشٌر الى أن الكثٌر من الأسالٌب الإحصا
 والمجلات، هً إحصائٌة وصفٌة، وتتم بناء على المتغٌرات وفق الشكل التالً:

 الأسالٌب الأحادٌة المتغٌر التً تعزز من فهم المتغٌر الوحٌد. .1

 الأسالٌب ذات المتغٌرات المتعددة التً تسعى لفهم العلاقات التً تجمع متغٌرٌن او أكثر. .2

  

 سلوب الإحصاء الاستدلالي )الاستنتاجي(:أ 
إن الإحصاء الاستدلالً أو كما ٌعرف كذلك الإحصاء الاستدلالً من اهم الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث 
العلمً، ومن خلاله ٌعمل الباحث العلمً على جمع البٌانات والمعلومات المرتبطة بموضوع أو مشكلة 

والملاحظة والاختبار للفروض البحثٌة، وتحدٌد العٌنة البحثٌة البحث العلمً، وذلك من خلال التخمٌن 
 بالشكل الصحٌح لكً تمثل مجتمع البحث.

وهذا ما ٌساعد على الوصول الى النتائج الصحٌحة المنطقٌة، مع إمكانٌة المقارنة بٌن الاحصائٌات الوصفٌة 
ت الوصفٌة لا تعتمد على افتراض مع الإحصائٌات الاستدلالٌة )الاستنتاجٌة(، على اعتبار أن الإحصائٌا

 البٌانات، وٌكون اهتمامها منحصراً بخصائص البٌانات والمعلومات التً تمت ملاحظتها.

 أهمية التحليل الإحصائي في البحث العلمي:
إن أهمٌة التحلٌل الإحصائً تظهر من خلال ضرورة استخدامه من قبل الباحثٌن العلمٌٌن، فً مختلف 

ً تنتمً للعدٌد من التخصصات العلمٌة، وأكثر الأمور التً تظهر أهمٌة الأسالٌب بحوثهم العلمٌة الت
 الإحصائٌة فً البحث العلمً بشكل اساسً هً:



 :تحويل البيانات والمعلومات الى أرقام 

من اهم الأمور التً تظهر أهمٌة التحلٌل الإحصائً أنها العملٌة الأساسٌة التً تحول البٌانات والمعلومات 
أرقام، وهً تسهّل الكثٌر من الأمور على الباحثٌن العلمٌٌن، حٌث تترجم كمٌات ضخمة من البٌانات الى 

 والمعلومات الى مدلولات ومعطٌات ذات معنى قابلة للتعامل معها.

إن هذه المدلولات والمعطٌات تساعد الباحث فً الوصول الى ما ٌسعى إلٌه من نتائج، وتتمٌز هذه النتائج 
 حتها ودقتها.بوضوحها وص

وبذلك نكتشف أهمٌة الاسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً، التً كان سٌسبب غٌابها أو عدم وجودها الكثٌر 
من المشاكل والصعوبات للباحثٌن العلمٌٌن، لأنهم لن ٌتمكنوا من استخراج التفسٌرات والمعلومات والنتائج 

 الدقٌقة من الكم الكبٌر للبٌانات والمعلومات.

 

 

 

 

 

 :دقة النتائج المثبتة بالبراهين والأدلة 

إن استخدام الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً ٌساهم فً الوصول الى النتائج الدقٌقة المثبتة بالأدلة 
والبراهٌن، علماً أن الرسومات والبٌانات الخاصة فً عملٌة التحلٌل الإحصائً تساعد فً تأكٌد صحة النتائج 

 لبٌانات المرتبطة بالموضوع البحثً.وتوضٌح المعلومات وا

 :ربط البيانات والمعلومات مع النتائج 

تهدف عملٌات التحلٌل الإحصائً، الى الوصل والجمع والربط بٌن جمٌع البٌانات والمعلومات التً جمعها 
 حصائًالباحث وقام بدراستها وفحصها وتحلٌلها، مع النتائج التً ٌصل الٌها بعد قٌامه بعملٌة التحلٌل الإ

 مراحل الأساليب الإحصائية في البحث العلمي:
إن التطور الذي شهده علم الإحصاء خلال كل السنٌن السابقة، أوصله الى نظام قادر على توفٌر العدٌد من 
الأدوات التحلٌلٌة القادرة على تفسٌر كم هائل من المعلومات والبٌانات التً تساهم فً الوصول الى حلول 

 للبحث العلمً، تبنى علٌها العدٌد من القرارات.ونتائج منطقٌة 

علماً أن كافة الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً لها مراحل إحصائٌة متشابهة، وتكون على الشكل 
 التالً:

 :مرحلة جمع البيانات والمعلومات 

مختلف المصادر، ٌقوم الباحث فً البداٌة بجمع المعلومات والبٌانات التً ترتبط بالموضوع البحثً من 
 سواء كانت مصادر أصلٌة أولٌة، أو من المصادر الثانوٌة.

 :عرض وتنظيم البيانات الرقمية 



بعد جمع المعلومات ٌتجه الباحث العلمً الى ترتٌب وتنظٌم البٌانات التً قام بجمعها، وتحرٌر البٌانات عبر 
مات والبٌانات بالاعتماد على الخصائص توضٌحها وإزالة أٌة تناقضات فٌها، ثمّ العمل على تصنٌف المعلو

المشتركة بٌن البٌانات، ثمّ وضعها فً جداول، لٌأتً بعد ذلك العرض التقدٌمً الذي ٌكون كرسم بٌانً أو 
 بشكل مخطط.

 :تحليل البيانات العددية 

من  إن تحلٌل البٌانات العددٌة )الرقمٌة( هً المرحلة التً تساعد على فهم الموضوع بشكل أفضل، وذلك
خلال أحد القوانٌن الإحصائٌة المعروفة، كمقاٌٌس النزعة المركزٌة، الانحراف المعٌاري، المتوسط الحسابً 

 والوسٌط، الارتباط، مقاٌٌس التشتت.

 :تفسير البيانات العددية 

وهً آخر مراحل الأسالٌب الإحصائٌة فً البحث العلمً، وهً التً تقوم بتفسٌر البٌانات التً توصل الى 
 النتائج والاستنتاجات.

  

 

  ما هي أنواع الاساليب الاحصائية المستخدمة في البحث العلمى ؟

 تنقسم الأسالٌب الإحصائٌة إلى قسمٌن أساسٌن نذكرها على النحو التالً

ٌعتبر الإحصاء الوصفً أو نوع من أنواع الأسالٌب الإحصائٌة. وقد تم استخدامه بشكل  -:الإحصاء الوصفي
بداٌة ظهوره. حٌث أنه ٌقوم على عرض لكافة المعلومات والبٌانات فً شكل رسوم بٌانٌة كبٌر منذ 

طٌع تبوٌب وتنظٌم المعلومات حتى ٌسهل علٌك كباحث أن ترجع إلٌها jومخطوطات وجداول من خلالها تس
بحاث وأن تقوم بقراءتها. وٌعتبر هذا النوع من الأسالٌب الإحصائٌة من الأنواع الشائعة فً مجال الأ

 .العلمٌة

 -:ما هي أنواع الاساليب الاحصائية المستخدمة في البحث العلمى الوصفي

ٌتم القٌام بالتحلٌل الإحصائً الوصفً من خلال مجموعة من الملاحظة على موقع مركزي وذلك عن 
 .طرٌق الاتجاه والمتوسط قد ٌتأثر المركزي والانتشار فً اتجاه الأطراف المتطرفة بدرجة التشتت

 

 ما هً معاٌٌر النزعة المركزٌة بالنسبة للأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً البحث ؟

 -:تتمثل معاٌٌر النزعة المركزٌة فً معٌارٌن وهً كالتالً

 

وهو عبارة عن كافة الدرجات مقسومة على عدد الدرجات. والمتوسط  -المتوسط الحسابي أو )المتوسط(:
الأمثلة على ذلك أن المتوسط قد ٌتأثر بفترة بقاء مرضى التسمم  قد ٌتأثر بالمتغٌرات المتطرفة. ومن

بالفسفور العضوي داخل وحدة العناٌة المركزة من مرٌض واحد لا ٌزال فً وحدة العناٌة المكثفة لمدة 
 .شهور. وذلك بسبب تسم الدم. وتسمى بالقٌم المتطرفة 5تقارب 



فً البٌانات المرتبة ) وٌكون نصف المتغٌرات وٌقصد بالوسٌط هو عبارة عن وسط التوزٌع  -:الوسيط
داخل العٌنة أعلى ونصف القٌمة أقل من المتوسط(. فً حٌن ٌكون الوضع هو المتغٌر الذي ٌتكرر بشكل 
كبٌر فً التوزٌع. وٌقوم النطاق بتحدٌد تغٌر وانتشار العٌنة. وٌتم وصف الوسٌط بأنه القٌم القصوى والدنٌا 

ت بترتٌب البٌانات ثم بعد قٌامك بالترتٌب قمت بجمع الملاحظات على شكل نسبة للمتغٌرات. ولكنك إذا قم
مئوٌة. فإنه ٌمكن أن تحصل على معلومات أفضل عن كٌفٌة انتشار المتغٌرات. فً النسب المئوٌة تستطٌع 

% أو 51% أو 25قسم متساوي. ثم بعد ذلك ٌمكنك أن تصف  111أن تصنف الملاحظات إلى ما ٌقارب 
عشر من النسبة المئوٌة. لذا فإن الشرائح  51أي مبلغ مئوي اخّر. والمتوسط هو عبارة عن  % أو75

 .% من الملاحظات حول المتوسط51الربعٌة فً الوسط تكون 

 ما هو المقصود بالتباين والجذر التربيعي الخاص به في الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث؟

مدى انتشار التوزٌع. والتباٌن ٌعطً لك مؤشراً على مدى قرب مجموعة  هو عبارة عن معٌار لقٌاس التباين
 .الجذر التربٌعً للتباٌن هو عبارة عن الانحراف المعٌاري للتباٌن .المراقبة الفردٌة من القٌمة المتوسطة

 

  ؟ما هو التوزيع الفاوسي أو التوزيع الطبيعي 

تمعت معظم المتغٌرات البٌولوجٌة فً قٌمة مركزٌة. قبل كل شًء ٌتكون هذا النظام من التوزٌع فً حال اج
مع إمكانٌة وجود انحرافات سالبة وموجبة وتكون هذه الانحرافات متناظرة حول هذه النقطة. وٌكون منحنى 

% 68التوزٌع القٌاسً عبارة عن شكل جرس متماثل. وفً منحنى التوزٌع القٌاسً تكون النسبة فً حدود 
% من العلامات تكون من ضمن 95للمتوسط. وحوالً  1اف المعٌاري من العلامات داخل الانحر

 .من المتوسط 3% تكون داخل الانحراف المعٌاري 99من المتوسط. و 2الانحراف المعٌاري 

وٌكون توزٌع الانحراف عبارة عن توزٌع دون القٌام ٌعمل تناسق للمتغٌرات فً حدود متوسطها ففً هذا 
لتوزٌع مركزة فً الٌمٌن. وفً التوزٌع الإٌجابً تكون كتلة التوزٌع فً جهة التوزٌع السلبً  تكون كتلة ا

 .الٌسار وهذا ٌعمل على زٌادة طول الذٌل الأٌمن

ٌعد هذه النوع هو النوع الثانً من أسالٌب الإحصائٌة التً ٌمكنك استخدامها فً  - الإحصاء الاستدلالي:-
جمع المعلومات والبٌانات الاستدلالٌة وٌعمل على وضع البحث العلمً الذي تقوم به والتً تقوم بعملٌة 

الفروض. وفً هذا النوع من الإحصاء ٌتم اتباع مجموعة من الخطوات العملٌة عند اختٌار العٌنة التً ٌتم 
 .عمل البحث علٌها ولا ٌتم الاعتماد على افتراض البٌانات والمعلومات فقط

ات من عٌنة حتى ٌتم الحصول على نتٌجة فً المجموعة الأكبر وفً هذا النوع من الإحصاء ٌتم تحلٌل البٌان
من السكان. والغرض من هذا هو أن تجٌب على الفرضٌات واختباراتها. وتعرف الفرضٌة بأنها عبارة عن 
تفسٌر مفتوح لظاهرة معٌة. ممّا ٌنتج منه أن اختبار الفرضٌة ٌقصد به إجراءات تقوم بالقٌام بها كً تتخذ 

 .ٌة فً حدود حقٌقة التأثٌرات التً رصدتهاقرارات عقلان

 1حٌث أن  1و  1أما احتمالٌة قٌاس وقوع حادثة معٌنة فتتم من خلال تحدٌد الاحتمالٌة كرقم محصور بٌن 
 .ٌدل على الٌقٌن 1ٌدل على الاستحالة والرقم 

متغٌرات المجتمع ومصطلح فرضٌة فارغة فً التحلٌل الاستدلالً بشٌر إلى استحالة وجود علاقة بٌن 
 المعنٌة.

 



 .سلٌمة المتغٌرات بٌن العبارة تكون أن المتوقع من أنه إلى فتشٌر البدٌلة الفرضٌة أما

 هً العد فرضٌة كانت حال فً وذلك الصدفة بطرٌق الحدث حدوث عن عبارة المحسوب والاحتمال

 من عدد قبل من الأمر هذا تفسٌر تم وقد. 1و 1 بٌن العددٌة القٌمة هً المحسوب الاحتمال وقٌمة. الصحٌة

 .باطلة فرضٌة على بقاء أو رفض كان إذا فٌما تحدٌد فً الباحثٌن

 مستوى باسم تعرف والتً عشوائٌاً  اختٌارها تم التً القٌم من المحسوب الاحتمال قٌمة كانت حال وفً

 غٌر بصورة الصفرٌة الفرضٌة رفض تم حال وفً. العدم فرضٌة رفض ٌتم الحالة هذه فً ولذلك. الأهمٌة

 بٌتا بخطأ تتعلق التً التفاصٌل من مزٌد مع التعامل وٌتم. الأول النوع من الخطأ ٌقصد هذا فإن. صحٌحة

 المشكلة هذه من اخّر قسم داخل علٌها بالتأثٌر تقوم أن ٌمكن التً العوامل العٌنة حجم وحساب ألفا وخطأ

 .واخّرٌن إس داس طرٌق عن وذلك

 

  العلمى البحث فً المستخدمة الاحصائٌة الاسالٌب - الإحصائي؟ البحث خطوات هي ما 

 -:التالي النحو على وهي باتباعها تقوم أن لك بد لا التي الخطوات من بمجموعة الإحصائي البحث يمر

 البعض ٌظن كما ولٌس تعقٌداً  الأكثر والمرحلة الأبرز المرحلة هً المرحلة هذه وتعتبر -:المعلومات جمع

 .الإحصائً البحث خطوات باقً على نجاحها فً تعتمد المرحلة هذه أن حٌث

 ٌتم ثم ومن. الناقصة المعلومات أو المضللة المعلومات وتنقٌة فلترة ٌتم المرحلة هذه فً -:المعلومات تنظٌم

 .المقبلة المراحل فً استخدامها ٌتم لكً الفائدة وذات الجٌدة المعلومات جمٌع تبوٌب

 استعمال فً دورها وٌكون مباشر بشكل المعلومات تنظٌم ٌتم المرحلة هذه فً -:العددٌة المعلومات تحلٌل

 .الإحصائٌة الأسالٌب من ذلك وغٌر التشتت مقٌاس من أو حسابً متوسط من المناسب الإحصاء

 قمت أن سبق التً للمعلومات منطقً تفسٌر ووصف وضع ٌتم الأخٌرة المرحلة هذه فً -:التفسٌر مرحلة

 .العددٌة المعلومات مرحلة فً باستخراجها

  البارامترية؟ بالاختبارات المقصود هو ما 

 والتً. المعملٌة الاختبارات مع تحلٌلها ٌتم رقمٌة بٌانات أو كمٌة متغٌرات عبارة هً البارامترٌة الاختبارات

 -:هما رئٌسٌان شرطان الاختبارات من النوع ولهذه. طبٌعً بشكل توزٌعها ٌتم

 

 بشكل العٌنة مجموعة وسائل توزٌع كٌفٌة تحدٌد ٌتم خلاله من الذي الطبٌعٌة الحالة افتراض وضع ٌتم أن

 .طبٌعً



 بشك لها المقابل العٌنات أو السكان بٌن الفرق تحدٌد ٌتم خلاله من الذي المتساوي التباٌن افتراض وضع

 .متساوي

. العٌنة حجم صغر بسبب معلوم غٌر التوزٌع كان أو واحد جانب نحو منحازاً  العٌنة توزٌع كان حال وفً

 المعٌارٌة غٌر الاختبارات استخدام فٌها ٌتم حٌث. بارامترٌة غٌر إحصائٌة تقنٌات باستعمال تقوم أن وٌمكنك

 .والترتٌبٌة الفئوٌة المعلومات بتحلٌل تقوم لكً

 القٌام مع. كمً مقٌاس أو رقمً مقٌاس على تكون المعلومات أن فرض ٌتم الباراترٌة الاختبارات وفً

 من عشوائً بطرٌق العٌانات سحب وٌتم. التباٌن نفس للعٌنات وٌكون. الرئٌسٌٌن للسكان طبٌعً بتوزٌع

 التً المعملٌة والاختبارات. البعض بعضها عن مستقلة الواحدة المجموعة داخل الملاحظة وتكون. السكان

 التباٌن تحلٌل أو تست تً هً الاجتماعٌة العلوم الأبحاث فً الإحصائٌة الأسالٌب قبل من استعمالها ٌنتشر

 .المتكررة والتدابٌر

 

  تست؟ التي باختبار المقصود هو ما 

 -:التالً النحو على وهً حالات ثلاث فً تست التً اختبار استعمال ٌتم

 عبارة  تً اختبار فصٌغة. السكان عدد متوسط عن كبٌر بشكل ٌختلف العٌنة متوسط كان إن اختبار ٌتم لكً

 حٌث تكون واحدة لعٌنة تستx.العٌنة متوسطu و السكان متوسط SE.للمتوسط المعٌاري الخطأ عن

 هو الاختبار علٌه ٌطلق وهذا. كبٌر بشكل ٌختلف مستقلتٌن عٌنتٌن فً المقدر السكان عدد كان إذا ما معرفة

 تكون حٌث المقترن غٌر تست تً اختبار صٌغة فتكون. المقٌد غٌرX1-X2عبارة

 .المجموعتٌن متوسط بٌن الفرقSE.للاختلاف المعٌاري الخطأ عن عبارة هو 

 ٌطلق الاختبار وهذا. كبٌرة بصورة ٌختلف تابعتٌن عٌنتٌن بواسطة المقدر السكان عدد كان إذا ما اختبار

 إجراء عن عبارة بأنه المقترن تست تً لاختبار المعتاد الإعداد وٌعرف. المزدوج تست التً اختبار علٌه

  المقترن تست تً اختبار وصٌغة. وبعده العلاج تقدٌم قبل الموضوعات نفس على بها تقوم التً للقٌاسات

  حٌث كالتالً تكونd و الفرق متوسط هوSE.الاختلاف لهذا المعٌاري الخطأ إلى تشٌر

. التباٌن نسبة عنه ٌنتج ما وهو المجموعة تباٌنات بٌن بالمقارنة تقوم أن تست تً اختبار خلال من وٌمكنك

 .جداً  كبٌر بشكل تختلف المجموعة فروق أن ذلك من فستنتج 1 و 1 عن النتٌجة اختلفت فإذا

 

 

 



  العلمي؟ البحث في المستخدمة الاحصائية للأساليب توجهها أن يمكنك التي الانتقادات هي ما 

 وهً العلمً البحث فً الإحصائٌة الأسالٌب إلى توجهها أن ٌكنك التً والانتقادات المعٌقات من العدٌد ٌوجد

 -:التالً النحو على

 إلى ٌؤدي ممّا عشوائٌة عٌنة على تعتمد ولا للمعلومات الشامل الحصر على تقوم الإحصائٌة الأسالٌب أن

 .بحثك بتمثٌل تقوم عشوائٌة عٌنة على بالاعتماد تقوم أن علم كباحث علٌك لذا كبٌر بشكل الخطأ فً الوقوع

 والذي العلمً البحث عٌنة تخص التً الدراسة أفراد عدد الإحصائٌة للأسالٌب تزجه التً الانتقادات من

 .دراستك فً تستخدمه معٌن عدد بتحدٌد تقوم قد وبالتالً مشكلة فً وقوعك إلى كبٌر بشكل ٌؤدي

 أن علم كباحث علٌك لذا تحقٌقها فً تواجهك الً والصعوبة الإحصاء لأسالٌب والداخلً الخارجً الصدق

 .الصدق من عالٌة درجة بتوفٌر تقوم وأن الأخلاقٌة المعاٌٌر بكل تلتزم

 .الظروف نفس وفً مختلفة أوقات عدة فً التجربة بتكرار قمت حال فً وذلك ثابتة نتائج بإعطاء تقوم أن

 والعٌنة بها تقوم التً الدراسة طبٌعة ٌناسب مقاس اختٌار على قدرتك عدم توجهك قد التً المعوقات من

 .بها تقوم التً الدراسة وفشل نجاح فً كبٌر عامل وصدقه المقٌاس ٌكون حٌث. بها المتعلقة

 

 

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 جبار عباسالاستاذ الدكتور عمار 

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 



الأدبية السرقة وبين بينه والفرق وأنواعه، وأهميته، الاقتباس،  
 

 التفكٌر طرٌقة وتختلف الخصوص، وجه على العلمً البحث فً المهمة الدعائم إحدى الاقتباس

لٌن من البعض هناك وبالفعل لآخر، شخص من  سواء أنواعها، اختلاف على للعلوم المُؤصِّ

 تحقٌق أجل من الخٌط؛ طرف غٌرهم من ٌستلهمون وآخرون تطبٌقٌة، أو إنسانٌة علومًا كانت

 بعٌب، لٌس وذلك والمُغاٌر، الجدٌد بناء ثَم   ومن متٌنة، بقواعد والاستعانة العلمٌة، الاستمرارٌة

  ماٌمان ثٌودور" الشهٌر الفٌزٌائً العالم هو اللٌزر مُكتشف فإن المثال سبٌل وعلى

Theodore Maiman"، واستطاعوا العالم، ذلك بدأه ما دراسة فً العلماء استمر ذلك وبعد 

 الاكتشافات، مُتابعة فً ساهمت التً العلمٌة، والأبحاث الدراسات من كثٌرًا ٌنظموا أن

ٌُمكن إلخ،... والصناعٌة والهندسٌة الطبٌة المجالات فً اللٌزر واستخدام  إن نقول أن و

نة حدود فً المُقتبسٌن  ٌ دٌن بمثابة مُع ثٌن، مُجدِّ    .مُنتحلٌن أو ناسخٌن، ولٌسوا ومُحدِّ

-العلمي: البحث في الاقتباس أنواع  
 بنوعٌة وتتعلق الخاصة، وكٌفٌته محدداته له شكل وكل الاقتباس، أشكال من العدٌد هناك 

 : الاقتباس أنواع ومن ومقصدها، المنقولة المعلومات

 :  المباشر الاقتباس

ا النقل ٌتم النوع، هذا وفً ًٌ  إشارتً بٌن المنقول الكلام وضع ٌتم بحٌث تغٌٌر، دون حرف

 الاقتباس، عند رقم ووضع للبحث، السفلٌة الحاشٌة فً المؤلف إلى والإشارة" "  تنصٌص

 .للمصدر الرجوع من القارئ ٌتمكن حتى

 (: الاستشهاد) المباشر غٌر الاقتباس 

 لها، وفهمه بأسلوبه عنها وٌعبر الباحث، بطرٌقة الأصلً المرجع لمعلومات صٌاغة إعادة وهو

 العلمً البحث فً الاقتباس شروط. علمٌة سرقة تعد وإلا الأصلً، المصدر توثٌق مراعاة مع

 ومن بها، والالتزام مراعاتها، الباحث على ٌجب والتً الاقتباس، لعملٌة عدٌدة ضوابط هناك

 قائمة فً الكاتب إلى الإشارة مع الأصلً، المعنى عن تُعبر الاقتباسات تكون أن: الشروط هذه

 تغٌٌر إلى ٌؤدي لا حتى صٌاغتها، إعادة عند وخاصة الاقتباس، فً الاختصار. المراجع

 اقتباسات إلى البحث ٌتحول ولا فقط، الضرورٌة المعلومات لاقتباس اللجوء. الأصلً المعنى

 .الأصلٌة المصادر من الاقتباس وراء السبب تفسٌر. جدٌدة معلومات إضافة دون



  العلمً البحث فً الاقتباس طرق 

 ذكر: التالٌة والطرق التنسٌقات استخدام الباحث على أصلً، لمرجع معلومات استخدام عند

( 3891) لرودجرز وفقًا: مثال قوسٌن، بٌن النشر سنة وكتابة للمؤلف، الأخٌر الاسم

 عائلته اسم ووضع المؤلف، أوردها التً والأفكار الحقائق إنساب. المعلومة وإكمال….

 العصر فً والثانٌة ، الأوردوفٌشً فً الأولى الأحداث وقعت: "مثال قوسٌن، بٌن والتارٌخ

 اسم اقتباس(. 3891 ، رودجرز) البرمً والعصر الكربونً العصر فً والثالثة الدٌفونً،

 ورقم رٌخالتا وضع وثم" "  تنصٌص علامتً بٌن المُقتبسة العبارة ووضع هو، كما المؤلف

 بكمٌات ألقى التً مرتفعات أو جبلٌة جزرًا أنتجت الذروة كل: "مثال قوسٌن، بٌن الصفحة

" القارٌة الحافة على دلتا مجمعات أو صخرٌة أسافٌن لتشكٌل الغرب باتجاه الحطام من هائلة

 وتم نفسه، للمؤلف مصدر من أكثر وجود حالة فً(. 228 ص ،3891 رودجرز،)

 الأحرف كتابة خلال من المراجع، قائمة وفً النص فً تمٌٌزها ٌتم البحث، داخل استخدامها

 .المراجع قائمة فً مرُتبة لتظهر والسنة،( ج ب، أ،) بالترتٌب

  العلمً البحث فً الاقتباس بنسبة المقصود هو ما

 كتاب فً بالاقتباس فٌها تقوم التً المرات عدد عن عبارة هً العلمً البحث فً الاقتباس نسبة

 مع التعامل ٌتم وكذلك. أخرى أمجلات كتاب من. أكادٌمٌة مجلة أو مؤلف أو مقال أو

 ظهور إلى الاقتباس أدى وقد. الأكادٌمً المجال فً للتأثٌر مقٌاس أنها على الاقتباسات

 أن إلى الاقتباسات مجال فً المتخصصٌن توصل وقد. الببلٌومترٌة أو السنتومترٌكس المقاٌٌس

 مقٌاس عن عبارة هو تنشر التً بالمقالات الاقتباسات نسبة ومتوسط المجلة تأثٌر عامل دراسة

 من العدٌد قبل من العلمً البحث فً الاقتباس نسبة استعمال وٌتم.العلمً البحث لأهمٌة

 والتوظٌف الأكادٌمً بحٌازة المتعلقة القرارات باتخاذ تقوم لكً وذلك الأكادٌمٌة المؤسسات

. معٌنة مجلة فً تنشر التً الأبحاث فً المؤلفٌن قبل من الاقتباس نسبة وتستعمل.والتروٌج

 .أخرى مجالات فً تستعمل التً التدابٌر اقتباس المثال سبٌل وعلى

 الجامعات فً البرمجة مقاٌٌس إلى بالإضافة. جوجل موقع فً الصورة خوارزمٌة مثل

 .الأعمال ومؤشرات والكلٌات

 العلمٌة السرقة

 فٌها ٌقع أن ٌمكن التً الأخطاء أكثر عن عبارة بأنها العلمٌة أو الأدبٌة السرقة تعرف 

 تقوم أن دون من الخارجٌة والمصادر بالمراجع الاستعانة فٌها ٌتم حٌث. والباحثٌن الأكادٌمٌٌن

 .البحث محتوى فً بتوثٌقها تقوم أن ودون مصدرها بذكر



  :البحث فً الاقتباس وشروط ضوابط 

 البحث داخل الاقتباس عند باتباعها تقوم أن علٌك الت والضوابط الشروط من مجموعة ٌوجد

 -:التالً  الترتٌب فً نذكرها الشروط وهذه به تقوم الذي العلمً

 مقتبس نص كل فً بك بد ولا. أسطر 6 عن باقتباسه قمت الذي النص ٌزٌد ألا ٌجب -

 وفقاً  والهوامش والمراجع المصادر فً بتوثٌقه وتقوم المرجع أو المصدر بذكر تقوم أن

 .العلمً بحثك فً باستخدامه تقوم الذي التوثٌق لنظام

 فً جدٌتك عدم على تدل العلمً البحث فً بوضعها تقوم التً الاقتباسات كثرة إن -

 .البحث وموضوع الدراسة مشكلة فً والمعرفً العلمً والبحث التعمق

 فهمك طرٌقة حسب للأفكار وصٌاغة ترتٌب بإعادة قم. المباشر بالاقتباس تقوم أن بدل -

 .مصدرها عن مختلف بشكل وتسلسلٌة أكادٌمٌة بطرٌقة بكتابتها وقم

 ٌكون ولا. النظري الإطار فً والنصوص البحثً للمحتوى تتم الصٌاغة إعادة عملٌة -

 لا الأخرى الأبحاث ونتائج فتوصٌات. اخّر باحث نتائج أو لأفكار صٌاغة إعادة هناك

 .الاقتباس علٌها ٌقع

 البحث فً الاقتباسات نسبة من تقلل لكً باستعمالها تقوم أن ٌمكنك التً الطرق هً ما 

  بها؟ تقوم الذي

 فإننا وبالتالً. %22-2حٌث تكون النسبة من  المعلومات من القواعد هذه طرٌق عن والعلمٌة

 لقواعد تعٌٌنها تم التً بعض الموشرات على تعتمد العلمً الاقتباس أبحاث نتائج أن نستنتج

 .وتغطٌتها المعلومات

 -:ٌلً ما المؤشرات هذه ومن

 .المعٌاري للاقتباس تأثٌر مؤشر .3

 .المٌدانً المعٌاري للاقتباس تأثٌر مؤشر .2

 .المقالات عدد أو نسبة تأشٌر .1

 الذي العلمً البحث فً الاقتباس نسبة تقلٌل طرٌقها عن ٌمكنك التً الطرق من مجموعة ٌوجد

 -:هً الطرق وهذه به تقوم

 -:الترقٌم علامات ومراقبة العنوان طول بمراقبة قم -



 أٌضا كذلك. سلبً بشكل العلمً البحث فً تؤثر التً الأمور من الطوٌلة العناوٌن تعتبر

 تحتوي التً الأبحاث أن والباحثٌن المتخصصٌن وجد فقد. كبٌر بشكل الترقٌم علامات استعمال

 .كثٌرة فٌها الاقتباسات تكون طوٌلة عناوٌن على

 الاقتباسات أن الباحثٌن ووجد. المؤلفٌن من أقل عدد على تحتوي التً الأبحاث مثل وذلك

 علامات استعمال مع الاقتباس نسبة وتنخفض. العنوان فً النقطتٌن استعمال تم كلما تزداد

 .مثالٌة استراتٌجٌة ٌعد لا القارئ على السؤال طرح ٌعتبر حٌث.الاستفهام

 

 

 

 -:مبكر بشكل نتائجك بنشر وقم الطباعة قبل ما خوادم من بالاستفادة قم -

 وسائل على أبحاثهم فً إلٌها توصلوا التً نتائجهم وضع من الخوف ٌنتابهم الباحثٌن من كثٌر

 على نقدهم ٌتم لا حتى وذلك. به قاموا الذي العلمً البحث نشر قبل الاجتماعً التواصل

 .أفكارهم سرقة ٌتم قد ربما أو. المكتملة غٌر أعمالهم

 ٌتفاعلون أشخاص على تعثر أن هو. صدرك من قرٌبة أعمالك بقاء من الأهم أن قدٌما قٌل فقد

. المجلة فً المتخصصٌن من مجموعة قبل من مراجعته ٌتم مجلة فً البحث نشر فقبل .معك

 .مسودات لها لٌس التً الأبحاث فً الاقتباسات من الكثٌر حصل فقد

 

 البحث العلمً لطلبة الدراسة الاولٌةمادة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة دٌالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حمٌد رشٌد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علً لطٌف 

  الاستاذ الدكتور حاتم شوكت
 



 البحث نتائج ومناقشة عرض

 المناقشة؟ فصل بالضبط هو ما 

 أو أطروحتك فً وتشرحها نتائجك فٌه تفسر الذي المكان هو البحث نتائج ومناقشة عرض قسم أو فصل

 نوعٌة كانت سواء) التحلٌل نتائج ووصف بتقدٌم فقط تقوم حٌث النتائج، فصل مع هذا ٌتناقض.  أطروحتك

 المترتبة والآثار النتائج أهمٌة وتناقش ، وتقٌمها البحث نتائج فً تتوسع ، المناقشة فصل فً(.  كمٌة أو

 .علٌها

 وربطها بك الخاصة الفرضٌات أو البحث أسئلة حٌث من بك الخاصة البحث نتائج ستضع ، الفصل هذا ًف

(. بك الخاص الأدبٌات مراجعة فصل فً ستغطٌها كنت التً) السابقة والأدبٌات بالدراسات أخرى مرة

 (البحث نتائج ومناقشة عرض)

 عن وستدافع ، بك الخاص البحث بمجال نتائجك أهمٌة أو/  و صلة مدى على نظرة أٌضًا ستلقً

 بحثك نتائج مع للتفاعل لك موجود المناقشة فصل ، ببساطة. تحلٌلك من تستخلصها التً الاستنتاجات

 . ومتماسكة شاملة بطرٌقة وشرحها

 البحث؟ نتائج ومناقشة عرض فصل فً أدرجه أن ٌجب الذي ما

 على هذا ٌعتمد.  واحد فصل فً المناقشة وفصل النتائج دمج ٌتم ، الدراسات بعض فً: أولاً  الأولى الأشٌاء

. الجامعة وضعتها التً المعاٌٌر وكذلك ،( المعتمدة والمنهجٌة الدراسة طبٌعة أي) أجرٌتها التً الدراسة نوع

 الفصلٌن مع سنتعامل ، المنشور هذا فً. البدء قبل وتوقعاتها بمعاٌٌرها ٌتعلق فٌما جامعتك من تحقق ، لذا

 .شٌوعًا الأكثر هو هذا لأن ، منفصلٌن

 المعنى واستكشاف بتحلٌل بك الخاص البحث نتائج ومناقشة عرض فصل ٌقوم أن ٌجب ، أساسً بشكل

 شكلً  النتائج ستعطً ، المناقشة فصل فً. بك الخاص النتائج فصل فً قدمتها التً البٌانات أهمٌة وتحدٌد

 ، بك الخاصة البحث أسئلة على الإجابة فً هذا سٌساعد. وتفسٌرها تقٌٌمها خلل من المعنى أشكال من

 .بك الخاصة العامة الاستنتاجات ودعم البحثٌة أهدافك وتحقٌق

 بأهداف مباشرًا ارتباطًا ترتبط التً النتائج على البحث نتائج ومناقشة عرض فصل ٌركز أن ٌجب ، ذلك

 لغرض مركزٌة لٌست التً النتائج على الكلمات على وتعتمد الثمٌن وقتك تضٌع لا. وأسئلتك البحث

 عن تبلغ ألا الضروري فمن ، بك الخاص النتائج لفصل انعكاس هو الفصل هذا لأن نظرًا. البحثً مشروعك

 . جدٌدة نتائج أي

 ذات البٌانات تقدم لم إذا هنا حجج تقدٌم ٌمكنك لا ، آخر بمعنى القسم هذا فً جدٌدة حجج تقدٌم ٌمكنك لا

 النتائج فصل فً الصلة ذات البٌانات تحلٌل بتغطٌة قمت أنك من تأكد ، لذلك. أولاً  النتائج فصل فً الصلة

 العودة إلى فستحتاج ، بذلك تقم لم إذا. الفصل هذا فً تطرحها البحث نتائج ومناقشة عرض نقطة لكل

 .البحث نتائج ومناقشة لذلك عرض وفقًا النتائج فصل وتعدٌل



 ٌمكنك ، هذا من. النتائج فصل فً وجدته ما بكل نقطٌة قائمة كتابة فحاول ، البدء أجل من تكافح كنت ذا

 من أٌضًا تأكد. بك الخاص البحث نتائج ومناقشة عرض فصل فً تغطٌته إلى تحتاج ما بكل قائمة عمل

 هذا سٌساعدك. لمعالجتها الصلة ذات المناقشة ودمج بك الخاصة البحث فرضٌات أو أسئلة فً النظر إعادة

 .منطقً بشكل فصلك هٌكلة ٌمكنك كٌف معرفة على أٌضًا

 فعالا؟ً المناقشة فصل ٌجعل الذي ما

 متعمقًا وصفًا وقدمت دراستك من الغرض بالفعل قدمت قد تكون ، مناقشتك لكتابة مستعدًا تكون عندما

 هذه على الضوء تسلٌط ٌكون قد. النتائج على بناءً  لدراستك الأكبر بالآثار القراء المناقشة تُعلم. للمنهجٌة

 أو الجدة على بناءً  المقالات تختار لمجلة تقدٌمك عند خاصةً  ، صعبًا أمرًا النتائج فً المبالغة عدم مع الآثار

 .المحتمل التأثٌر

: الغرض نفس دائمًا ٌخدم البحث نتائج ومناقشة عرض قسم فإن ، إلٌها ترسل التً المجلة عن النظر بغض

 .بالفعل دراستك نتائج تعنٌه ما استنتاج

 :تشمل أن ٌجب. سٌاقها فً نتائجك ٌضع الناجح المناقشة قسم

 ، بحثك نتائج -

 و ، الصلة ذات البحوث مناقشة -

 .الأولٌة والفرضٌة نتائجك بٌن مقارنة -

 كتابة فً صعوبة الأكثر الجانب ٌُعتبر ما غالبًا الاستنتاج أن لدٌنا المبكرة المهنة عن الباحثٌن مجتمع ٌخبرنا

 وأمثلة مناقشتك لنموذج أساسً وهٌكل ، نفسك على لتطرحها أسئلة الدلٌل هذا ٌقدم ، للمساعدة. المخطوطة

 البحث نتائج ومناقشة عرض المنشورة المخطوطات من

 البحث نتائج ومناقشة عرض كٌفٌة

 ، تضمٌنه ٌجب وما البحث نتائج ومناقشة عرض فصل ماهٌة عن واضحة فكرة لدٌك أصبحت أن بعد الآن

 أساسٌة مكونات ستة هناك ، عام بشكل. للغاٌة المهم الفصل هذا هٌكلة فً الشروع كٌفٌة على نظرة فلنلق  

 .الفصل كتابة عملٌة فً كخطوات معها التعامل وٌمكن ، تضمٌنها ٌجب

 البحث وأسئلة البحث مشكلة صٌاغة أعد: 1 الخطوة

 البحث( أهداف) بهدف القارئ تذكٌر فً البحث نتائج ومناقشة عرض فصل كتابة فً الأولى الخطوة تتمثل

 بعد لأنه جدًا مهم ”التذكٌر“ هذا. بإٌجاز ذكرها أٌضًا فٌمكنك ، فرضٌات لدٌك كانت إذا.  البحث وأسئلة

 .آخر اتجاه فً تحرك قد أو لبحثك الأصلٌة النقطة نسً قد القارئ ٌكون ربما ، الصفحات عشرات قراءة

 

 



 من بك الخاص البحث نتائج ومناقشة عرض فصل إلى مباشرة القراء بعض ٌتخطى أن أٌضًا المحتمل من

 .واضحة البحث وأسئلة البحث أهداف أن من تأكد لذا ، المقدمة فصل

 بك الخاصة الرئٌسٌة النتائج لخص: 2 الخطوة

 مختلفًا هذا ٌبدو قد. بك الخاص النتائج فصل من بك الخاصة الرئٌسٌة النتائج تلخٌص إلى ستحتاج ، ذلك بعد

 حٌن فً ، والعلقات الموضوعات عن تقرٌرًا النوعً البحث ٌقدم قد حٌث ، والكمً النوعً للبحث بالنسبة

 .السببٌة والعلقات الارتباطات إلى ٌتطرق قد الكمً البحث أن

 ٌتعلق فٌما العامة الرئٌسٌة النتائج على الضوء تسلٌط إلى القسم هذا فً تحتاج ، المنهجٌة عن النظر بغض

 أسئلة عدد على اعتمادًا ، فقرتٌن أو واحدة فقرة سوى القسم هذا ٌتطلب لا ، عادة. بك الخاصة البحث بأسئلة

 .الفصل فً لاحقًا التفاصٌل من بمزٌد النتائج هذه ستفكك حٌث هنا، الإٌجاز إلى اهدف. لدٌك التً البحث

 بعض تتضمن. بك الخاصة البحث أسئلة مباشرة تعالج سطور بضعة هو تحتاجه ما كل ، الحالً الوقت فً

 (البحث نتائج ومناقشة عرض: )هنا ستستخدمها التً اللغة نوع على الأمثلة

 … أن إلى البٌانات تشٌر

 … بأن القائلة النظرٌة تعارض/  البٌانات تدعم

 … التحلٌل ٌحدد

 نتائجك فسر: 3 الخطوة

 فك ٌمكنك ، بإٌجاز الرئٌسٌة نتائجك وتقدٌم البحث( أسئلة) وسؤال البحث مشكلة صٌاغة إعادة بمجرد

 لا – النتائج قسم فً عنه أبلغت ما بتضمٌن فقط قم: تذكر. نتائجك تفسٌر خلل من إلٌها توصلت التً النتائج

 فعلت كما الفصل هذا فً مماثل هٌكل اتباع الحكمة من ٌكون قد ، هٌكلً منظور من. جدٌدة معلومات تقدم

 .النتائج فصل فً

 فً سترغب ، نتائجك تفسٌر عند. لك بالنسبة الأفضل الهٌكل تقٌٌم إلى ستحتاج لذلك ، دراسة كل تختلف

 كانت إذا حتى(. بك الخاص الأدبٌات مراجعة فصل من) الحالً البحث بنتائج نتائجك مقارنة كٌفٌة تقٌٌم

 هذه تكون ما غالبًا ، الواقع فً. مناقشتك فً تضمٌنها إلى بحاجة فأنت ، الحالً البحث مع تتعارض نتائجك

 .للهتمام إثارة النتائج أكثر هً التناقضات

 

 

 

 



 المناقشة قسم فً للمساعدة الأسئلة

 :مناقشتك توجٌه فً للمساعدة الأسئلة بعض ٌلً فٌما

 ؟ السابقة الدراسات بنتائج نتائجك ترتبط كٌف -

 الحال؟ هو هذا ٌكون فلماذا ، السابقة الدراسات نتائج عن تختلف نتائج على حصلت إذا -

 بك؟ الخاص البحث مجال فً نتائجك تساهم ماذا -

 لنتائجك؟ موجودة تكون أن ٌمكن التً الأخرى التفسٌرات ما -

 بأدلة تقدمها مطالبة كل دعم ٌجب.  مثبتة غٌر استنتاجات استخلص عدم على احرص ، نتائجك تفسٌر عند

 مختلفًا هذا ٌبدو أن ٌمكن(. النتائج – السابق الفصل فً البٌانات تلك تقدٌم وٌجب) البٌانات من نتائج أو

 قد الكمٌة البٌانات أن حٌن فً ، كدلٌل اقتباسات النوعٌة البٌانات تتطلب قد ؛ المختلفة للدراسات بالنسبة

 .الإحصائٌة والاختبارات الأسالٌب تستخدم

 دراستك بمحدودٌة الاعتراف: 4 الخطوة

 هذه تغطً أن ٌمكن. الدراسة بمحدودٌة الاعتراف هً بك الخاص المناقشة فصل كتابة فً الرابعة الخطوة

 على. العٌنة أو التحلٌل( طرق) طرٌقة إلى النظري الأساس أو النطاق من ، دراستك من جزء أي القٌود

 غٌر أنك ٌعنً مما ، فرٌدة خصائص ذات جدًا صغٌرة عٌنة من بٌانات جمعت أنك تجد قد ، المثال سبٌل

 .الأوسع السكان على نتائجك تعمٌم على قادر

 

 مادة البحث العلمً لطلبة الدراسة الاولٌة

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة دٌالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حمٌد رشٌد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علً لطٌف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 

 

 

 



 



 صيات التوو  الاستنتاجات

بعد انتهاء الباحث من فصول البحث ٌشرع بكتابة نتائج وتوصٌات البحث، وٌجب أن ٌراعً الباحث عند 
كتابته لنتائج البحث أن تتناول النتائج إجابات عن أسئلة البحث، حٌث ٌتم كتابة نتائج البحث بشكل منطقً 

توصٌات البحث فتمثل جانب مهم من جوانب حل مشكلة وتدرٌجً وفق أسئلة البحث أو فرضٌاته، أمّا 
الدراسة أو البحث، وٌقترح الباحث من خلال توصٌات البحث بعض الموضوعات التً تتصل بموضوع 
بحثه، والتً هً ذات أهمٌة لمجال تخصصه، وتختلف أهمٌة توصٌات البحث وفقاً لنوع البحث، فتوصٌات 

طبٌقٌة من البحوث النظرٌة، وتمثل نتائج البحث أهم ما توصّل إلٌه البحث تعتبر أكثر أهمٌة فً البحوث الت
 الباحث من خلال بحثه، كما تمثّل التوصٌات أهم المقترحات حول موضوع البحث.

 ؟ التوصٌات و الاستنتاجاتما هً 

توصٌات واستنتاجات البحث العلمً هً الغاٌة التً من أجلها قمت بدراسة الموضوع وإجراء البحث، وهً 
الثمار التً تتوصل إلٌها الدراسة، لذلك ٌجب الاهتمام بها اهتماماً جٌداً فلا تظهر متسرعة أو مختصرة أو 
جزئٌة وكأنها مجرد تكملة شكلٌة للبحث، فنتائج البحث وتوصٌاته ٌجب أن تلخص الاستنتاجات الجزئٌة 

جب أن تقدم إجابات أو حلولاً المستنبطة من كل فصل، والنتائج العامة المستخلصة من البحث بكلٌته، وٌ
وافٌة لإشكالٌة البحث ولجمٌع فرضٌاته وتساؤلاته الواردة فً مقدمته، وٌجب أن تتوصل لها من خلال 
الدراسة نفسها وأن تكون توصٌات البحث متصلة اتصالاً وثٌقاً بنتائج البحث، فتكون توصٌات البحث 

ثه، وٌجب أن تكون توصٌات الباحث إجرائٌة وواقعٌة مستنبطة من النتائج التً توصل إلٌها الباحث فً بح
 وقابلة للتطبٌق.

 ؟ التوصٌات و الاستنتاجاتما الفرق بٌن 

النتٌجة هً الحقٌقة العلمٌة الموضوعٌة المجردة التً توصلت إلٌها من دراسة نقطة معٌنة، وهً ترتبط 
النتٌجة للاستفادة منها، وهً ترتبط بأهمٌة بأهداف الدراسة، أمّا التوصٌة فهً الطرٌقة التً تستثمر بها 

الدراسة، ففً نتائج البحث ٌسرد الباحث كل ما انتهى إلٌه من نتائج تجٌب على أسئلته أو تؤكد قبول فروضه 
أو عدم قبولها، ولهذا ٌجب أن تأخذ شكلاً منطقٌاً متدرجاً طبقاً لأسئلة البحث أو فروضه، كأن ٌعرض 

بحث ثم ٌتلوه بعرض إجابته مشتملة على أدلتها العلمٌة الكمٌة والكٌفٌة، أو ٌعرض السؤال الأول من أسئلة ال
الفرض الأول ثم ٌوضح قبوله أو عدم قبوله مشٌراً إلى ما ٌبرهن ذلك من أدلة علمٌة كمٌة أو كٌفٌة، ومن 

قبل الباحث هنا ٌتضح أن نتائج البحث هً النتائج التً ٌنتهً إلٌها البحث بلا إضافة أو تدخل ذاتً من 
 بتعلٌل أو تفسٌر غٌر مبرهن ببرهان علمً أثبته البحث.

 العلمٌة التوصٌات و الاستنتاجاتأهمٌة كتابة 

 .ًتعد التوصٌات والاستنتاجات متطلب أساسً ومهم وجودها فً البحث العلم 

 .تعتبر جزء مهم فً إظهار مقترحات الباحث وإٌصال الحلول الممكنة للتطبٌق فً مجال الدراسة 

 .تعتبر وسٌلة مساعدة للآخرٌن فً استمرار عمل البحوث والدراسات لنفس التخصص والمشكلة 

  تعطً تصور عام حول الجهد المبذول من قبل الباحث فً سبٌل إٌجاد الحلول المفٌدة والقابلة
 للتطبٌق وما هً الطرٌقة المستخدمة لكتابة بحثه.

 لمدى كفاءة الحلول والمقترحات المطروحة. تعد التوصٌات والاستنتاجات عنصر لتقٌٌم الباحث 



  تعتبر التوصٌات ملخص مهم لأجزاء البحث وتذكٌر لأهم نقاط البحث العلمً وما هً الحلول
 المقترحة لذلك.

  العلمٌة التوصٌات و الاستنتاجاتأجزاء 

  الجزء الخاص برأي الباحث نفسه: هذا الجزء ٌعبر عن أهم ما توصل الٌه الباحث من حلول
ومقترحات والطرق التً استخدامها فً إعداد البحث وصولاً إلى النتائج والتوصٌات، والهدف 

 من ذلك هو التوضٌح والإقناع للجنة المناقشٌن فً سبب اختٌاره لمشكلة البحث.

  الجزء الخاص باللجنة المشرفة: فً هذا الجزء ٌقوم الباحث بعمل مسودة وإعطاءها للجنة
فً طرح أفكار وحلول جدٌدة وتذكٌره بأهم التعدٌلات التً ٌجب  المشرفٌن بهدف مساعدته

 إصلاحها فً بحثه.

  الجزء الخاص بالنتائج البحثٌة: ٌقوم الباحث بإدراج ما توصل الٌه من استنتاجات وذلك بعد
تطبٌقه لكامل البحث بالشكل الصحٌح والدقٌق ووفق الخطط المطلوبة منه، وٌجب أن تكون 

حة وقابلة للقٌاس وذات موضوعٌة ومرتبطة ارتباط مباشر بالنتائج النتائج دقٌقة وواض
وموضوع البحث، وأٌضاً ٌجب وجود تقٌٌم شخصً للباحث نفسه وتقٌٌم للجنة المشرفة فً حال 

 وجوده.

 خطوات كتابة استنتاجات البحث العلمً

عرف هل استطاع الباحث الاستنتاجات واحدة من أهم أركان البحث العلمً، ومن خلالها ٌستطٌع القارئ الت
العلمً الإجابة على كافة أسئلة البحث العلمً أم لا؟ وبالتالً هل استطاع الباحث الوصول إلى الفرضٌات 
المهمة أم لا، وعند صٌاغة النتائج أو كتابتها هناك العدٌد من المعاٌٌر التً ٌنبغً أخذها فً عٌن الاعتبار، 

 ومنها:

 ون النتائج مقرونة بالأدلة التً تؤكد أنها صحٌحة تماماً لا بد أن ٌحرص الباحث على أن تك
 وستخدم البحث العلمً بالفعل.

  ٌنبغً أن ٌتم كتابة وتدوٌن جمٌع النتائج التً استطاع الباحث الوصول إلٌها، حتى وإن كانت
تبدو للباحث أنها لٌست مهمة بدرجة كبٌرة، فمهما تفاوتت درجة الأهمٌة لا بد من كتابة جمٌع 

 تائج.الن

  إن كانت النتائج تخالف الفرضٌات التً افترضها الباحث لا بد أن ٌتم صٌاغتها أٌضًا وكتابتها
 كاملة.

  ٌنبغً أن ٌحرص البحث العلمً على عدم الإطالة فً ذكر النتائج، فكلما كانت موجزة
 ومختصرة كلما كان هذا أفضل للبحث العلمً.

  فً نقاط، وبالتالً ٌمكن أن ٌقوم بعرضها فً صورة ٌنبغً أن ٌحرص الباحث على كتابة النتائج
 أشكال أو جداول، فالحرص على الاثنٌن معاً واجب.

  فً النتائج ٌنبغً أن ٌتم ذكر شرح كامل للمصطلحات العلمٌة بحٌث ٌستطٌع القارئ أن ٌكون
 مُلماً بكافة المعلومات المتاحة فً النتائج.

 



 خطوات كتابة توصٌات البحث العلمً

خلال التوصٌات ٌمكن للباحث العلمً أن ٌقدم مجموعة كبٌرة من المقترحات، وهذه المقترحات من من 
المفترض أن ٌكون قد استطاع الحصول علٌها من خلال رحلة البحث العلمً، وبالتالً سٌتمكن من رفع 

 جودة البحث العلمً، ومن المعاٌٌر الضرورٌة فً توصٌات البحث العلمً ما ٌلً:

  ٌقوم الباحث بسرد رأٌه بالتفصٌل فً البحث العلمً الذي قام به، فالرأي الشخصً ٌنبغً أن
 للباحث أمر ضروري.

  لا بد أن ٌذكر الباحث التحدٌات التً وقفت أمامه أثناء عمل البحث العلمً، بالإضافة إلى
 ضرورة تقدٌم مقترحات من أجل مساعدة الباحثٌن فً مجالات أخرى.

 ٌات كافة الآراء التً حصل علٌها الباحث العلمً من قبل اللجنة ٌنبغً أن ٌذكر فً التوص
 المشرفة على بحثه العلمً.

  ًٌنبغً أن ٌتم كتابة الاستنتاجات البحثٌة التً استطاع الباحث العلمً أن ٌصل إلٌها، وبالتال
 أٌضاً نسبة رضائه عن تلك النتائج ككل.

 ذ فً الاعتبار أنها لا بد أن تكون متوافقة مع لا بد أن ٌحرص على كتابة النتائج البحثٌة مع الأخ
 عنوان البحث العلمً.

 

  بعض الأخطاء الشائعة فً كتابة التوصٌات والاستنتاجات

  التدخل الذاتً فً النتائج من قبل بعض الباحثٌن ومحاولة تعلٌلها تعلٌلاً ٌتفق مع ما ٌعتقدون أنه
 ٌجب أن ٌكون.

  الشبه والاختلاف مع الدراسات السابقة.عرض نتائج الدراسة دون بٌان أوجه 

 .سرد كم هائل من النتائج الإنشائٌة التً لا تستند إلى أي مستند علمً من البحث 

 

 

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 جبار عباسالاستاذ الدكتور عمار 

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 



 الية كتابة المصادر البحثية
  -اذا كان المصدر لمؤلف واحد : .1

 )البلد ,المدٌنة , اسم المطبعة , السنة ( الصفحة  2او ج 1: ط اسم الكتاباسم المؤلف ؛ 

 

  25(ص2115)العراق,بغداد ,مطبعة النهضة , 3او ج 2:طالتعلم الحركً وجٌه محجوب؛ 

 

  -اذا كان المصدر لمؤلفان : .2

 اسم,  المدٌنة, البلد) 2ج او 1ط:  الكتاب اسم ؛,اسم المؤلف الثانً  الاول المؤلف اسم

 الصفحة(  السنة,  المطبعة

 

مطبعة جامعة بغداد ’ )بغداد, جامعة بغداد  :التعلم الحركًوجٌه محجوب, ٌعرب خٌون؛

  27-21( ص2117,

 

 -اذا كان المصدر من ثلاثة مؤلفين : .3

,  المطبعة اسم,  المدٌنة, البلد) 2ج او 1ط:  الكتاب اسم ؛ )واخرون( الاول المؤلف اسم

 الصفحة(  السنة

 

 بغداد جامعة مطبعة’  بغداد جامعة, بغداد) 2ط:الحركً التعلم؛)واخرون(محجوب وجٌه

 27-21ص( 2117,

 

  -اذا كان اكثر من مادة العلمية في نفس الصفحة البحثية تكون الصياغة كما يلي : .4

 السابق,الصفحة اسم المؤلف؛نفس المصدر 

 

  25رافد مهدي ؛نفس المصدر السابق,ص

 

  -اذا كان اكثر من مادة العلمية في الصفحة البحثية اللاحقة تكون الصياغة كما يلي : .5

  الصفحة,سبق ذكره  مصدر المؤلف؛ اسم       

 25ص,مصدر سبق ذكره ؛ مهدي رافد       

 



 اذا كان المصدر مترجم : .6

( :اسم المترجم ,ط )البلد ,المدٌنة ,اسم المطبعة ترجمة؛اسم الكتاب ,)اسم المؤلف الاجنبً 

 ,السنة (ص

 

)العراق,بغداد ,مطبعة الحكمة 1(:عبد علً نصٌف,طترجمةكورت مانٌل ؛التعلم الحركً ,)

 16-14(ص2112,

 

 اذا كان المصدر من مجلة علمية او مقالة : .7

 ,المجلد ,العدد,السنة(الصفحة  ,جهة الاصدار اسم المجلةاسم الباحث؛عنوان البحث:)

 

محمد عاطف؛تحدٌد بعض المتغٌرات الانثروبومترٌة وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة للناشئٌن 

 22,جامعة دٌالى ,المجلد العاشر,العدد مجلة علوم الرٌاضةفً رٌاضة المبارزة:)

 22(ص2112,

 

 رسالة ماجستير او اطروحة دكتوراه:اذا كان المصدر من  .8

,الجامعة /الكلٌة  رسالة ماجستٌر او اطروحة دكتوراهالباحث؛عنوان البحث:)اسم  

 ,السنة(الصفحة 

 

محمد عاطف؛تحدٌد بعض المتغٌرات الانثروبومترٌة وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة للناشئٌن 

فً رٌاضة المبارزة:)اطروحة دكتوراه,جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 22(ص2112الرٌاضة,

 مادة البحث العلمي لطلبة الدراسة الاولية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 الاستاذ الدكتور مجاهد حميد رشيد

 الاستاذ الدكتور عمار جبار عباس

 الاستاذ الدكتور نبراس علي لطيف 

 الاستاذ الدكتور حاتم شوكت 

 

 



 

 


