
 رسائل واطاريح السباحة

اثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض الاستجابات   .1
-45الكيميائية الحياتية وعمى مستوى انجاز فعاليتي 

 سباحة حرة 055

احمد افتخار 
 السامرائي 

0991 

تاثير منهج تدريبي باستخدام تدريبات التحكم بالتنفس   .2
 1552 يسار صبيح عمي  م سباحة حرة 055في تطوير انجاز 

اثر ضبط الايقاع الحركي عمى سرعة اكتمال بعض   .3
 انظمة التوافق في سباحة الصدر  

 0992 جنان سممان محمد

السرٌعة على الٌابسة منهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر القوة   .4
 م سباحة حرة 05واثرها فً مستوى انجاز

 4991 اٌمان نجم الدٌن

دراسة مقارنة لبعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة لطرٌقتً الانسٌاب   .5
 05مع حركات ا لرجلٌن التبادلٌة والنموذجٌة وعلاقتها بانجاز 

 مسباحة حرة زحف على البطن 
 4991 علً مالك الشوك 

الفتري فً سباحة الزحف فً بعض المتغٌرات اثر التدرٌب   .6
 الوظٌفٌة لجهازي الدوران والتنفس 

 4991 اخلاص حسٌن دحام 

تمرينات مقترحة لتطوير المرونة الخاصة عمى اليابسة   .7
 م صدر 055واثرها عمى الانجاز لسباحي 

 1555 حسن جعفر حسن 

استخدام جهاز تدريبي مقترح لتطوير القوة المميزة  تاثير  .8
 1555 احمد محمد فرحان مفراشة 45بالسرعة لمذراعين لسباحي 

بناء مقياس الاندماج الاجتماعي وعلاقته بدافعية   .9
 1510 محمد عبد المنعم  الانجاز لسباحي اندية العراق

بفترات مختلفة على  تاثٌر الماء المشبع بالاوكسجٌن  .10
م 4055بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة وانجاز سباحة 

 لمنتخب شباب العراق
 1544 عمار علً اسماعٌل

بعض القٌاسات الجسمٌة والمؤشرات الوظٌفٌة   .11
 م فراشة05وعلاقتهما با نجاز سباحة 

 1550 عادل عبد الوهاب

تمرٌنات خاصة فً تطوٌر بعض المتغٌرات  تاثٌر  .12
م متر حرة 155البدنٌة والوظٌفٌة والانجاز لسباحً 

 للشباب
 1542 احمد محمد فرحان



تمرٌنات مقترحة لذوي المجازفة مقابل الحذر فً تنمٌة  تاثٌر  .13
بعض القدرات البدنٌة الخاصة وتعلم السباحة الحرة لطلاب 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 1541 لٌث خلٌل جاسم

اثر برنامج التدريب الذهني في مستوى تعمم السباحة   .14
 الحرة

 0999 اغاريد صبيح

استعمال تمارين حبال المطاط داخل الماء في  تاثير  .15
متر  45تطوير بعض المتغيرات الوظيفية وانجاز 

 سباحة حرة
 1559 وسام صاحب حسن

 منذ للرجال السباحة لمسابقات الاولمبٌة الارقام تطور  .16
  1555 ولغاٌة-4912 عام

 عبد حسٌن وفاء
  الامٌر

1554 

توظيف جهاز معدل لقياس القوة الدافعية داخل الماء   .17
م حرة 45وعلاقتهما بالانجاز لسباحي   1501 مهند كامل شاكر 

تاثير منهج تعميمي بجهاز مقترح وفق محك ادائي   .18
لبعض المتغيرات الكينماتيكية في تعمم الاداء الفني 

 لسباحة الفراشة 
 1515 رشوان محمد جعفر

تمرينات بجهاز مقترح ذي مقاومات مختمفة في  تاثير  .19
تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة وعلاقتهما با 

م حرة لمناشين 055و45انجاز سباحة   
 1505 مهند كامل شاكر

المستويات المعيارية لاهم القياسات الجسمية والقدرات   .20
سنة 00-2البدنية مؤشر لانتقاء السباحين بعمر   

 1504 حيدر اياد مجيد

اثر البرنامح التدريبي باستخدام الزعانف عمى تطوير   .21
 1990 مجيد جاسب  السرعة وبعض متغيرات الاداء الفني في السباحة الحرة 

دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الميكانيكية وعلاقتها   .22
بالانجاز لسباحة المسافات القصيرة زحف عمى البطن 

 لفئتي الشباب والمتقدمين 
 1998 فداء احمد نمر 



تاثير تناول جرعات المكمل الغذائي المغنسيوم في   .23
بعض المؤشرات الوظيفية ومستوى الانجاز في سباحة 

 م حرة لممتقدمين 055

 1541 وسام صاحب 

تاثير برنامج تدريبي لموثب العميق عمى زمن البدء في   .24
 سباحة الزحف عمى البطن

وائل محمد عبد 
 0992 المطيف

دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية والقياسات   .25
AC المورفولوجية وفق جين الاداء الرياضي كمؤشر  

 لاختيار مسافات السباحة الحرة لمشباب  
 1510 غزوان خالد جاسم

فاعمية منهج تعميمي باسموب الادخال والتضمين في   .26
   05-03تقميل الخوف وتعمم السباحة الحرة  باعمار 

 سنة
حمود عزيز علاء م  1510 

اثر تمرٌنات مهارٌة بجهاز تعلٌمً مقترح خارج الماء   .27
باسلوب المحاكاة فً تعلم الاداء الفنً للسباحة الحرة 

 للطلاب 

 0202 هادي ظافر هادي 

اثر انموذج تسريع التفكير في التازر البصري الحركي   .28
 1512 عمر فالح عباس  وتعمم الاداء الفني في السباحة الحرة لمطلاب 
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