
 ساحة ومٌدانسائل واطارٌح ر

اثر بعض طرق التعمم عمى مستوى التكنيك في رمي   .1
 القرص

 5:;3 قيس فاضل محمد

التقربية وضبط خطواتيا تاثير تطوير سرعة مرحمة الركضة   .2
 فز العالياعمى مسار طيران ق

 9:;3 ايمان شاكر محمود

اثر بعض القياسات الجسمية عمى تعمم تكنيك رمي   .3
 المطرقة لممبتدئين

 9:;3 اسماعيل عبد العزيز نايف

تاثير تمرينات خاصة وفقا لاستراتيجية الرسم )لبيكال   .4
ىاوسن ( في التحصيل المعرفي وتعمم الاداء الفني لرمي 

 القرص لمطلاب 

 4243 العباس حميد احمد 

التحميل الحركي لعممية القفز عمى القفاز وعلاقتو بمستوى   .5
 الاداء لممستويات العميا

 9:;3 رامي عبد الواحد لازم

 ::;3 عمار عمي احسان نيوض في مستوى الانجاز في الوثب الطويلاثر زمن ال  .6
التغيرات الحركية في اجتياز المانع واثرىا في اجتياز المانع   .7

 الاخر
 ::;3 حسين مردان عمر

دراسة اثر برنامج مقترح لتنمية كل من الاحساس   .8
الحركي والاحساس البصري عمى مستوى اداء -العضمي

 الوثب الطويل
 ;:;3 محمد زكينادية 

 القدرات بعض فً العرضً بالاسلوب تمرٌنات تاثٌر  .9
 الرمح رمً لفعالٌة والانجاز الوضٌفٌة والمتغٌرات البدنٌة
 04—04 فئة القامة قصار الاعاقة لذوي

 7442 حتروش عدنان اوراس

اثر الاسموبين التبادلي والتقميدي في وقت التعمم الاكاديمي   .10
 والانجاز لفعالية قذف الثقلومستوى الاداء الفني 

 5;;3 نشوان محمود داؤد

التحميل الخاص وتاثيره في بعض المتغيرات الوظيفية   .11
 متر622ومستوى انجاز ركض 

 7;;3 حسن محمد عبدالحسن

تاثير تمرينات خاصة باستخدام جياز مقترح في تعمم   .12
مراحل اجتياز الحاجز  وتحسين المستوى الرقمي لفعالية 

 (حواجز 332ركض )

 4243 حسام نجم جميل 



دراسة مقارنة لبعض الوسائل التعميمية واثرىا عمى مستوى   .13
 انجاز الوثب الطويل

 7;;3 معطا لله احمد سعد

رفٌة لبعض فعالٌات العاب القوى بناء وتقنٌن اختبارات مع  .14
 لمدرسً ومدرسات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 7474 عماد عبد الجبار 

اثر استخدام مرجع وحدة عمى الاىداف التعميمية لمسابقات   .15
الميدان والمضمار لطالبات الصف الاول كمية التربية 

 الرياضية بالاسكندرية

 8:;3 ىميمة ابراىيم ناصر

مقارنة للاسس والطرق التدريبية المستخدمة عند دراسة   .16
 ;:;3 جبار رحيمة حسن متر موانع332عدائي العراق والاتحاد السوفيتي في ركض 

تاثير استخدام طريقتي التدريب التكراري والفتري في بعض   .17
 متر22:المتغيرات الوظيفية لانجاز ركض 

 ;;;3 اسراء فؤاد صالح

التدريبية في تحسين تحمل السرعة تاثير بعض الاساليب   .18
 متر622لانجاز ركض 

 

 ;;;3 محمد ناجي شاكر

تاثير استخدام التمرينات الخاصة المقترحة لتطوير مرحمة   .19
 4222 وليد خالد حمادي متر 322التعجيل في انجاز ركض 

الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية لدى اللاعبين   .20
 الساحة والميدان في العراقالشباب والمتقدمين في العاب 

 4222 زينب حسن فميح

اثر استخدام اسموب التعمم المكثف والموزع عمى مستوى   .21
 الاداء والتطوير في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بيا

 4222 نغم حاتم حميد

تاثير اساليب تدريبية مقننة من الفارتمك في تطوير تحمل   .22
الدم وانجاز ركض السرعة وتركيز حامض المبنيك في 

 متر 3722متر و-622

 4223 شاكر محمود زينل

تاثير استخدام اسموب التعمم التعاوني في التحصيل   .23
 المعرفي والاداء المياري لبعض ميارات العاب القوى

 4223 بثينة عبد الخالق

تدريبات العزوم المطمقة عمى وفق التحميل الحركي التتبعي وتاثيرىا   .24
بدنية والمتغيرات الكينماتيكية والانجاز لمتسابقي في بعض القدرات ال

 القفز بالعصا 

 :423 محمد عبد الرضا فميح

تاثير مصادر متنوعة لمتصور العقمي في تعمم فعالية ركض   .25
م حواجز وبعض المتغيرات الكينماتيكية لدى طالبات 322

 4238 اللهاياد محمد عبد 
 



  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الانجاز الطويل
 
 

تحميل بعض المتغيرات الكينماتيكية لمخطوات الثلاثة   .26
الاخيرة من الركضة التقريبية ومرحمة  النيوض وعلاقتيما 

 بمستوى الانجاز لموثب الطويل لممتقدمين

 4223 عمار عمي احسان

تاثير استخدام التغذية الراجعة الاضافية في تحسين   .27
 لموثب الطويلمستوى الاداء الفني والرقمي 

 4224 تسام حيدر بكتاشاب

تقويم مطاولة السرعة الخاصة والنمط الجسمي لعدائى   .28
-7222-3722-22:-622العراق باركاض

 متر32222

 8;;3 عامر فاخر شغاتي

التخطيط المبرمج لتوزيع حمل التدريب تحمل السرعة   .29
 متر 622وتاثيره عمى انجاز عدو 

 4225 فائزة عبد الجبار

استخدام بعض الادوات المساعدة في تعمم وتطوير تاثير   .30
مستوى الاداء وبعض الصفات البدنية الخاصة ونتيجة 

 متر322ركض 

 4225 اسيل جميل كاطع
 
 
 

اثر استخدام تمارين خاصة بالاسموب التدريبي عمى تنمية   .31
بعض القدرات الحركية وتحسين فعالية الوثب الطويل 

 رياضيةبالعاب القوى في درس التربية ال
 4226 جعفر حسين عمي

تمرينات عمى جياز مقترح لتطوير القوة الخاصة تاثير   .32
وبعض القدرات البدنية والبايوميكانكية لمرحمتي الرمي 

 والانطلاق وانجاز رمي القرص لمشباب
 4236 خالد خميس جابر

تاثير استخدام مدة الاستشفاء بين التكرارات عمى وفق   .33
تحمل السرعة الخاصة وبعض مؤشر النبض في تنمية 

 متر3722المؤشرات الفسيولوجية وانجاز ركض 

 4226 عامر فاخر شغاتي

تاثير تدريب المنحدرات في تطوير بعض المتغيرات   .34
البايوميكانيكية وعلاقتيا بمستوى الاداء والانجاز في رمي 

 القرص

 4226 خالد خميس جابر



ببعض تقويم مستوى تحمل السرعة الخاصة وعلاقتو   .35
متر 622-332المتغيرات الكينماتيكية لعدائي ركض 

 حواجز

 4226 وليد جميل ابراىيم
 
 
 

التدريب بوسائل مساعدة وتاثيرىا في بعض القدرات البدنية   .36
والمؤشرات الوظيفية والمستوى الرقمي لرمي القرص لذوي 

 57-بي -الاعاقة فئة سي

 :423 وليد جميل ابراىيم

الاستشفاء في بعض المؤشرات البدنية تاثير وسيمتي   .37
 متر 32222والوظيفية لعدائي ركض 

 4227 فريال سامي خميل

بناء وتقنين مقياس الشعور بالياس في فعالية القفز   .38
بالعصا الزانة لطلاب بعض كميات التربية البدتية وعموم 

 الرياضة

 :423 ميدححسين عمي 

المتغيرات القيمة التنبؤية للانجاز بدلالة بعض   .39
البيوكينماتيكية لخطوتي التقاطع والرمي للاعبي رمي الرمح 

 المتقدمين

 ;423 عمر عبد الالو سلامة

استخدام المنحدر لتحسين السرعة القصوى لمحواجز   .40
 الثلاثة الاولى نساء

 4227 اميرة محمد دىام

تاثير تمرينات بمقاومات متنوعة في تطوير القدرة العضمية   .41
المتغيرات البايوميكانيكية والمستوى الرقمي في وقيم بعض 

 الوثب الطويل لمناشئين

 محمود رياض تحسين
 423; 

 4228 احمد مالك ابراىيم تاثير استخدام التغذية الراجعة في الاداء الفني لدفع الثقل  .42
تاثير استخدام بعض الاساليب التدريبية المساعدة لتنمية   .43

 انجاز القفز بالزانةالقوة العضمية الخاصة عمى 
 4228 رجاء عبد الكريم

تاثير استخدام اداة مقترحة مضافة الى وزن الجسم لتنمية   .44
 م حرة لمشباب322تحمل القوة عمى انجاز عدو 

 4228 عماد كاظم احمد

تاثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية   .45
 $والاداء الفني وانجاز فعالية القفز بالعصا الزانة

 4236 رجاء عبد الكريم

منيج تدريبي باستخدام توزيع حمل تدريب القوة لتنمية   .46
 4229 جمال عبد الكريمبعض اشكال القوة العضمية وتاثيرىا عمى الانجاز في رمي 



 القرص
ثير تدريبات خاصة وفقا لمتحميل الحركي التتبعي في بعض   .47

الوثب القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية وانجاز 
 الطويل لمشباب

 4236 اشراق صبحي عموان

تاثير منيج تدريبي في تطوير السرعة الخاصة لدى عدائي   .48
 م وفق الزمن المستيدف3722

 4229 ميساء حسين 

تاثير تناول الحبة السوداء عمى بعض المؤشرات الوظيفية   .49
 متر322واليرمونية وعلاقتيما بانجاز ركضة 

 4229 علاء خمف حيدر

تاثير تمرينات باسموبي البلايومترك في تطوير القوة   .50
 الخاصة عمى انجاز فعالية الوثب الطويل

 4229 عمياء عبد الخضر

تاثير استخدام بعض التمرينات الخاصة لتنمية القوة   .51
 :422 عمي نوري عمي م حرة لمشباب622السريعة وانجاز عدو 

والحركية تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية   .52
مؤشر الاختبار الاشبال لفعاليات القفز والوثب بالعاب 

 القوى في مركز محافظة ديالى
 :422 عبد الجبار كريم

تاثير تمرينات باستخدام وسائل تدريبية خاصة في بعض   .53
متر حرة 622المتغيرات الكينماتيكية لمخطوة وانجاز عدو

 لمشابات

 :423 رؤى عامر اسماعيل

تدريبي مقترح لتطوير التحمل الخاص باستخدام اثر منيج   .54
م 332الاسموب الدائري عمى مستوى الانجاز لدى عدائي 

 حواجز

 :422 منى زيدان بكي

تاثير استخدام بعض الوسائل التدريبية المساعدة في   .55
تطوير القوة الخاصة لممعاقين عمى الكراسي المتحركة 

 75وانجاز رمي قرص فئة 

 :422 كريم عبيس محمد

تاثير تمرينات خاصة مع ايقاعات )بينورال بيتس( وبدونيا   .56
في ىرموني الدوبامين والبيتااندروفين والقوة المميزة 

متر لذوي 422بالسرعة ومطاولة السرعة وانجاز عدو 
 لمشباب 68-الاحتياجات الخاصة فئة تي

 :423 عدنان حتروشنبراس  



والمتغيرات  تاثير برنامج تدريبي في بعض القدرات البدنية  .57
البايوميكانيكية ونسبة مساىمتيا في انجاز الوثب الطويل 

 لمناشئين

 4237 عبد الجبار كريم

(وتاثيرىا :كيو-التدريب النوعي بقانون القدرة وجياز)اي  .58
في بعض القدرات البدنية الخاصة والمؤشرات 

البايوميكانيكية والفسيولوجية وانجاز الوثبة الثلاثية تحت 
 سنة 42

 محمد كاظمسيف 

4242 

تاثير تدريبات المقاومات المرنة وفق طاقة الاجياد   .59
الميكانيكية في قوة اجزاء الجسم لخطوة الرمي وانجاز رمي 

 الرمح لمشباب
 4242 عمر حامد خميس

استخدام بغض التدريبات الخاصة وفق معدل النبض   .60
لتطوير تحمل القوة والقابمية اللاىوائية والانجاز في ركض 

 (متر22:-622)

 ;422 فائزة عبد الجبار
 
 

تاثير تمرينات التيدئة والتصور العقمي للالوان غمى   .61
مظاىر التوتر النفسي وبعض المتغيرات الوظيفية وانجاز 

 م422للاعبي عدو 

 ;422 خنساء صبري محمد

اثر تطوير التحمل الخاص باسموبي ركض المستقيم   .62
والتثقيل بالمضمار في والقوس عمى المرتفع والمنحدر 

 م3722انجاز ركض 

 ;422 كريم عبد الحسين

تاثير تمرينات تطبيقية باستخدام تكنموجيا الرياضة في   .63
تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية والبدنية وانجاز ركض 

 $35متر حرة معاقين فئة ب622

 4235 اوراس عدنان حتروش

–القوة -منحنياىم المتغيرات البايوكينماتيكية وخصائص   .64
الزمن وعلاقتيما بتحديد الارتفاع المناسب والمسافة 

 المفقودة لفعالية الوثب العالي فوسبوري

 4232 غفار سعد عيسى

المحددات الانثروبومترية والبدنية كمؤشر لانتقاء لاعبي   .65
 سنة37—36مسابقات الرمي باعمار 

 4232 احمد حنون الساعدي

اجزاء مختمفة من الجسم في تاثير التدريب بالتثقيل عمى   .66
بعض المتغيرات الكينماتيكية خلال المسافات الفاصمة 

 4233 اكرم حسين جبر



 متر متقدمين 322والانجاز لعدو 
تاثير تدريبات خاصة بطريقة الفتري مرتفع الشدة في   .67

بعض المتغيرات الوظيفية وتركيز ىرموني الانسولين 
 م22:-622والكورتيزول والمستوى الرقمي لراكضي 

 4233 وليد احمد عواد

تاثير تدريبات لمتحمل الخاص في بعض المتغيرات   .68
 متر لمشباب22:البايوكيميائية وانجاز ركض مسافة 

 4233 عامر محمد ناصر
 
 

تاثير التدريب الباليستي في بعض القدرات البدنية الخاصة   .69
 وانجاز رمي القرص لناشئات منتخب ديالى

 4233 انتصار عباس زيدان

اىم المتغيرات الكينماتيكية في انجاز رمي القرص   .70
 ;422 ناصر عموان عبيد وعلاقتيما بدفع الثقل من الدوران لممتقدمين

اسموب تدريب الايزوكيتنك بجياز مقترح وتاثيره عمى القدرة   .71
 الحركية لاجتياز الحاجز مقارنة با اساليب تدريبة مختمفة

 4224 حيدر فائق عمي

المتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في عدو المجال الاول   .72
 تي 68—59متر لممعاقين من فئتي 422المنحني فعالية 

 4233 قاسم لفتة بجاي

تقويم الحالة التدريبية عمى وفق الطاقة المصروفة   .73
(وبدلالة بعض المؤشرات fltmate proباستخدام جياز )

 م لممتقدمين7222الوظيفية وانجاز ركض 

 4234 سان بحري شمخيغ

نسب مساىمة اىم القياسات الجسمية والقدرات البدنية   .74
والحركية في انجاز فعالية الوثب العالي الفوسبري فموب 

 لممتفدمين

 :423 احمد حسن لطيف

تاثير تمرينات التصور الذىني المياري في تطوير   .75
 المستوى الرقمي لموثب العالي بطريقة الفوسبري فموب

 4234 لطيفاحمد حسن 

تاثير تمرينات بمقاومات متنوعة في تطوير بعض القدرات   .76
 :423 محمد حاج مراد م حرة لمشباب322البدنية وانجاز 

تاثير تدريبات القوة المطمقة لاجزاء الجسم والتحفيز   .77
الكيربائي في تطوير المتغيرات البايوميكانبكية وانجاز رمي 

 القرص لمشباب
 :423 يحيى غضبان برج



تاثير تدريبات باستخدام جياز المقاومات المتعددة   .78
)فيرتيماكس( في تطوير بعض القدرات البدنية 

والبيوميكانيكية والمستوى الرقمي لرمي المطرقة لفئة 
 الشباب

 عمر حامد خميس
4237 

تقييم منيج تدريبي عمى وفق بعض المتغيرات الوظيفية   .79
 $م422و-م322والبيوكيميائية والانجاز لعدائي 

 4235 راشد حسين عايد
 
 
 

تاثير تمرينات بالاسموب البالستي في تطوير تحمل القوة   .80
والسرعو وبعض المؤشرات الفسيولوجية لمعضلات العاممة 

لذوي الاعاقة فئة )الصم  422والمضادة في انجاز ركض 
 والبكم($

 4236 نبراس عدنان حتروش

والسرعو تاثير تدريبات خاصة عمى وفق متغيرات الكتمة   .81
في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية 

 والانجاز في رمي القرص لمشباب$

 4234 عمر عبد الالو سلامة

تاثير تدريبات خاصة عمى جياز مقترح في بعض   .82
المتغيرات البايوميكانيكية وتطوير القوة المطمقة 
لمرحمة الرمي النيائي والانجاز في رمي الثقل 

 لمشباب

 7442 محمد عبد الالة سلامة

تاثير التمرينات الباليستية وتنشيط المستقبلات   .83
الحسية في تطوير القدرات البدنية الخاصة وانجاز 

 سنة نساء 38-37م حواجز با اعمار  622

 7442 انتصار عباس زٌدان

بناء مقياس الصلابة العقمية ومستوى الطموح للاعبي   .84
 كم فئة الشباب:الضاحية اندية العراق لركضة 

 4239 رنا خالد محمد

تاثير تمرينات بالاسموبين )المتساسل والعشوائي( لذوي   .85
في  السيادة المخية في تعمم واحتفاظ فعالية رمي القرص

 الساحة والميدان والاحتفاظ بيا
 4237 رسل اياد غيدان

 تاثير اسموب )تابرينك( في خفض حمل التدريب قبل المنافسة ببعض  .86
 4239 عمي حسين عمي كم34التغيرات البدنية والفسيولوجية لعدائي ركض الضاحية 



استخدام جياز الكتروني مصمم مع بعض التمرينات لتطوير بعض   .87
 4239 زينب عبد الرحيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الرمي وانجاز رمي القرص لمشباب

اتي والمقارن في مركز تاثير تمرينات ميارية باسموبي التنافس الذ  .88
التحكم وتعمم الوثب الثلاثي لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية 

 الرياضية
 4239 محمد سالم محمد

تاثير تمرينات باستخدام جياز لتحسين القوة الحاصة   .89
بالاداء لبعض المتغيرات البايو كينماتيكيةوانجاز رمي 

 لممتقدمين( F54القرص معاقين عمى الكراسي فئة )
 4243 طو عبد الالو جاسم 

استخدام الاوكسجين النقي كوسيمة استشفائية وتاثيرىا في   .90
م 22:بعض المتغيرات الوظيفية والمستوى الرقمي لركض 

 لمشباب
 4243 سناء خالد خزعل

تاثير  تمرينات تاىيمية باسموب التسييلات العصبية العضمية   .91
لممستقبلات الحسية في القوة والاتزان والمدى الحركي لمعدائيين 
 المصابين بالتمزق الجزئي لمعضمة الفخذية الامامية المستقيمة  

 4243 عماد كاظم احمد 

تاثير تمرينات باستخدام جياز مصنع في تطوير بعض القدرات   .92
 م حرة شباب 322البدنية الخاصة وانجاز فعالية عدو 

 :423 تركي ىلال كاظم 

تاثٌر تدرٌبات التحمل الخاص على وفق معدل ضربات   .93
القلب على تركٌز الاستٌل كولٌن وفاعلٌة انزٌمة وبعض 

الرقمً لراكضً  المتغٌرات البٌو كٌنماتٌكٌة والمستوى
 م044

 7442 ولٌد احمد عواد 

تاثير جياز مصنع في القوة الخاصة لمذراعين والمستوى الرقمي   .94
 لفعالية دفع الثقل لدى طالبات كمية التربيو البدنية وعموم الرياضة

 4244 فدوى محمد محسن 

ىاز تاثير تمرينات باستخدام جياز مقترح لتطوير محددات الانطلاق   .95
واليبوط وبعض المتغيرات البايو ميكانيكية لانجاز فعالية الوثب 

 الطويل لمناشئين 

 :423 ميند ياسين 

تاثير تدريبات باسموب الجيد الاقصى في تطوير بعض القدرات   .96
 ب البدنية الخاصة وانجاز فعالية دفع الثقل لمشبا

 4244 حيدر حامد خميس 

بناء وتقنين مقياس الدعم النفسي وعلاقتة بالاداء الفني في فعالية   .97
القفز بالعصا )الزانة(لبعض طلاب كميات التربية البدنية وعموم 

 الرياضة

 4244 حسين عمي حميد

نسب اسيام البناء الجسمي واىم القدرات البدنية الخاصة بالمستوى   .98
 الوثب الطويل لمطالباتالرقمي لفعالية 

 4244 مروج تحسين 

تاثير تدريبات المركز التخصصي المعتمد وفق جياز الكتروني   .99
مصمم في تطوير بعض المتغيرات البايو ميكانيكية لمراحل الاداء 

 4244 زينب عبد الرحيم 



 الفني وانجاز فعالية رمي القرص لمشباب 

تاثير تمرينات خاصة باستخدام جياز مصممفي تطوير القوة الخاصة   .100
 وبعض القدرات الحركية والمستوى الرقمي لمقفز بعصا الزانة 

 4245 خميد حسين  حسين

اثر وحدات تعميمية وفقا لانماط التعمم في التصور العقمي وتعمم   .101
 الاداء الفني لفعالية رمي القرص لمطلاب 

 4245 غزوان فاروق ىادي 

دراسة  تحميمية  ثلاثية   الابعاد لبعض المتغيرات  البايو ميكانيكية    .102
 وعلاقتيا بكفاءة  الاداء  الميكانيكي  وانجاز رمي القرص   

 4245 محمد حسين خضير 

اثر اسموب  الاكتشاف الموجو في الانتباه المنقسم وتحسين الاداء   .103
 الفني والفني والرقمي  لفعالية دفع الكرة الحديدية لمطلاب 

 4245 محمد سممان جمعة 

تاثير تمرينات تاهيمية واشعة تحت الحمراء في التمزق الجزئي لمعضمة   .104
 المابضية لمعدائين الصم المتقدمين 

 0202 محمد جميل جمعة 

تاثير تمرينات خاصة عمى وفق المؤشرات الزمنية باستعمال المنظومة   .105
الالكترونية المصممة لتطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات 

 (م حواجز شباب 112البايوميكانيكية لرجل التغطية وانجاز ركض)

 0202 اسعد عويد محمد نجم 

اثر وحدات تعميمية عمى وفق انموذج مارزانو في التوجه المكاني   .106
 وتعمم فعالية رمي الرمح لمطلاب 

 0202 حسن عمران عبيد 

 0202 مصطفى حكيم ابراهيم  بناء وتقنين مقياس المتانة النفسية للاعبي اندية العراق لالعاب القوى   .107

ي في الاستعادة فاعمية وحدات تعميمية وفقا لانموذج الدافع التعميم  .108
 العقمية وتعمم الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل لمطلاب 

 0202 حيدر عباس عبد الامير 

اثر وحدات تعليمية وفقا لاستراتيجية التسريع   .109
المعرفي في نماذج التمثيل العقلي للمعلومات وتعلم 
 الاداء الفني لفعالية دفع الثقل للطلاب 

 0202 حسين جبار ياسين 
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