
 العاب القوة

  اسم المؤلف اسم الاطروحة او الرسالة ت

التغٌرات الحاصلة فً النشاط الكهربائً لبعض المجموعات   .1
 العضلٌة العاملة لدى الرباعٌن فً اثناء اداء رفعة الخطف 

 9002 صفاء عبد الوهاب

مٌكانٌكٌة اصابة المنطقة القطنٌة لدى لاعبٌن رفع الاثقال   .2
 خلال اداء رفعة الخطف

 9002 حٌدر سعود حسن 

دراسة مقارنة لمؤشرات النشاط الكهربائً لبعض العضلات   .3
العاملة  فً القوة بٌن لاعبً رفع الاثقال والقوة البدنٌة 

 الشباب

 9002 سلوان اسعد داود

اٌجاد العلاقات بٌن بعض المؤشرات الوظٌفٌة والصفات   .4
 البدنٌة بالاداء المهاري للاعبً الكراتٌة

 9002 عادل عٌدان غٌلان 

القوة النسبٌة وبعض المتغٌرات البٌو كٌنماتٌكٌة بالابعاد   .5
الثلاثٌة وعلاقتها بالاداء المهاري لمسكات الرمً فوق 

 سنة  90-02الصدر للمصارعٌن اعمار 

 9000 عباس حسن جواد 

تاثٌر تمرٌنات خاصة لعضلات الجذع فً تطوٌر بعض   .6
ء مسكات الرمً لمصارعً القدرات البدنٌة وسرعة ادا

 الرومانٌة للشباب 

 9090 عمر ابراهٌم خلٌل 

تاثٌر اسلوب التعلم التفاضلً لبعض النماذح الحركٌة فً   .7
  01-00اداء رفعة الخطف برفع الاثقال للمبتدئٌن باعمار 

 سنة

 9090 حسن علً حسٌن 

استخدام المكملات الغذائٌة على وفق منهج تدرٌبً لتطوٌر   .8
القدرات البدنٌة الخاصة وتاثٌرها على الاداء الفنً لبعض 

  سنة  02-04المسكات لمصارعً الحرة اعمار 

 9009 جمال محمد شعٌب

 0222 عبد الكرٌم رحٌم المرجانً مدى تاثٌر التدرٌب الدائري فً اعداد الملاكمٌن المبتدئٌن    .9

تاثٌر تمرٌنات خاصة لتطوٌر القوة الانفجارٌة  وبعض   .10
-02القدرات اللااوكسجٌنٌة برفعة الخطف للاعبٌن الشباب 

 سنة  90

 9002 عمر سعد احمد 

تمرٌنات  السوبر سٌت والتراي سٌت بالاثقال واثرها فً   .11
بعض المتغٌرات البٌو كٌمٌائٌة للاعبً بناء الاجسام 

 المتقدمٌن

 9002 ولٌد عطا الله 

تاثٌر تمرٌنات خاصة باسلوب )كروس فٌت( فً تطوٌر   .12
 ( سنة 99-02القوة الخاصة للملاكمٌن للاعمار )

 9002 سٌف سعد احمد

دراسة مقارنة للقوة التناظرٌة وعلاقتها باهم المتغٌرات   .13
الباٌو مٌكانٌكٌة لرفعة الخطف لبعض الفئات الوزنٌة 

 لرباعً المنتخب الوطنً

 9002 اللهانور جمٌل عبد 

فاعلٌة تنظٌم الوقت واسلوب بٌجز فً تعلم رفعة النتر لدى   .14
 طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة $

 9001 نبراس علً لطٌف 

تاثٌر التعلٌم التفاعلً بالحاسوب فً الاداء المهاري   .15
والتحصٌل المعرفً لرفعة النتر لدى طلاب كلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة 

 9002 نبراس علً 

ماوراء المزاج وعلاقتها بالاداء المهاري للاعبً سمة   .16
 الشباب بالملاكمة من وجهة نظر المدربٌن

 9090 علً صباح ابراهٌم
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الاستجابة الحاصلة لبعض المتغٌرات الوظٌفٌة وتحمل القوة   .17
للاطراف العلٌا بعد اداء جهد بدنً المصاحب لنقص وفرط 

 التروٌة للاعبً المصارعة الرومانٌة 

 9090 ل عبودجلال كام

فاعلٌة بعض التمارٌن الخاصة لتطوٌر سرعة الاداء   .18
 الحركً للاعبٌن الناشئٌن فً رفعة الخطف 

 9003 عبد المنعم حسٌن 

اثر البدء بارتفاعات متباٌنة فً بعض متغٌرات المسار   .19
 الحركً للثقل وانجاز رفعة الخطف للرباعٌن الشباب

 9000 سٌف الدٌن واثق

بوكس( فً -تمرٌنات خاصة باستخدام جهاز )اكس تاثٌر  .20
 تطوٌر التوقع الحركً والاداء المهاري للناشئٌن الملاكمٌن

 9002 ماجد نعٌم حسٌن

اثر تدرٌب القوة الخاصة بجهار متعدد الاغراض وعلاقته   .21
بالاداء الفنً لبعض مسكات المصارعة الرومانٌة لمنتخب 

 سنه  90-02 شباب محافظة القادسٌة باعمار

 9009 اجمد شمس الدٌن 

تحلٌل بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للرفسة الخلفٌة   .22
 المستقٌمة بالتاٌكواندو وعلاقتها بالاداء 

 9003 جمال عبد الكرٌم 

اثر الطرٌقة الجزئٌة والكلٌة والمختلطة  فً تعلٌم فن   .23
 المسكات للمصارعة الرومانٌة

 0221 حمدان رحٌم رجا 

منهج تدرٌبً مقترح لتطوٌر التحمل الخاص للاعبً  تاثٌر  .24
 سنة02-03التاٌكواندو  اعمار 

 9000 سعٌد علوان هلال

برنامج مقترح لتطوٌر اللٌاقة البدنٌة للمقاتل وتاثٌرة على   .25
 مستوى التسدٌد والتصوٌب فً الاسلحة الخفٌفة 

 0221 صاحب حسن عزٌز 

خاصة فً تطوٌر بعض القدرات  تاثٌر تمرٌنات مهارٌة  .26
 البدنٌة والحركٌة للناشئٌن بالملاكمة

 9009 ومٌض طارق ستار

تاثٌر اسلوب التعلٌم التعاونً فً اداء رفعة النتر والاحتفاظ   .27
 لدى طلبة لتربٌة الرٌاضٌة 

 9000 مٌثاق صادق هادي

الضغوط النفسٌة وعلاقتها بالاداء المهاري للملاكمٌن   .28
 التقدمٌن

 9002 عبد المنعمفراس 

تاثٌر تمرٌنات مقترحة باسلوب الدمج المكثف لانماط   .29

( فً تعلٌم بعض المهارات الاساسٌة A-B-ABالشخصٌة )

 بالملاكمة$

 9001 فراس عبد المنعم

تاثٌر منهج تدرٌبً بالادوات مساعدة مقترحة فً تطوٌر   .30
 90-02 بعض المؤشرات الفسٌولوجٌة والمهارٌة للاعمار

 سنة بالملاكمة

 9004 امجد محمد وهاب

تاثٌر برنامج الهٌبر مٌدٌا وفق بعض المتغٌرات   .31
 الكٌنماتٌكٌة لتعلم اللكمة المستقٌمة الٌسارٌة فً الملاكمة

 9000 ماجد حٌدر عبود

منهج تدرٌبً مقترح على وفق النظام المختلط فً  تاثٌر  .32
بعض المؤشرات الفسٌولوجٌة والمهارات الخططٌة 

 للملاكمٌن الشباب

 9002 ومٌض طارق ستار

القوة العضلٌة لجانبً الجسم وعلاقتها ببعض المتغٌرات   .33
الكٌنماتٌكٌة لمسار طرفً الثقل برفعة الخطف لمنتخب 

 شباب العراق

 9000 وسام ٌاسٌن برهان
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تاثير التدريب عمى وفق الشدد الخمسة في بعض   .34
المتغيرات الفسيولوجية والقوة الخاصة والانجاز 

 لمرباعين الشباب$
 3102 عمر سعد احمد

نسبة مساهمة اهم العضلات العاملة وطول الذراع   .35
وعلاقتهما بالانجاز لدى رباعً الشباب ذوي الاحتٌاجات 

 الخاصة

 9002 عدي صباح ابراهٌم

تاثٌر منهج مقترح على تعلٌم مسافات اللكم المختلفة   .36
 للناشئٌن بالملاكمة 

 9002 ماجد نعٌم حسٌن 

تاثٌر تمرٌنات خاصة فً تعلم وتصحٌح المسار الحركً   .37
لرفعةالخطف فً رفع الاثقال لطلاب كلٌة التربٌة وعلوم 

 الرٌاضة 

 9002 احمد نافع كامل 

الباٌومٌكانٌكٌة وعلاقتها بزمن تحلٌل بعض المتغٌرات   .38
وقوة الركلة الدائرٌة الامامٌة للاعبً منتخب الشباب 

 للتاٌكوندو$

 9002 مؤٌد محمد امٌن

 0222 لؤي ساطع محمد فن ربط مسكات المصارعة الرومانٌة واثرة فً الانجاز  .39

تحلٌل بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لطرٌقً الفتح ونصف   .40
 الثنً فً رفعة النتر

 9009 مصطفى صالح مهدي

دراسة العلاقة بٌن بعض متغٌرات النشاط الكهربائً   .41
للعضلات والقٌاسات الجسمٌة والمتغٌرات المٌكانٌكٌة 
واثرها فً مسار الثقل فً الرفعات الاولمبٌة للرباعٌن 

 سنة 90-02باعلر 

 9009 صفاء عبد الوهاب

جارٌة الانف -تاثٌر تمرٌنات خاصة بالقوة العضلٌة القصوى  .42
 فً انجاز رفعة النتر لدى لاعبات رفع الاثقال

 9090 اسراء فاضل احمد

تقنٌن حمل التدرٌب على وفق طبٌعة العمل العضلً السائد   .43
وتاثٌره فً التكٌف الوظٌفً والقوة الخاصة وانجاز رفعة 

 سنة 04-02الخطف للرباعٌن 

 9001 علً كاظم حسٌن

لانتقاء اشبال رفع الاثقال  محددات بدنٌة ووظٌفٌة  ومهارٌة  .44
 سنة فً العراق 09-2با اعمار من

 9003 حٌدر سعود حسن

تاثٌر بعض التمرٌنات المقترحة لتطوٌر سرعة الاستجابة   .45
 الحركٌة والاداء المهاري فً الملاكمة

 0222 كمال جلال ناصر

منهج تدرٌبً لتطوٌر تحمل القوة الممٌزة بالسرعة  تاثٌر  .46
وازا( للاعبً -واداء بعض مهارات الرمً بالٌدٌن)تً

 الجودو الشباب

 9002 حٌدر جلٌل ابراهٌم

استخدام الدمٌة فً تطوٌر سرعة  تاثٌر منهج تدرٌبً با  .47
الاداء وبعض القدرات البدنٌة الخاصة لمسكات الرمً من 

 سنة 03-02فوق الصدر لمصارعً الرومانٌة با اعمار 

 9002 محمد رشٌد لطٌف

استخدام وسٌلة تدرٌب  تاثٌر بعض  مشابهة للنزال با  .48
مبتكرة فً تطوٌر بعض المؤشرات الوظٌفٌة والمهارات 

 الاساسٌة للملاكمٌن الشباب

 9002 حسٌن علً فقٌر
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تنقٌات تعلٌمٌة فً التحصٌل المعرفً وتعلم رٌاضة رفع    .49
 الاثقال لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

  احمد عباس علً
9002 

 

مقترح لتطوٌر بعض القدرات البدنٌة اثر منهج تدرٌبً   .50
سنة  02-04والمهارٌة الخاصة بمصارعً الحرة اعمار 

 كغم 41وزن 

 9002 جمال محمد شعٌب

تاثٌر التدرٌب الذهنً المصاحب فً تعلم بعض مسكات   .51
 الرمً الخطف فً لعبة المصارعة 

 9000 هٌثم سلٌمان عمر

منهج تدرٌبً فً تطوٌر بعض المؤشرات  تاثٌر  .52
الفسٌولوجٌة والباٌومٌكانٌكٌة للكمتٌن المستقٌمة والجانبٌة 

 سنة 02-02بالملاكمة للشباب با اعمار 

 9090 امجد محمد وهاب
 

تاثٌر منهاج تدرٌبً وفقا لاٌقاع الحٌوي فً تطوٌر القدرات   .53
 شبابالبدنٌة الخاصة والمهارات الدفاعٌة لدى الملاكمٌن ال

 9002 احمد عصام عبد العزٌز

تاثٌر تمرٌنات الكروس فت فً تطوٌر القوة الخاصة   .54
 والمستوى الرقمً لرفعتً الخطف والنتر للشباب

 9002 اٌهاب نافع كامل

تاثٌر منهج تدرٌبً مقترح فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة   .55
الخاصة والمسكات الفنٌة المركبة لمصارعً الجودو 

 الشباب

 9001 طارق حسنعدي 

اثر التدرٌب بالتقلٌص العضلً الثابت والمتحرك فً تطوٌر   .56
 السحب برفقة الخطف 

 0229 عادل تركً حسن

تاثٌر تمرٌنات خاصة فً تطوٌر الاستقرار النفسً والاداء   .57
الفنً لبعض المسكات فً المصارعة الرومانٌة للشباب 

 سنة 90-02اعمار 

 9001 عبد الغفور ردام

تمرٌنات خاصة با استخدام جهاز مقترح فً تطوٌر  تاثٌر  .58
بعض القدرات البدنٌة والحركٌة واللكمات المستقٌمة 

 للناشئٌن 

 9090 فراس منٌر خمٌس

تاثٌر منهج تدرٌبً لاكتٌكً فً بعض القدرات البدنٌة   .59
الخاصة والمتغٌرات الفسٌولوجٌة والاداء الفنً للمسكات 

 سنة  90-02لمنتخب محافظة مٌسان اعمار 

 9000 كمال عٌال فرح

تاثٌر وسائل تدرٌبة مختلفة فً تطوٌر سرعة اللكمة   .60
 المعاكسة فً الكاراتٌة

 0224 تٌرس عودٌشو

تاٌٌر منهج تدرٌبً مقترح فً بعض المتغٌرات   .61
الباٌومٌكانٌكٌة والضبط الاٌقاعً لاداء حركات البومسً 

 لدى لاعبً التاٌكواندوا

 9003 سعٌد علوان علال
 

 

حركً -تاثٌر وسائل مساعدة فً تطوٌر الادراك الحس  .62
وسرعة ودقة مهارة الرفسة النصف دائرٌة بالكاراتٌة 

 للناشئٌن

 9004 ٌزدان نجم عبد

( Tribnlus terres trisتاثٌر تناول نبات الحسك )  .63

المصاحب لتمرٌنات القوة الخاصة فً بعض المؤشرات 
والوظٌفٌة وانجاز رفعة النتر للرباعٌن   البٌوكٌمٌائٌة

 الشباب$

 9002 عبد الرحمن احمد
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منهج تدرٌبً با اسلوب الهرمً المعكوس وتاثٌره فً   .64
تطوٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة للاطراف وعلاقتهما 
بمستوى الاداء الفنً للاعبً المصارعة الحرة والجودو 

 للشباب $

 9002 صالح علً شلال
 
 
 
 

بطارٌات اختبارات محددات الانتقاء البدنٌة والحركٌة   .65
 سنة 09-00والعقلٌة فً الملاكمة با اعمار 

 9002 ماجد حٌدر عبود
 

تاثٌر تدرٌبات البلٌو مترك والاثقال فً بعض الصفات   .66
البدنٌة الخاصة والاداء المهاري للكمة المستقٌمة للمبتدئٌن 

 للملاكمة

 9000 عباس حسٌن عبٌد

اثر تمرٌنات  وفقا لاسلوبً الممارسة والمراجعة الذاتٌة فً   .67
سرعة الاستجابة الحركٌة وتعلم  بعض المهارات الاساسٌة 

 فً لعبة الملاكمة  للطلاب 

 9090 مثنى اٌاد قدوري 

تاثٌر تمارٌن خاصة بالاسلوب الهرمً فً تطوٌر بعض   .68
 المتغٌرات البدنٌة والبٌو كٌمٌائٌة والانجاز للرباعات

 (سنة 02-02باعمار )

 9090 حسنٌن صالح 

تاثٌر منهج تدرٌبً مقترح باستخدام اسطح رملٌة واوزان   .69
مثقلة فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة الخاصة والمتغٌرات  

 الباٌو مٌكانٌكٌة  لدقة اللكمة  المستقٌمة  الٌسارٌة   

 9002 مثنى اٌاد قدوري 

اثر وحدات تعميمية بجهاز مقترح عمى وفق انموذج   .70
رايجموث لتعمم بعض المهارات الاساسية في 

 الملاكمة
 2022 سيف طالب رشيد

اثر تمرٌنات خاصة باستخدام جهاز تعدٌل المسار الحركً   .71
وفق بعض المؤشرات المٌكانٌكٌة فً اداء رفعة النتر 

 01-00للاشبال 

 9099 احمد عبد الجبار محمد

تاثٌر تدرٌبات السوبر سٌت المصاحبة للاداء الفنً لتطوٌر   .72
بعض القدرات البدنٌه والمهارٌة الخاصة للاعبً الجودو 

 سنة90-02الشباب اعمار 

 9099 فراس حمزة عمران 

استخدام انظمة رصد متقدمة لمتابعة وتحلٌل لمسار الحركً    .73
للورك  والركبة فً الرفعات القصوٌة لرباعً النخبة 

 راقٌٌن الع

 9099 علً محمد ناصر 

برنامج تاهٌلً لتطوٌر سرعة التوصٌل العصبً والنشاط   .74
 الكهربائً للحد من اصابة العضلة تحت الشوكٌة للملاكمٌن

 9002 صفاء محمود حسٌن 

تاثٌر تمرٌنات تاهٌلٌة مع الوخز بالابر الصٌنٌة  فً الام   .75
 الرقبة للاعبً الملاكمة فئة المتقدمٌن 

 9091 خالد محموداحمد 

تاثٌر تدرٌبات مركبة لتطوٌر القدرات البدنٌة الخاصة   .76
 للرباعٌن 

 9090 نوفل اٌاد مهدي 
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تاثٌر تمرٌنات فردٌة خاصة فً بعض المتغٌرات الباٌو   .77
مٌكانٌكٌة والنشاط الكهربائً للعضلات العاملة وانجاز  

 رفعة النتر للرباعٌن الناشئٌن 

 9091 محمد صالح جاسم 
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