
 العاب المضرب

 

 

 2002 عادل خٌر الله $كرة المضرب )رٌاضة خطوة خطوة(  .1

برنامج تدرٌبً مقترح لتطوٌر بعض الجوانب المهارٌه   .2
 $الطاولةتنس لناشئ  والمعرفٌة 

 2012 ناصر عبد الله الشافً

 2012 خالد عبد الرحمن $قواعد وقانون لعبة السكواش  .3

 2013 مازن عبد الهادي الرٌشة الطائرة بٌن التعلم والتدرٌب  .4

 2013 وسام صلاح عبد الحسٌن $الرٌشة الطائرة بٌن الممارسة والمنافسة  .5

                                                                                              2001 انور الخولً امٌن التنس تارٌخ ومهارات والخطط قواعد اللعب$  .6

  1990 بل مورفً /سمٌر مسلط الكتاب الشامل لتمارٌن البطولة بالتنس$  .7

 2002 زٌاد عٌسى زٌد الاستراتٌجٌة التربوٌة فً كرة الطاولة$  .8

 2014 ظافر هاشم الكاظمً التنس الاعداد الفنً والاداء الخططً  .9

 1991 ان بتمان/قاسم لزام التنس $  .10

 2000 أٌلٌن ودٌع فرج التنس تعلٌم تدرٌب تقٌٌم تحكٌم$  .11

 2001 كمال عبد الحمٌد نظرٌات رٌاضات المضرب وتطبٌقاتها$  .12

تطوٌر سرعة ودقة بعض المهارات الهجومٌة   .13
 لناشئً تنس الطاولة$والدفاعٌة 

 2014 طارق محمد علً

 1992 عبد الستار حسن العاب المضرب$  .14

 2000 ظافر هاشم الكاظمً الاعداد الفنً والخططً بالتنس$  .15

 2011 احمد عادل صبري شرح قانون رٌاضة الاسكواش$  .16

 1991 عبد الستار حسن كرة الطاولة ومهاراتها فً التدرٌس$  .17

 2013 عبدالله شحاتهاحمد  التنس الارضً$  .18

 2002 امٌن انور الخولً العاب المضرب$  .19

 2002 علً سلوم جواد العاب الكرة والمضرب التنس الارضً$  .20

 2000 راتب احمد قبٌعة الاسكواش رٌاضة الفن والحركة$  .21


