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 :  المقدمة

التعليمي بمثابة حزمة منسقة ومنظمة من المقرراا  الداايرية التري ملرتمل   لر  يعد البرنامج 

إجررراتا  وربرررا  مررنظ  بلررتل ماررر ا   اايررية الهرررن ا يررا  منرررا بنررات و ررقل مرررااا   

الخريجين مما يجعلر  مؤهلين لتلبيرة متللبرا  يرال العمرل يرت  مراجعتري ومقييمري يرنايا  برر 

يقرد  و ر  .  لي أو الخرااجي مثرل برنرامج الممرتلن الخرااجيإجراتا  وبررامج التردقيا الردار

البرنامج ا كا يمي ملخص ماجز للسما  الرئيسة للبرنامج ومقراامي مبينا  المرااا  التي يت  

العمررل  لرر  اكسررابرا للللبررة مبنيررة  لرر  ورررا اهررداي البرنررامج ا كررا يمي ومتجلرر  أهميررة هرر ا 

صرا   لر  ات تمرا  البرامجري ويلرترك رري كتابتري الا   لتاني يمثل اللجر ا يا  رري الل

 .  الملاكا  التدايسية بإشراي اللجان العلمية ري ا قسا  العلمية

الدليل  ويتضمن ه ا الدليل بنسختي الثانية و اا للبرنامج ا كا يمي بعد ملديث مار ا  ورقرا 

مضمن و   البرنامج السابا ري ضات مستجدا  وملااا  النظا  التعليمي ري العرال وال ي 

رضرلا  رن ا تمرا  و ر  البرنرامج ا كرا يمي ( يناي، رصلي)ا كا يمي بلتلرا التقليدي نظا  

لبررامج التري لريما يخص   3/5/6963ري  3/6092المعم  بماجب كتاب  ائرة الداايا      

 .  معتمد مساا بالانيا أيايا لعملرا

 ميرة كتابرة و ر  البررامج اتكا يميرة والمقرراا وري ه ا المجا  ت يسرعنا إت أن نؤكرد  لر  أه

 .  الداايية لضمان حسن يير العملية التعليمية
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 :  مااهي  ومصلللا 

يارر و   البرنامج ا كا يمي ايجازا مقتضبا لرؤيتي وايالتي : و   البرنامج ا كا يمي

 ايتراميجيا  معل  ملد ةداري متضمنا و اا  قيقا لمخرجا  التعل  المستردرة  ل  ورا اه

يارر إيجازا مقتضيا  ه  رصائص المقرا ومخرجا  التعل  المتاقعة من للالب : و   المقرا

ويتان ملنا . ملقيقرا مبرهنا  ما إذا كان قد حقا اتيتاا ة القصاى من ررص التعل  المتاحة

 .  من و   البرنامج

ا يمي ليتان برنامجا متلااا وملرما  ااة طماحة لمستقبل البرنامج ا ك: اؤية البرنامج

 .  وملازا وواقعيا وقابلا للتلبيا

ا هداي وا نللة اللازمة لتلقيقرا بلتل ماجز كما يلد  مسااا  ملاا : ايالة البرنامج

 البرنامج  

هي  بااا  مص  ما يناي البرنامج ا كا يمي ملقيقي رلا  رترة زمنية : اهداي البرنامج

 .  للقيا  والملاحظة ملد ة ومتان قابلة

الماا  الداايية التي يتضمنرا البرنامج ا كا يمي / كارة المقراا  الداايية : هيتلية البرنامج

وزااة، )ياات انت متللب ( رصلي، يناي، مساا بالانيا) ل  ورا نظا  التعل  المعتمد 

 .  مع  د  الاحدا  الداايية( جامعة، كلية وقس   لمي

ما ة متاارقة من المعااي والمرااا  والقي  التي اكتسبرا اللالب بعد مج: مخرجا  التعل 

انترات البرنامج ا كا يمي بنجاح ويجب ان يلد  مخرجا  التعل  لتل مقرا باللتل ال ي يلقا 

 .  اهداي البرنامج

لتطوير بأنها الاستراتيجيات المستخدمة من قبل عضو هيئة التدريس : استراتيجيات التعليم والتعلم

أي تصف جميع الأنشطة . تعليم وتعلم الطالب وهي خطط يتم إتباعها للوصول إلى أهداف التعلم

 .الصفية واللاصفة لتحقيق نتائج التعلم للبرنامج
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 ـ اؤية البرنامج   ١

 .  وماقعرا اتلتترونيم كر اؤية البرنامج كما ها م كاا ري نلرة الجامعة 

الى الريادة العلمية والتميز والإبداع في مجالات  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تسعى 
التعليم العالي والبحث العلمي خدمة للمجتمع وتعزيز مكانتها المحلية والإقليمية والدولية 

 للوصول الى أعلى مستويات الجودة والاعتماد الدولي

 ـ ايالة البرنامج  6

 .  م كر ايالة البرنامج كما ها م كاا ري نلرة الجامعة وماقعرا الإلتتروني

تقديم تعليم جامعي أكاديمي فاعل من خلال التطوير المستمر للبرامج الأكاديمية في العديد من 
 سوق العمل ويسهم في تعزيز التنميةالتخصصات في ضوء متطلبات خطط التنمية بما يخدم 

 المستدامة

 ـ اهداي البرنامج  ٣

 .   بااا   امة مص  ما يناي البرنامج او المؤيسة ملقيقي 

بناء مؤسسة تعليمية متميزة ضمن المواصفات العالمية تلبي متطلبات المجتمع المحلي  .1
 .والإقليمي   والدولي بما يتوافق مع توجهات وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

محفزة للتعليم والتعلم والإبداع من خلال تطوير وتحديث المناهج العلمية وأساليب تهيئة بيئة  .2
 .التدريب والتقويم لمواكبة متطلبات سوق العمل

مواكبة التطور التكنولوجي في مجالات التعليم الإلكتروني المدمج وتطوير البرامج التعليمية  .3
 ةوالأكاديمية لتكييف طلبة الجامعة والملاكات التدريسي

 ـ ات تما  البرامجي  ٤

 هل البرنامج حا ل  ل  ات تما  البرامجي ؟ ومن اي جرة ؟  كلا

 ـ المؤثرا  الخااجية ا ررى  ٥

 هل هناك جرة اا ية للبرنامج؟  كلا

 ـ هيتلية البرنامج2

 *ملاحظا  النسبة المئاية وحدة  اايية  د  المقراا  هيتل البرنامج
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متللبا  

 المؤيسة 

 ايايي  2 1

     متللبا  التلية  

     متللبا  القس   

     التدايب الصياي  

     أررى

 ممكن ن تتضمن الملاحظات فيما اذا كان المقرر اساسي او اختياري* 

 ـ و   البرنامج  7

 السا ا  المعتمدة           لا المسالمقرااو اي  امز المقرا اوالمسال المستاى/السنة

  ملي نظري  كرة  ات    6962 - 6965

    √ 

 

 ـ مخرجا  التعل  المتاقعة للبرنامج 8

 المعررة

 بيان نتائج التعل   مخرجا  التعل  

  تمكين الطلبة من الحصول على المعارف

المطلوبة لفهم النظريات والقوانين الرياضية 

الطلبة لمعرفة علاقة البرنامج  مساعدة  

سات أو المواد  الكور)وعناصره الدراسية 

مع الشهادة الممنوحة والمؤهلات ( الدراسية

 الوظيفية المستقبلية
 

  إبراز شخصية الطالب بشكل يعمل على

 تطويره

 - مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التعليم

والتعلم والتي تساعدهم على تحقيق 

 مخرجات التعلم المستهدفة في القسم النظري

 -زيادة الثقة بالنفس لدى الطالب. 
 -إبراز المواهب المدفونة لدى الطالب 

 

 ان يتمكن الطالب من الأداء والتطبيق  -3أ

 العملي لجميع للألعاب الفردية والجماعية
 -ابراز العمل الجماعي لدى الطلبة 

 المهارات 



7 
 

  مخرجات التعلم   بيان نتائج التعلم 

  مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من

وخارج الإطار مواد نظرية وعملية داخل 

 الجامعي

  تطوير الطلاب في الاداء المهاري

 للألعاب العملية الداخلة في البرنامج

  مخرجات التعلم   بيان نتائج التعلم 

  مساعدة الطلبة على تطبيق أفكارهم

والمواهب التي يمتلكها داخل وخارج الإطار 

 .       الجامعي
 

  زيادة التواصل بين الأفراد، الأمر
في بناء مجتمع الذي يسهم 

 التعلم

 القيم 

  مخرجات التعلم   بيان نتائج التعلم 

 والمؤاخاة و تنمية روح العزم  تنمية التعاون

 بين الطلبة
  تعلم تحديد الاولويات الصحيحة

 لأي مشكلة

  مخرجات التعلم  بيان نتائج التعلم 

 تثمين جهود -. التقييم القيادي-. التقييم الذاتي

 العلماء
  احترام الوقت والزمن تنمية

في انجاز وتنفيذ الأعمال تنمية 
روح التنافس الشريف بين 
مجموعات العمل سعياً لجودة 
العمل والتميز والتنوع في 

 الاداء
 

 ـ  استراتيجيات التعليم والتعلم  ٩

 استراتيجيات وطرائق التعليم والتعلم المعتمدة في تنفيذ البرنامج بشكل عام 
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  التعليم التعاونيستراتيجية. 

 استراتيجية التعلم ألعاب الارتجال. 

 استراتيجية التعليم العصف الذهني. 

 استراتيجية التعليم بانوراما. 

 استراتيجية التعليم تخطيط المفهوم التعاوني. 

 استراتيجية التعليم ورقة دقيقة واحدة. 

 استراتيجية التعليم ردود الفعل في الوقت الحقيقي 

 ليم سلسلة الملاحظاتاستراتيجية التع. 

 استراتيجية التعليم رسم الخرائط الذهنية 

 تعرف بالتعلم الاجتماعي، وفيه يتم الفرد اكتساب وتعلم استجابات : ستراتيجية التعلم بالنمذجة

وأيضًا أنماط سلوكية حديثة بإطار أو موقف اجتماعي من خلال الملاحظة أو الانتباه، وتجد 

يقة توضيحية التعليم يتم فيها القيام بتوظيف التجارب وكذلك أنها بشكل عام عبارة عن طر

 ..الوسائل ومعهم النماذج

 

 

 ـ طرائق التقييم  01

 .  تنفيذها في جميع مراحل البرنامج بشكل عام 

الاختبارات  -الاختبارات الالكترونية    -الاختبارات الشفوي   - الاختبارات التحريرية  -

 اليومية 

الكلية على أساليب وأدوات تقييم واضحة لتعلم الطلبة وذات نوعية تتمتع قد اعتمد ت 

بالجودة العالية وذلك لأجل المحافظة على نوعية الخريج وسمعة الكلية العلمية، تجسد 

ذلك في لوائح الجامعة ومتطلبات التقويم المستمر للطلبة، على إن تكون هناك أنواع 

من جودة و نوعية الخريج والذي يشكل الناتج عدة من طرق التقييم من اجل التأكد 

 :ومن اهم طرق التقييم , النهائي للعملية التعليمية

الاختبارات موضوعية لقياس معرفة الحقائق واستيعابها وتطبيق المعرفة العلمية  - أ

 في مواطن جديدة وقياس التذكر وذلك عن طريق ما يلي

 .اسئلة الصواب والخطأ· 



٩ 
 

 .ن متعددأسئلة الاختيار م· 

 .(matching items)اسئلة المقابلة · 

 .(completion)اسئلة التكميل · 

 -:اختبارات العملية تخص الامور التالية- 

كرة السلة والطائرة )القدرة على الأداء الحركي والمهاري للألعاب الرياضية  

 ....( .واليد

 .والمبادىءالرياضية فهم المادة العلمية والعملية والقوانين اللعب · 

 .القدرة على الاستدعاء والربط والتفسير· 

 تطبيق المعرفة بصورة بسيطة في تفسير البيانات ،· 

 .التشخيص وحل المشكلات· 

 -:وتتم عن طريق ما يلي

 -الاسئلة المفتوحة / اختبار اتصال 

 .الاسئلة التي لها اجابة محددة -

 .ليس لها اجابة محددةوالتي تقوم على تحفيز الطالب في اسئلة التي  -

 .امتلاك المهارة في التنظيم -

 .امتلاك المهارة في ترتيب الافكار -

 .عدم الغش والتصدي له  -

  

 

 

 ـ الهينة التدريسية  00

 .  اعضاء هيئة التدريس
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الرتبة 

 العلمية

/ المتطلبات  التخصص

المهارات 

ان )الخاصة  

 (وجدت

 اعداد الهيئة التدريسية

 محاضر ملاك   خاص عام

التربية البدنية  استاذ

وعلوم 

 الرياضة

تدريب كرة 

 قدم 

 √  

 التطوير المهني  

 توجيه أعضاء هينة التدريس الجدد  

تصنف بإيجاز العملية المستخدمة لتوجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد والزائرين 

 .  والمتفرغين وغير المتفرغين على مستوى المؤسسة والقسم

 التطوير المهني لأعضاء هينة التدريس  

تصف بإيجاز خطة وترتيبات التطوير الأكاديمي والمهني لأعضاء هيئة التدريس 

 .  كاستراتيجيات التدريس والتعلم، وتقييم نتائج  التعلم، التطوير المهني وما الى ذلك

 ـ معيار القبول 01

 هد سواء قبول مركزي أو أخرى تذكروضع الانظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المع

والذي من خلاله يكون ( الإعدادي، المهني)معدل الطلبة في الصف السادس  -

 .القبول في المرحلة الجامعية
 (.فقط للإبطال الرياضيين)قبول عن طريق اللجنة الاولمبية  -
 . رفع معدل كلية التربية البدنية وعلوم ما يعادل قبول كليات الهندسة والعلوم -

 ـ أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  13

 تذكر بصورة مختصرة

 .المنهاج المعتمد من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والادلة الاسترشادية لها

 مقررات وتوصيات اللجان العلمية في التربية البدنية وعلوم الرياضة • 

 .دورات في طرائق التدريس• 

 .وصف المقررات الدراسية• 
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 .دورات في منظمات المجتمع المدني• 

 .المؤتمرات والندوات وورش العمل والحلقات النقاشية• 

 .مؤسسات الدولة ذات العلاقة• 

 وحدة الخريجين• 

 .بحوث في الانترنيت لتجارب مماثلة• 

 .خبرات شخصية• 

 

المصادر العلمية المعتمدة ضمن المقرر الدراسي للمرحلة التي يتم فيها  -

 التعليم
المنهاج الدراسي المعتمد من قبل الوزارة ة وموحد لكل الكليات التربية  -

 .البدنية في العراق
قوانين الألعاب الاولمبية التي يتم تدريسها من قبل مدرس مختص  -

 .باللعبة
تجهيز الكليات بالمختبرات العملية والقاعات والملاعب الخاصة بالمواد    -     

 .التي تدرس

 ـ خطة تطوير البرنامج  14

يعمل البرنامج على تطوير شخصية الطالب الأكاديمي بشكل يتناسب مع طموحات 

إبراز نقاط القوة لدى الطلبة بشكل يسمح على تكوين شخصية  -.  الدولة الحديثة

استخراج المواهب المدفونة لدى الطالب لتطوير مجال عملة  -. قيادية في المستقبل

      .التعليمورفع مستوى 

يتم الاطلاع بشكل دوري على المصادر العلمية الحديثة وأخر البحوث العلمية التي من خلالها  -

 .يتم الدمج بين المادة النظرية والعملية لتطوير المنهج الدراسي -. يتم تطوير المنهج المقرر
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 مخطط مهارات البرنامج

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

ة 
سن

ال
 / ى
تو

س
لم

ا
 

ز 
رم

ر
ر
مق

ال
 

اسم 

 المقرر

م 
ي ا

س
سا

ا

ي
ر
يا
خت

ا
 

 القيم المهارات المعرفة

2025- 

2026 

 4ج 3ج 1ج 0ج 4ب 3ب 1ب 0ب 4أ 3أ أ1 0أ   

كرة  

 صالات 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي

 

 للتقييميرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة 
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 نموذج وصف المقرر
 
 

 كرة صالات المرحلة الاولى اسم المقرر  .1

 

 رمز المقرر .2

 

 سنوي :   السنة/ الفصل  .3

 

  01/1112/   1تاريخ اعداد هذا الوصف      .4

 

 ساعة اسبوعيا والحضور يومي 4 : اشكال الحضور المتاحة .5

 

 وحدة 011/ساعة  011(الكلي)عدد الوحدات ( / الكلي)عدد الساعات الدراسية  .6

 

 (اذا اكثر من اسم يذكر) اسم مسؤول المقرر الدراسي  .7

 رئيس المجموعة العلمية           لي رلياة بريص. . أ  -١
   قصي حام  رل .ا     -2
 كاظم  مركي هلا  . .ا -٣
   ايرات ارعت حسين .  -٤

 

 اهداف المقرر .8

مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التقييم والتقويم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على  - ●اهداف المادة 
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 مخرجات التعلم المستهدفة الدراسية

التعرف على اهمية الاختبارات والقياس وعلاقته بالتوجيه والتشخيص والتصنيف والبحث  ●

 العلمي

 ارات والمقاييسالتعرف على الاسس العلمية والمواصفات العلمية وكيفية تطبيق على الاختب ●

 استراتيجيات التعليم والتعلم .٩

 تفعيل دور المتعلم في المواقف التعليمية -1 استراتيجية

من خلال ، تحفيز المتعلمين على توليد الأفكار الإبداعية حول موضوع معين -٢ـ

 أو حلول ممكنة للقضايا التي تعرض عليهم، البحث عن إجابات صحيحة

 احترام وتقدير آراء الآخرينأن يعتاد الطلاب على  -٣

من خلال تطويرها والبناء ، أن يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار الآخرين -٤

 عليها

 

 (كرة قدم الصالات  )بنية المقرر 

مخرجات التعلم  الساعات الأسبوع

 المطلوبة

 طريقة التقييم طريقة التعليم أو الموضوع/ اسم الوحدة 

 

 

 الأول

مفهوم كرة  4

 الصالات 

كرة قدم الصالات المرحلة 

 الاولى 

شرح 

وتوضيح 

 نظري

 

 

 

 الثاني

المهارات  4

الاساسية بكرة 

 الصالات 

كرة قدم الصالات المرحلة 

 الاولى

شرح 

وتوضيح 

المهارات 

 نظري

 

 

 

 الثالث

كرة قدم الصالات المرحلة  مهارة التمرير  4

 الاولى

التطبيق 

 العملي

 

 

 

 الرابع

تطبيق عملي  4

على مهارة 

 التمرير 

كرة قدم الصالات المرحلة 

 الاولى

التطبيق 

 العملي
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تطبيق عملي  4 الخامس

على مهارة 

 التمرير

كرة قدم الصالات المرحلة 

 الاولى

التطبيق 

 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  مهارة الاخماد  4 السادس

 الاولى

التطبيق 

 العملي

 

 4 السابع

 

 

 

 

 

عملي تطبيق 

على مهارة 

 الاخماد

 

 

 

 

كرة قدم الصالات المرحلة 

 الاولى

التطبيق 

 العملي

 

تطبيق عملي على  4 الثامن
 مهارة الاخماد

كرة قدم الصالات 
 المرحلة الاولى 

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  (٣-٢ -1)مادة  4 التاسع
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  (6-5 -٤)مادة  4 العاشر
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  (9-8-7)مادة  4 الحادي عشر
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  مهارة الدحرجة  4 الثاني عشر
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 الثالث عشر
 مهارة الدحرجة 

الصالات المرحلة كرة قدم 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

الامتحان العملي  4 الرابع عشر
 الفصل الاول 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

  

الامتحان النظري  4 الخامس عشر
 الفصل الثاني 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

  

مهارة المرواغة  4 السادس عشر
 والخداع 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 السابع عشر
مهارة المرواغة 

 والخداع 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي
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 ـ مقيي  المقرا  ١١

العملي  اتمتلان اللضاا واتمتلان الاصلي ل  ورا المرا  المتل  برا اللالب مثل  ١١١مازيع الداجة من 

 الخ ....  واتمتلان النرائي العملي والنظري  والنظري 

 اجة الاصل  65نظري  59 ملي  55 65الثاني  اجة الاصل اتو  الاصل   65نظري  59 ملي  55 ا و   الاصل 

 599 اجة اتمتلان النرائي الداجة النرائية  59نظري  69 مل ي 39واتمتلان النرائي  الثاني 

 ـ مصا ا التعل  والتدايس  ١2

المصا ا العلمية المعتمد ة ضمن المقرا  الداايية  ( المنرجية أن وجد )التتب المقراة المللابة 

مهارة ضرب الكرة  4 الثامن عشر
 بالراس 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 التاسع عشر
ضرب الكرة  مهارة 

 بالراس

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  مهارة التهديف  4 عشرون
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 واحد وعشرون
  التهديفمهارة 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 اثنان وعشرون
  التهديفمهارة 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

مراجعة لمواد القانون  4 ثلاثة وعشرون
 السابقة

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

كرة قدم الصالات المرحلة  مهارة حارس المرمى 4 أربعة وعشرون
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

تطبيق عملي على  4 وعشرونخمسة 
 حارس المرمى مهارة 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

-1٢- 11- 11)مادة  4 ستة وعشرون
1٣ ) 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

الركلة ) الركلة الثابتة  4 سبعة وعشرون
ركلة  –الركنية 

م 6الركلة  –الادخال 
 (م 11ركلة  –

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي 

 
 

 

 

-16-15-1٤)مادة  4 ثمانية وعشرون
17) 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

التطبيق 
 العملي

 

امتحان عملي الفصل  4 تسعة وعشرون
 الثاني 

كرة قدم الصالات المرحلة 
 الاولى

-----------  

امتحان نظري الفصل  4 ثلاثون
 الثاني 

كرة قدم الصالات 
 المرحلة الاولى

-----------  
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 للمرحلة التاي يت  ريي التعل  

مرجمة  6962- 6965 الصات القانان الدولي لترة —1 ( المصا ا)المراجع الرئيسة 

  حسن الجبااي . 

 ايائل الماجستير واطاايح الدكتاااه-

 التاتير التدايبي اللديث لترة قد الصات   -

  6969ليث القيسي . 

 

المجلا  )التتب والمراجع الساندة التي يا   برا 

 ..  (العلمية، التقااير  

 يت  اتطلاع بلتل  واي  ل  المصا ا العلمية 

 الباحث العلمي المر اجع الإلكترونية، مواقع الانترنيت  

 

 
 


